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Wstepniak

JAkuB RADZIEJOWSKI

fot. Krzysztof Gozdziewicz

Rok 2012 za nami. Czy byt dobry?

Jesli chodzi o sukcesy polskiej reprezentadji pitkarskiej
podczas Euro — niestety nie bardzo. Ale za to wspinaczkowo
— tak, byt to rok bardzo udany! Sukcesy gérskie na réznych
kontynentach, w Alpach i Dolomitach, w Tatrach latem
i zimg, rewelacyjna forma sportowcéw zaréwno w skafach,
jak i na zawodach — to wszystko pozwala oceni¢ miniony
rok, jako jeden z najlepszych wspinaczkowo w ostatnich
latach w UKA. Nic, tylko sie cieszyc.

Ajednak. .. Za kazdym razem, gdy odchodza koledzy,
qdy ginie kto$ z naszych partneréw wspinaczkowych, odcho-
dzi jakas czes¢ nas, bo to w koricu dzieki ludziom, z kt6rymi
sie przyjaznimy, jestesmy tym kim jestesmy. Ostatnie kilka-
nascie miesiecy pod tym wzgledem byto dla polskiego wspi-
nania bezlitosne. Niestety i naszego Srodowiska nie ominely
tragedie — latem zgineli Przemek i Krzysiek. Przemek byt na
poczatku swojej przygody ze wspinaniem, w UKA byt zaled-
wie pare tygodni. Krzysiek wspinat sie juz kilkanascie lat —
miat w klubie wielu przyjaciét, partneréw wspinaczkowych,
miat tu tez poniekad swoich wychowankéw. Byt znakomitym
alpinista. Zostawit dwojke dzieci.

W ostatnich latach odeszto w ten sam sposéb z UKA
kilku kolegow i przyjaciot. S3 po drugiej stronie grani. To
o pozostaje to nie tylko wspomnienia — te sa wylacznie
dobre, zlych nie pamigtamy. Pozostaja niestety teZ pytania
0 Sens naszego wspinania, 0 egoizm, o wartos¢ tego co
robimy. Tak byto, jest i bedzie.

Uwazajmy na siebie w gdrach. Pamietajcie, ze wspi-
nanie przy catym egocentryzmie, jaki jest wpisany w nasza

dziedzine zycia — jest sportem partnerskim. Nie tylko wychodzimy w géry razem. Nie
tylko razem z nich wracamy. Patrzmy na swoich partneréw réwniez w dolinach — nie-
ktdrym, mimo tego, ze w gdrach sa najlepsi - potrzeba czasem przestrogi, a czasem
dobrego stowa na co dzien. To nie jest bez znaczenia.

A jaki byt to rok dla Klubu poza wspinaniem?

Jest nas wciaZ wielu — jedni odchodza inni przychodzg — UKA liczy sobie 400 0s6b
7 oktadem. WspdIne wyjazdy i imprezy, zawody klubowe i srodowiskowe, wspdlne tre-
ningi i wspinaczki, wspdlne bieganie i wspdlnie uprawiane narciarstwo wysokogdrskie
— pod tym wzgledem dzieje sie sporo. Coraz wiecej 0s6b aktywnie bierze udziat w zyciu
klubowym, takze robiac cos dla innych. To cieszy, szczegdInie z perspektywy Zarzadu,
ktory sam wszystkiego nigdy nie bedzie w stanie zrobic.

Przed Wami jubileuszowy - 15 numer BUKI. Ze sie ukazat i ze jest - to juz sukces
sam w sobie. Jak co roku, nie jest fatwo ogamac prace, wspinanie, a do tego przygoto-
wac kolejny numeru klubowego biuletynu. Ale z przyjemnoscia przyznam, ze w tym
roku byto w duzej mierze inaczej. Znalazta sie wreszcie ekipa — taka prawdziwa, ktora
wspdlnie wzieta na siebie ciezar czamej roboty redakcyjnej. Podziekowania nalez sie
oczywiscie wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania numeru - od grafika, przez
redagujacych teksty, po autordw artykutow i zdjec — to jasne. Jednak najwieksze po-
dziekowania naleza sie Agnieszce Tyszkiewicz, ktdra jesli chodzi o ciezar prac, wziefa na
siebie najwiecej i znakomicie sie z tego wywiazafa.

Z mojego punktu widzenia — to jest whasnie najwieksza wartos¢ tego numeru
i ostatnich kilku lat pracy zarzadu klubu — fakt, Ze znale7li sie ludzie, ktrzy biorg na
siebie ciezar i chca pracowad dla innych.

Inajdziecie wiec w BUCE tradycyjne podsumowania gérskie za rok 2012 (uzu-
pefnione o zime 2012/13), petne sukceséw podsumowanie sportowe seniorow i aga-
mowiczow oraz ciekawe relacje z kilku fantastycznych wypraw i wyjazdéw gérskich,
a takze skatkowych. Znajdziecie tez tradycyjny cykl tematyczny — tym razem motywem
gtéwnym jest Pierwszy Raz. Warto sie zagtebi¢ we wspomnienia niegdysiejszych de-
biutantéw!

Mamy oczywiscie rowniez wywiad i gwiazde numeru, a jest nig nie byle kto —
sam Thomas Huber.

Porady treningowe od najlepszych w naszym klubie i ciekawostki dotyczace diety
dopefniaja dziat sportowy. Poradnik Mistrza Wycoféw to z kolei przezabawny tekst dla
wszystkich, ktorzy potrafig zdobyc sie na odrobing dystansu wzgledem samych siebie
... inietylko.

Po raz kolejny poczyta¢ mozecie o podniebnych wyczynach Koszmarka, a tematy-
ke okotowspinaczkowa kontynuuje Zulu, ktéry z pomocg ankietowanych kolezanek i ko-
legéw, tym razem wprowadza nas gtebiej w niuanse zycia biegowo wspinaczkowego.

W numerze znajdziecie tez cztery wazne i bardzo dobre teksty przyjaciot i partne-
réw Krzyska Sadleja — kazdy z nich jest wart przeczytania.

Przez ostatnich szes¢ lat pefnitem funkcje prezesa UKA. Niosto to za sobg szereg
obowiazkéw, nie ukrywam nie zawsze tatwych i przyjemnych. Cate szczescie, przyniosto
takze wiele satysfakeji, a efekty, jakie udato nam sie wspdinie z kolegami z kolejnych
trzech zarzadéw osiagnac, s widoczne gotym okiem. Nie zeby wszystko zawsze nam
wychodzito i nie chodzi o to, ze nie popefnialismy bedéw. Niemniej jednak wydaje mi
sie, ze mozemy czuc sie spetnieni. Mam nadzieje, ze dotozylismy swoja cegietke w statej
rozbudowie naszeqo Klubu.

W imieniu swoim oraz kolegow, ktdrzy wraz ze mng zdecydowali sie zwolni¢
miejsce w Zarzadzie UKA, serdecznie dziekuje wszystkim Klubowiczom za wyrozumia-
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t0s¢, zaangazowanie, stowa wsparcia i rzeczowe uwagi. Kolegom z poprzednich Zarza-
déw dziekuje za efektywna i sympatyczng wspotprace.

0d 26 marca 2013 roku mamy nowy Zarzad i nowego Prezesa. Skfada sie z ludzi
zaangazowanych i odpowiedzialnych, kt6rzy — w co goraco wierze — dadzq naszemu
klubowemu Srodowisku niemato.

Agnieszko, Panowie — trzymam kciuki. Marek — dierzi linu!

!. "% Drodzy
e/ 4 Klubowicze,
b i Szanowni

- Czytelnicy

fot. arch. M. Kalicinski.

Za nami kolejny rok, przed wami kolejny numer. Kolejna szansa na podsumowanie dzia-
falnosai klubu. 15-ty numer BUKI, 15 lat za nami — may jubileusz. Nie wiem czy Kube,
ale mnie ta cyfra troche przeraza. Cate szczgdcie nie jest to jedyny jubileusz. Jak fatwo po-
liczy¢, w roku 2013 nasz klub obchodzi okragta, 50-t3 rocznice dziatalnosdi, i ta rocznica
jest o tyle przyjemniejsza, iz klub moze byc stary, a ja moge smiato powiedzie¢, iz mnie
w 63-cim to nawet na Swiecie nie byfo!

Jubileusz ten postaramy sie godnie uczci¢ i na pewno bedzie to gtéwne wydarzenie
roku w klubie. Mamy juz co prawda, zakontraktowanych”kilka dodatkowych imprez, lecz
oczywiscie nie omieszkamy zrealizowac réwniez naszych standarddw takich jak: obozy
skatkowe i gdrskie, obijanie skat, roZnego rodzaju konkursy, biegi Zuka, czy zawody wi-
gilijne. Juz teraz uprzedzam, iz pomystw mamy jeszcze wiecej i nie miejcie nam za zte,
qdy wasze skrzynki zostang zasypane ,spamem” klubowym. Pamietajcie, iZ to wszystko
dlaWas - liczymy na czynny udziat!

Rok 2013 zaczat sie od dos¢ pokaZnej zmiany warty - cztery nowe osoby w Zarza-
dzie czyli 50% $wiezej krwi. | nie myslcie sobie, iz przedtem Zle sie nam wspdtpracowato,
lecz Swieza krew potwierdza, i7 idzie nowe, daje impuls, pozwala zmobilizowac sie resz-
cie - a szczeg6Inie mi, osobnikowi, ktdry ten wézek wspét-pchajuz. . . nie wypominajmy
ile lat.

/miana ta obrazuje to, co dzieje sie w klubie - 0s6b chcacych dziata¢ spotecznie
jest coraz wiecej.

| Pamietajcie. Klub to nie miejsce, klub to my! To jak on dziata i co robimy zalezy
tylko od Was i od Waszych dziatari!

To méwitem ja... Kaliciriski
Prezes naszego Klubu

0 klubie

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny jest stowarzy-
szeniem o ponad czterdziestoletniej juz historii,
skupiajacym ludzi czynnie uprawiajacych wspi-
nanie we wszystkich jego postaciach. UKA jest
jednym z wiekszych klubéw w Polsce, liczy sobie
ponad 400 cztonkéw; zrzeszony jest w Polskim
Zwigzku Alpinizmu.

Chcesz do nas wstapic?

Do Klubu zapraszamy wszystkie osoby, ktére posia-
daja juz pewne umiejetnosci wspinaczkowe, czyli
ukoniczyly kurs wspinaczkowy lub w inny sposéb
zdobyly wspinaczkowe doswiadczenie. Jezeli je-
ste$ dopiero poczatkujacy to oferujemy odpowied-
nie kursy. Petna informacja o zasadach przyjmowa-
nia, kursach oraz o zaletach przynaleznosci do UKA
dostepna jest na naszej stronie www.uka.pl
Mozesz tez do nas napisac: uka@uka.pl

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
- zwiqz sie z wiasciwym Srodowiskiem

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
Stowarzyszenie kultury fizycznej

Organizacja pozytku publicznego

ul. Bohaterewicza 5/7 m. 42, 03-982 Warszawa

www.uka.pl uka@uka.pl
KRS 0000108308

Konto bankowe

Nordea Bank Polska S.A.

16 1440 1299 0000 0000 0187 7801

Zarzad (od marca 2013): Marek Kaliciriski (prezes),
Marek Wierzbowski, Zbigniew Warakomski,
Agnieszka Tyszkiewicz, Bartosz Jarosiewicz,
Maciej Kowalczyk, Michat todziriski,

Wojciech Ryczer

Komisja Rewizyjna: Tomasz Chudy, Jarostaw Kamer,
Karol Sulej

1% PRZEKAZ JEDEN PROCENT
) SWOJEGO PODATKU'!

Od pazdziernika 2004 Uniwersytecki Klub Alpini-
styczny jest zarejestrowang przez sad organizacja
pozytku publicznego. Status ten umozliwia darczyn-
com przekazywanie jednego procenta swojego po-
datku na rzecz Klubu.

Wszystkie informacje dotyczace procedury przeka-
zania 1% na rzecz UKA oraz najczesciej zadawane
pytania znajduja sie na naszej stronie www.uka.pl

Wybierz Uniwersytecki KLub Alpinistyczny!

v
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Moj pierwszy raz

Marta Czajkowska

ze$¢ z nich miato miejsce bardzo
Cdawnoi pamietam je jak przez mgte
lub tylko ze zdje¢. Pierwsze wyjazdy
w goéry? Na pewno z Mirka (Patrzykont),
ktéra przeganiata mnie wcale nie tak dale-
ko, ale dla mnie byty to wielkie i meczace
wyprawy, ktore przezywatam tylko dzieki
ciggnietemu na sznurku samochodzikowi
- paliwem tego ,jeepa” byty moje nozki,
wiec zeby jechat, musiatam i$¢. Kiedy néz-
ki odmawiaty, Mirka szta dalej, a ja sie dar-
tam, az znikafa za zakretem, wtedy mkne-
fam co tchu, az do uzyskania ponownego
kontaktu wzrokowego i zabawa zaczyna-
fa sie od nowa. A moze wcale tak nie byto, tylko urok
wspomnien polega na tym, Ze nie musza by¢ zgodne
Z rzeczywistoscia? Pamietam nieco powazng, zimowa
wycieczke pod Gerlach, a moze juz z powrotem, kiedy
miatam chyba z 9 lat. Szlismy juz dtugo, warunki sred-
nie, tempo spadato i wylgdowatam na plecach Jacka
(Patrzykonta). Bytam juz za duza na samochodzik, ale
nozki nadal byty mate, co zreszta zostato do dzis. By-
fam przerazona, Ze nie ruszajac sie zamarzne (nastu-
chatam sie opowiesci jako dziecko) i wkrecitam sobie,
ze odmarznie mi szczeka, wiec dziamgatam zebami na
wszelki wypadek, Zeby tylko nig ruszac.
Nie pamietam prawie w ogdle pierw-
szych wyjazdéw na Jure, poza tym, ze
wowczas bytam bardziej Indianinem niz
wspinaczem. Za kamieniami raczej sie
chowatam, niz na nie wchodzitam, a lina
stuzyfa bardziej za hustawke nizasekuracje.
Inni sie wspinali, a ja sie bawitam. Gdybym
wtedy wiedziatal Ale bytam gtupia. .. Zato
klimat spania,na patelni”lub gdzies w nie-
przemierzonych lasach Gory Zboréw juz
wowczas byt dla mnie bezkonkurencyjny,
a sentyment do ,krzonowania" pozostat
do dzié. Bezcenne! Kiedy wiele lat pdZniej
szty$my z Mirka alpejska doling niedaleko

3 o = {
... cukiereczki fot. arch. M.Czajkowska

Ile bylo tych
pierwszych razy w meim
wspinaczkowym zyciu?
Wiele, jak u kazdego
wspinacza.

La Berarde, czy robitam z Jackiem 1200 metrowa dro-
ge we Wioszech, wspomnienia z dziecirstwa cudow-
nie ozywaty, bo dzieki nim zaczefa sie pasja i mitos¢ na
cate zycie.

Na szczescie z lat studenckich, kiedy we wspina-
nie wkrecitam sie swiadomie, pamietam wiecej niz
z dziecinstwa. Chyba dwa lata po kursie pojechatam
pierwszy raz na ,samodzielne” wspinanie - bez
faceta, ktéry mnie przeciagnie. Wspinanie w zespole
kobiecym byto moim marzeniem, od kiedy jeszcze

Nie pamietam prawie
W ogéle pierwszych
wyjazdéw ma Jure, poza
tym, Ze wéwczas bylam
bardziej Indianinem niz
wspinaczem. Za kamiemiami
raczej sie chowalam, niz
na nie wchedzitam, a lina
sluzyla bardziej za
hu$tawke niz asekuracje.
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w podstawdéwce naczytatam sie literatury gorskiej.
Z Aga znatysmy sie z AZS UW, Srodowiska, ktére zmie-
nito moje podejscie do wspinania — zrozumiatam, ze
bez niego nie ma zycia. Gory to wielkie nie byty, ale my
specjalnie mocne tez. Na pierwszy ogien, zeby nie byto
za ostro miatysmy powtdrzy¢ jedna z drdg z kursu. Po-
goda nie rozpieszczata, ale w koricu sie udato i po nie-
mal dwoch godzinach podejscia wyladowaty$my pod
éciang. Po kolejnej nadal nie znalazty$my startu drogi.
Po nastepnej zdecydowatam sie na desperacki krok —

koto ratunkowe numer jeden - telefon do przyjaciela”

(cena rozmowy z roamingiem dla studentki w 2000
roku powaznie podniosta koszt wyjazdu). Na szczescie
Jacek P szybko i bezbtednie naprowadzit nas,za piaty
zatom”i,czwarta kepe trawy’, az stanetysmy pod star-
towa rysa. Po 4h od opuszczenia namiotéw, nie mo-
gac doczekad sie pierwszej drogi wreszcie zatozytysmy
uprzeze i stwierdzitySmy, Ze. .. nie wzietysmy szpeju...
Pierwsza droga nadal musiata na nas poczekac.
Nastepne wyjscie byto bardziej owocne i whity-
$my sie w sciane. Prowadzenie wyciggéw na zmiane,
dobra organizacja na stanowiskach, super droga, su-
per atmosfera, po prostu wszystko uktadato sie na tyle
cudnie, ze pod ostatni wyciag dotarty$my duzo wczes-
niej niz zaktadatySmy. Nawet nie bytysmy gtodne i nic
nie jadtysmy. Wiszac w uprzezy przypomniatam sobie,
ze mam w kieszeni cukierki, szybkie cukry na ,czarng
godzine” Czarno nie byto, ale dobry cukierek nie jest
zly, tym bardziej, Zze te nie byty byle jakie, tylko legen-
darne francuskie suguski, carambary, no i grozito im
rozpuszczenie. Aga wzieta truskawkowy, ja cos jeszcze
porzadkowatam na stanie zanim odwinetam swojego.
Zuta, zuta, wzieta drugiego gryza, znow pozuta i ze
skrzywiong ming powiedziata: ,\Wiesz co Marta, nie
obraz sig, ale mi one chyba jednak nie smakuja.” | wy-
pluta cukieraska.,Carambary niedobre?!"- nie mogtam
uwierzy¢. Dzieciaki, ktére uczytam jezyka francuskiego
je uwielbiaty, dorosli tez. | wtedy mnie ol$nito, a szu-
fladki mojej pamieci zaczely sie szybko otwierac¢ jed-
na po drugiej. Rok wczesniej lub nawet dwa, uczytam
w szkole francuskiego z podrecznika, w ktdrym byta
czytanka o carambarach. Nie ttumaczytam uczniom
co to jest, tylko przywioztam z Francji wielkg paczke
suguskdw i czestowatam w czasie lekgji. Ale pewnego
dnia carambary sie skorczyty, a wraz z nimi moje po-
moce naukowe. Na szczescie wykazatam sie sprytem
i refleksem - uratowatam dwa papierki po truskawko-
wym i karmelowym. Owijajac w nie kawatki plasteliny
pomoc naukowa przetrwata, choc tylko do pokazywa-
nia. W miedzyczasie plastelinowe carambary polezaty
w szufladzie biurka, az zapomniatam, co skrywa papie-
rek. Tuz przed wyjazdem, w czasie pakowania zgarne-

tam je odruchowo jako ,szturmzarcie” Do dzi$ podzi-
wiam Age, ze potkneta ten pierwszy kawatek i ugryzta
drugi. Widocznie jednak byta gtodna ©.

R i SO D

Marta, Jacek, Mirka fot. arch M.Czajkowska

-
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Underwater

- Hale tam na
gérze..! Czy moze
ktes makrecié kurek
z lodowatg waeda?
- Nikt mnie nie
siucha. ©

Autorka w akgji fot.arch. A.Tyszkiewicz

nam (V), jeden z tatwiejszych klasykdéw w rejo-

nie Potudniowych Igiet w Chamonix. Hektolitry
wody lecg prosto na nasze gtowy, poczatkowo ciepfej
od nagrzanej storicem skaty, teraz lodowatej i nieprzy-
jemnej. Temperatura powietrza gwattownie spada.
Kiepsko to wyglada. Operacje sprzetowe na stanowi-
skach nie idg nam najlepiej, a nasza nowa lina wykonu-
je taniec-poplataniec” pod naszymi stopami. Krzysiek
jak mantre powtarza na gtos kolejne kroki, zeby nic
nam nie umkneto. Probuje mu pomaoc rozplatad line
i przepia¢ przez stanowisko. W koncu widze jak leci
w doét Ale zatrzymuje sie po kilkunastu metrach na
potce i flirtujac z woda wykonuje znajome nam zawi-
jance. Glosne, Ech..."wydobywa sie z ust Krzyska, ktory
jednoczesnie rusza w dét. Przez sptywajace z oczu so-
czewki kontaktowe widze jak zatrzymuje sie przy kfe-
bowisku liny, szarpie raz, drugi, po czym zjezdza dalej.
Mrugam mocno powiekami, zeby kontakty wrécity na

ZjeZdZamy zacieciem, ktérym wiedzie droga So-

Aga Tyszkiewicz

swoje miejsce, ale woda splywajaca po twarzy ciagle
mije sptukuje. Probuje sie rusza¢, skakac, rozcierac rece
i ciato. Ale jak tu sie rozgrzac, jak na glowe leci lodo-
wata woda, a ja mam na sobie tylko cienkie legginsy
i t-shirt z krotkim rekawem w komandoskich kolorach.
Grad bolesnie uderza w nieostoniete rece. lle bym
data, Zeby mie¢ teraz na sobie moja kurtke przeciw-
deszczowg, ktéra zostawitam w plecaku na lodowcu.
Teraz juz wiem, ze nalezy jg zabra¢ ze sobg w sciane,
nawet jak poranne, szmaragdowe niebo zacheca do
wspinania light & fast. W naszym przypadku z pewnos-
cig fast to nie byto, zatem dlaczego zdecydowalismy
sie na styl light?

Alez skad moglismy mie¢ o tym pojecie, prze-
ciez na Sokolika tez nie zabieralismy ciezkich wordw,
a Sonam jest tylko o kilka wyciggéw dtuzszy niz Rysa
Tota (sic! ©). Pioruny walg w okoliczne skaty, co chwila
sypia sie lawiny kamienne. Jestesmy w srodku pola bi-
twy. Jeszcze godzine temu Swiecito wspaniate storice
i chtonelismy z Krzyskiem piekno sytuadji, teraz jeste-
$my gtoéwnymi bohaterami jakiego$ horroru. Za na-
szymi plecami smieje sie Petit Dru. Tam tez rozgrywa
sie dramatyczny powrdt naszych znajomych — Jacka
i Bodzia — z Directe Americane. W koncu jest luz na
linie. Prébuje przepia¢ przyrzad, ale niczego nie czu-
je, dtonie sg jak z drewna. Boje sie, ze strace Reverso
i wtedy bedzie trzeba zrobi¢ szybkg powtdrke kurso-
wej lekcji ze zjazdu w potwyblince. Wolno jade w dot.
Coraz wyrazniej widze Krzyska, ktéry stoi wprost w linii
wodospadu. Biore gteboki wdech i dofagczam do niego
na stanowisku. Dla pokrzepienia serc Krzysiek opowia-
da kawat. Gdzies z oddali, przez hatas zimnej kipieli
i odgtos piorundw stysze niewyrazne, niecenzuralne
stowa:,K... szybciej... " To Marcin, z ktérym przyjecha-
lismy do Chamonix na nasze pierwsze gorskie wspi-
nanie. Udato sie ztapa¢ wolne miejsca w jego aucie
i nieoficjalnie stat sie naszym Mentorem. Zaczynamy
$ciggac line. W duchu modle sie do niej i nawotuje: Nie
teraz kochana Ztosnico. Prosze bqdZ postuszna, choc pro-
sto do nas. Uderz mnie w policzek jesli tylko zapragniesz.
Zniose wszystkie cielesne tortury, tylko nie zostawaj tam
w gorze, przytulona do skalnej rysy. Drugi koniec leci
prosto w nasze dfonie. Uff, udato sie kolejny raz. Nie
mamy za duzo czasu. Ciato zaczyna ogarnia¢ niemoc.
Jeszcze tylko jeden zjazd i stajemy w koncu na lodow-
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cu. Nasz Mentor przemoczony wita nas gromkim:
,To macie k... swojq pierwszq gorskg przygode”. A my
Smiejemy sie z Krzyskiem. W koricu jest nam ciepto, ale
nie na ciele, bo jeszcze nie zdazylismy ubrac cieptych
i suchych rzeczy z plecaka. Jest nam ciepto w sercach,
bo faktycznie przezylismy co$ niesamowitego — nasza

pierwszg gorskg przygode. | mimo, ze wtedy nie do
korica zdawalismy sobie sprawe z powagi sytuacji, to
jednak dzi$ bedac gdzies tam w gorze z przerazeniem
patrze w niebo, gdy na horyzoncie rysuje sie chocby
mata, ciemna chmurka.

Stoneczny Filarek

Maciek Kowalczyk

wdzieczam mojemu tacie, ktory zaczat zabiera¢

mnie w skatki juz jako kilkuletniego brzdaca.
Tata, taternik z czaséw znanych mi tylko z opowiesci
po moich narodzinach zarzucit wspinanie. Na cate
szczescie po pewnym czasie postanowit powiekszyc
grono wspinaczy o dwdéch osobnikéw: siebie — Kowal-
czyka seniora, powracajacego do pionowego $wiatka
niczym marnotrawny syn oraz mnie - Kowalczyka ju-
niora, ktéry, mimo ze synem byt i to z cata pewnoscia
marnotrawnym, to do niczego nie powracat, a jego
wiedza o wspinaniu starczata jedynie do rysowania
urodzinowych laurek:,Tata na Monte Werescie”

Z poczatku bylismy petni zapatu: tata cieszyt sie
tym, ze moze przekaza¢
potomkowi swojg pasje;
ja czekatem na pyszng
zabawe, jaka - jak podej-
rzewatem — musi by¢ to
cate wspinanie. Na swoj
pierwszy wyjazd pojecha-
lismy do Podlesic razem
z innym tatusiem, ktory
miat identyczne zamiary
co do przekazywania pa-
sji wzgledem swojej cérki.
Zaczeto sie rewelacyjnie — bedziemy spa¢ w namiocie!
Mielismy stary, gigantyczny namiot, ktérego nikt nie
potrafit roztozy¢. Poniewaz nasza pomoc ograniczata
sie do zabawy rurkami ze stelazu, wiciekli tatusiowie
przegonili nas w inne miejsce. Juz po chwili okazato
sie, ze te skatki to fantastyczne miejsce. Skoriczyta sie
jedna zabawa, lecz dookofa byto mnéstwo kamieni,
a niektore miaty na sobie odcisk muszelki — nic dziw-
nego, ze tata moéwit, ze wspinanie jest super! Razem
z naszymi skarbami wrocilismy do namiotu, lecz byto

Poczqtek mojej wspinaczkowej przygody za-

...wiedza ¢ wspimaniu
starczala jedymie
de ryseowania
uredzinowych laurek:
slata na Monte
WereScie”

juz Zbyt pézno zeby i$¢ w skatki. Potozylismy sie wiec
spac z utesknieniem czekajac na frajde, ktora miata na-
dejs¢ jutro.

Z pewnoscia styszeliscie o tych wszystkich bez-
stresowych metodach wychowania, a jesli macie dzie-
ci to moze nawet je stosujecie. Ogdlinie zatozenie jest
proste: jesli chcemy, zeby dziecko polubito jaka$ czyn-
nos$¢, to musimy przedstawic jg jako bezpieczng, fajng
zabawe. Bachor zapamietuje wspinanie jako przyjem-
na przygode, podczas ktérej nic mu nie grozi i z checia
do niej wraca.

M&j tatus instynktownie obrat catkowicie od-
mienng strategie. Majac na celu zaszczepienie mi od
razu szerszego spojrzenia na wspinanie czesto opo-
wiadat rézne historie
o gorach. Idac pierwszy
raz na Zboréw stucha-
tem mrozacych krew
w  zytach  opowiesci
o Kazalnicy czy ofiarach
pdtnocnej sciany Eigeru.
Miatem nadzieje, ze te
cate skatki nie sg az tak
przerazajace i modlitem
sie zeby nie padato - do
dzis pamietam, wielo-
krotnie wystuchiwanej ulubionej historii ojca o tym,
jak pewien zespot utopit sie w Scianie Galerii Ganko-
wej podczas burzy.

Okazato sie, ze skatki sg catkiem fajne - fakt obec-
nosci duzej ilosci ludzi i tego, ze biate kamienie nie wy-
gladaty jakby miaty nies¢ im wszystkim zagtade nieco
mnie uspokoit. Niestety wyciagajac z plecaka szpej
tata zaczat tym razem opowiadac o tym, jakiego sprze-
tu uzywato sie dawniej. Z przerazeniem stuchatem
0 bezalinowych sznurach, ktére przy locie wydtuzaty
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arch. M.Kowalczyk

e e

arch. M.Kowalc

zyk

sie do grubosci sznuréwki oraz fatalnych uprzezach
samordbkach. Zaktadajac swoja uprzaz z niedowie-
rzaniem przyjmowatem ojcowskie zapewnienia, ze
w dzisiejszych czasach sprzet jest absolutnie pewny
i marzytem o powrocie do namiotu, a najlepiej od razu
do domu.

Niestety prawdziwy stres miat sie dopiero zaczac.
Tatus nigdy nie nalezat do cierpliwych oséb, jednak-
Ze jeszcze na poczatku wszystko spokojnie ttumaczyt,
stopniowo wprowadzajgc mnie w arkana wspinaczki.
Ku jego wéciektodci, a mojej rozpaczy na pierwszych
drogach kompletnie nie radzitem sobie z pracg ndg
wciggajac sie gtéwnie na rekach. Mimo tego, ze strasz-
nie sie staratem moje fatalne proby koriczyly sie coraz
mniej tagodnymi uwagami ze strony nauczyciela. Mo-
ment krytyczny nastapit podczas mojej préby przejscia
Stonecznego Filarka. Thumy ludzi oblegajacych Dziurki
Marczaka sprawit, ze kompletnie nie mogtem sie sku-
pi¢ na pomocnych wskazéwkach kochajgcego, lecz
coraz bardziej rozwscieczonego asekuranta. Strasznie
zawstydzata mnie obecno$¢ innych wspinaczy, lecz
stwierdzitem, ze jedyna rzecza, ktéra moze mnie urato-
wac i spowodowac opuszczenie na ziemie jest ptacz.
Niestety, mimo to, naprezona lina wyraznie wskazywa-
ta kierunek, w ktérym miatem sie poruszac. Ruszytem
wiec dalej stuchajac wrzaskéw na temat optymalnego
doboru stopni, ktorych przez tzy juz kompletnie nie
widziatem.

Nagle te radosng wspinaczke przerwat inny krzyk,
ktory zagtuszyt rady mojego taty. Obejrzatem sie na
lewo, gdzie na tle wielkiego biato-czarnego filara wisiat
na linie pewien pan. Rozpaczliwie kopat i ttukt piescia-
mi w sciane krzyczac:

—Tyk...IDlaczego mi to robisz?! Dlaczego!!! Ty...

Stuchatem zafascynowany — w domu nikt nigdy
nie przeklinat i nie znatem wiekszosci uzytych przez
nieszczesnego wspinacza stéw, mimo ze instynktow-
nie wyczuwatem ich sens. Zaczatem sie réwniez zasta-
nawia¢, dlaczego jest tu tak duzo ludzi, ktérzy z wias-
nej woli przyszli sie wspinac, skoro przynosiim to tylko
rozpacz i wiciektos¢? Zaptakany zjechatem na ziemie
przysiegajac sobie, Zze nigdy nie bede tak gtupi, zeby
bez przymusu sie wspinac..

I robie to az
do dzisiaj
(ze zdecydowanie
lepszg pracg moég)
- dzieki Tate!
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Przypadki Pana B.

Bartek Kurowski

nych wspaniatych wypraw. To nie ten czas. B. pro-

bowat ubra¢ ogarniajacg go fale lenistwa w stowa
odmowy. Propozycja, ktérg otrzymat byta marnej pré-
by. Przede wszystkim wymagata opuszczenia domu,
co byfo wystarczajagcym argumentem przeciw. Dlatego
rozmawiajac z M. nie miat innego wyboru i zgodzit sie
na wyjazd w skaty. Wiele lat pdzniej ttumaczyt to sobie
chwilowym spadkiem poziomu asertywnosci.

B. siedziat i myslat. Nie snut jednak planéw kolej-

W koricu nadeszta ta chwila. Po wspaniatym okre-
sie eksploatacji trampek podejsciowo-wspinaczko-
wych, B. postanowit naby¢
buty prawdziwego fojanta.
M. upierat sie, ze buty ko-
niecznie musza by¢ diablo
mate. Zdajac sie na jego
doswiadczenie, B. wybrat
baletki, ktére byt w stanie
zatozy¢ po prawdziwej wal-
ce. Juz na pierwszej drodze
W mienigcych sie  Zbfcia
i czerwienig butach zalat sie
potem i fzami. Najpewniej
ze szczescia. Nabytek nie uderzyt jednak mtodzierco-
wi do glowy. B. byt powsciagliwy. Poczatkowo wspinat
sie zjednym trampkiem i jednym butem wspinaczko-
wym, umiejetnie dozujac przeptyw endorfin.

B. wyszedt nad wpinke. Przyblok — pomyslat —
przyblok mnie uratuje! Nie spadaj, bo cie wykastruje!
- ustyszat krzyk z dotu. Pomimo maksymalnego sku-
pienia na drodze, przez umyst wspinacza przemkneta
seria mysli, lecz zadna do cytowania sie nie nadaje.

B. przejat prowadzenie na kolejnym tatrzariskim
wyciggu. Przebrnawszy kilkadziesigt metréw zaczat
rozgladac sie za miejscem na stanowisko. Wyjrzat po-
nad konczace sie w tym miejscu zaciecie i dostrzegt
hak, a zaraz obok nastepny. Wygietgat sie na potke,
bezrefleksyjnie zamotat tasiemki na sterczacym z rysy
zelazie i zaczat $ciggac partnerdw. Cos jednak byto
nie tak. B. rzucit okiem na przyrzad i po chwili refleksji
stwierdzit, ze wpiat go odwrotnie i lina w ogdle nie jest
blokowana na dét. Nie wiedzac czemu, nie krzyknat

...nie mial innege
wyboru i zgodzil
sie mna wyjazd
w skaly. Wiele 1lat
pézniej tlumaczyl
to sobie chwilowym
spadkiem poziomu
asertywnosci

jednak do partnerdw, ktérzy byli juz w potowie wycia-
gu, lecz zaczat na wybieranej linie co rusz motac wezly,
majace zatrzymac ewentualne odpadniecie. Kiedy
instruktor dotart do stanu, rzucit jedynie okiem na ra-
chityczne haki uginajace sie wdziecznie pod ciezarem
asekuranta i zaklat szpetnie.

B. krecit sie po taborze i szukat nastepnego de-
sperata do wspinu. Od diuzszego czasu pogoda byta
tatrzanska, jednak teraz storice operowato niezgorzej.
Stowem — byta lampa i nawet Zerwa byta sucha. Tabor
jednak milczat w braku odezwy na rozpaczliwe tkanie
fojanta. B. spakowat wiec do
plecaka odrobine posiada-
nego szpeju, obut trampki
i pognat pod Mnicha w po-
szukiwaniu kogos$ z lina. Jed-
nak i tam wszyscy niedzielni
byli zajeci. Nie zastanawiajac
sie dtugo wbiegt na czubek
najprostsza droga, spojrzat
na piekny $wiat i nie wie-
dzac czemu poleciat na
Hinczowa. Cubryna ulegta
pierwsza. Wspaniata to byta przygoda, lecz nie czas
i miejsce, by jg opisywac. Wiedziony instynktem ruszyt
przez kolejne Miegusze. Sciéle grania to totalna gtupo-
ta — pomyslat, wdrapujac sie na kolejna turniczke. Eks-
pozycja fluktuowata, jednak ciagle byta obecna i B, od
dtuzszego czasu nieustannie czujny, wpadt w dziwny
stan. Jego umyst zdawat sig by¢ oczyszczony i wolny,
skupiony jedynie na tu i teraz, na samym ruchu. Zro-
bito sie naprawde stromo, a na jego drodze stanefa
kolejna turniczka, zwiericzona pokaznym, lekko prze-
wieszonym gfazem. Przewspinawszy kilka metréw B.
dotart pod kamier i objat go w szerokim wysiegu ra-
mion. W ten sposéb przyklejony do granitu chciat wy-
prze¢ sie na nogach wyzej i siegnac za krawedz gtazu,
gdy ten nagle drgnat i obsunat sie nieznacznie. Krew
w zytach wspinacza zastygta, a trwozacy impuls prze-
biegt przez jego ciato, napinajac wszystkie miesnie
w oczekiwaniu. B. z najwiekszg delikatnoscig odcigzyt
kamien i pokornie obszedt problem, kontynuujac po-
dréz grania. Jednak cos sie zmienito. Stan, ktory trwat
przez ostatnie kilka godzin nasycit sig i B. z kazda minu-
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' Pierwsza zima Jedrzej Kluziriski

ta czut sie coraz bardziej zmeczony. Psychicznie zme-
czony. Przysiadt zatem na pétce i dtugo wpatrywat sie
w horyzont. Gdy nieco ochtonat ruszyt w dalsza droge,
by zakorczy¢ przygode tuz przed Wotowa. Roztozyt
sie na trawiastym zboczu i w ciszy obserwowat tojan-
tow, ktérzy na pédtnocnej scianie raz za razem ciskali
pod siebie kamienne telewizory.

Monotonie tagodnej grani zaburzyt nagle sniezny
zleb, urywajacy sie kilkanascie metrow nizej skalnym
progiem, zza ktérego majaczyta w oddali przybielona
tafla stawu. Przeciwlegta $ciana koryta pionowata sie,
jednoznacznie wyznaczajac miejsce jej pokonania
w najstabszym punkcie. Kilka nieprzyjemnie nachy-
lonych, skalnych parapetéw widniato w dolnej czesci
scianki, wyzej przechodzac w przysypany $niegiem
potdg. Sniezni wojownicy, po krotkiej chwili bezna-
mietnego wpatrywania sie w problem, stwierdzili, ze
nie ma sensu wigzac sie ling. B. zszedt do Zlebu. Za-
cisnat dionie na turystycznych dziabach, rzucit okiem
pod nogi i ruszyt do gory. Stanat na najnizszej pdteczce
i przykleit sie do $ciany. Kilka poczatkowych ruchéw nie
wydato sie trudnych i dotart na wysoko$¢ potogiej pty-
ty. Stojac niepewnie na opadajacym w czelus¢ parape-
cie prébowat zaczepic¢ koricowke czekana nieco wyzej,
jednak o$niezony monolit nie chciat zdradzi¢ swoich
stabych punktéw. B. rozpaczliwie odgarniat $nieg, nie
mogac znalez¢ nawet najmniejszej szczeliny, a ostrze
paskudnie skrobato o skafe. Stanie na czubkach rakéw
w petnym napieciu dato o sobie znac¢ narastajgcym
zmeczeniem i B. zaczety dygotac nogi. Zna¢ byto gry-
mas wysitku na jego twarzy, gdy kolejny raz siegnat do
gory. Rozlegto sie ciche westchnienie ulgi. Czekan zna-
lazt oparcie na niewielkim wystepie skalnym, ukrytym
pod warstwa sniegu. B. delikatnie obcigzajac dziabe
wstawit nogi wyzej i powoli zaczat wychodzi¢ do géry.
Ostrze z cichutkim brzdekiem wyskoczyto. B. zachwiat
sie i zaczat odchyla¢ do tytu, lecz doktadnie w mar-
twym punkcie dziatania sit ruch zamart. Cisza nastata
na utamek sekundy, jakby gory wstrzymaty oddech.
W petnym rozpaczy i czujnosci jednoczednie ruchu, B.
przywart z powrotem do skaly i ostatkiem sit wypeltzt
w bezpieczne miejsce. B. przetrwat pierwszy w zyciu
zimowy dziert w gérach. Tatry byty faskawe tego dnia.

Droga byta powazna, przynajmniej w jego mnie-
maniu. Musiata by¢, skoro stat w bezruchu na skalnej
pdice o szerokosci stopy juz dwudziesta minute. Mijata
druga godzina od kiedy wstawit sie w wyciag. B. czut, ze
z zimna krwig zdradza ideaty light & fast. Miato by¢ pro-
sto, a zamiast przed jego nosem gtadka $ciana, oblepio-
na paskudnym $niegiem, na ktérej nie da sig nic zatozy¢.
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B. byt po prostu zamurowany. Cudem wdrapat sie na
poteczke, na ktdrej utknat i nie byt w stanie wycofac sie,
aniis¢ do gory, przynajmniej w obecnym stanie umystu.
Machinalnie przeczesat wzrokiem i czekanem $ciane
dookota, nad sobg i pod sobg, po raz dziesigty spraw-
dzajac te same miejsca do zatozenia jakiegos przelotu,
jakby miaty sie tam nagle pojawi¢. Mimowolnie, cho¢
starat sie tego unikna, rzucit okiem pod nogi, na miej-
sce ostatniej wpinki, znow stwierdzajac, ze to o fadnych
kilka metrow za duzo. Przelot zreszta byt na stowo ho-
noru, bo przeciez miat co$ zatozy¢ wyzej. W przyptywie
decyzyjnosci B. wrécit do swojego ostatniego pomy-
stu - zatozenia kostki pod nogami. Pétka, na ktdrej stat,
w miejscu zetkniecia ze $ciang oferowata nikfg ryske.
Problemem byto jednak siegniecie do ryski, gdyz B. nijak
nie moégt kucna¢ na waskim, skalnym parapecie. Po kilku
podejsciach udato mu sie obnizy¢, korzystajac z niktych
stopieni ponizej, jednak kosztowato go to wiele wysitku.
Przytrzymujac sie jedng reka czekana, B. zaczat odsnie-
za¢ szczeline. Jak na zlo$¢, byfa to jedna z tych otwieraja-
cych sie. B. nie odpuscit jednak jedynej szansy zatozenia
czegokolwiek iintensywnie pracujac drugim czekanem,
pogtebit szczeline i zatart matg kosteczke. Druga wcis-
nat obok, chociaz wiedziat, Ze i tak nie trzyma. Ustyszat

Pierwsze razy

z dotu okrzyk peten ztosci i zniecierpliwienia. Kolejny.
Pomimo znacznej odlegtosci zrozumiat przekaz. Nie wi-
dzac innego wyjscia opuscit bezpieczng przystan i wy-
trawersowat dwoma czujnymi ruchami z powrotem na
wygtadzona przez kamienie $ciane koryta. Na czubkach
dziab i rakdw przebrnat z wysitkiem kilka kolejnych me-
trow, modlac sie o dobry chwyt. W pewnym momencie
nie dato sie inaczej. Musiat odtozy¢ jedng dziabe i wy-
przec sie na rece. To byt przetom. B. uswiadomit sobie,
ze w czasie wspinaczki zimowej, nie trzeba koniecznie
uzywac tylko czekanow.

Plyta zapowiadata sie naprawde ciekawie. W kon-
cu to 6b, czyli nie w kij dmuchat. Metr po metrze B. piat
sie do géry, zwarty i gotowy, przygotowany na kluczo-
we miejsce, ktére bedzie go chciato zrzuci¢. Kolejne
przechwyty wyprowadzity go na krawedz ptyty, tam,
gdzie zatamywata sie ptytkim kominkiem. B. zaczat sie
rozgladac¢. Widac byto, ze cos jest nie tak.

—Cotam? - krzyknat z dofu W.

- Nie wiem czy moge odstawi¢ noge do komina —
odpart B.

Smiech asekuranta jeszcze przez jakis czas rozcho-
dzit sie echem po okolicznych turniach.

Jakub Jodtowski
Jakkolwiek

dziwnie to Chcia’fbym, Zeby to byfa jakas
A R wspaniata historia, ale nie

zabrzmi - wiele jest. Jest zwykta do bolu.
miatem fajnych Jakkolwiek dziwnie to zabrzmi
spie I’WSZy'Ch - Wjele mia’{gm fajnych,:pierstgych
. 93 razow" w réznych okolicznosciach,

ra.’z'ow ale nie ten ze wspinaniem.

w roznych Gdy pierwszy raz rozpalatem
ckolicznoeSciach grilla, robitem to dla jakis waznych

Pierwszy raz
fot. Michat Zaczek

ludzi i byfa to moja praca.
Kiedy pierwszy raz chciatem
skoczy¢ na rowerze z hopy wywa-
litem sie okrutnie, a wedtug Macka Korzeniaka wygla-
dafo to bardzo $miesznie.

M&j pierwszy film jaki zmontowatem wygrat kon-
kurs. Z pierwszej kliszy z Praktiki wyszto tylko jedno
zdjecie!

Pierwszy egzamin ustny zdatem, ale dowiedzia-
tem sie, ze wedtug prowadzacego bardziej nadawat-
bym sig na ASP.

n
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Pierwsza praca na wysokosci, pierwsza randka,
pierwsze kupno samochodu, pierwsze pijarstwo,
pierwsza szmata z fakera to sg ciekawe historie, o kté-
rych chetnie opowiadam. Tylko, Ze tutaj chodzi o wspi-
nanie, dlatego sprobuje sie jako$ dopasowac.

Pierwsza droga na wiasnej, to byfa jaka$ rysa
w zacieciy, ale lekko sie przewieszata. Maciek Ciesiel-
ski myslat, ze to bedzie dla mnie banat, a ja ja ledwo
zrobitem.

Pierwszy bulder 8A - to pamietam dobrze. Super
uczucie, tym bardziej, ze zajat mi on chyba mniej niz
godzine. Podbudowato mnie to bardzo i nakrecito na
dalszy wspin. Chyba to jest jedna z tych wielu spraw,
ktore czynig wspinanie tak fajnym sportem. Kazdego
sezonu mozna pokonac jaka$ granice po raz pierwszy.
Tak fatwo stawiac sobie wyzwania w tym catym wspi-
naniu, szczegolnie fatwo na dobrej imprezie...

Wielka rado$¢ pokonania takiej granicy jest wtedy,
gdy kompletnie sie tego nie spodziewa. Tak miatem
z moim pierwszym 8a OS. To nie jest m&j styl i nigdy

nie byt, nie zmienia to jednak faktu, ze wspinanie ,oe-
sem”jest super fajne.

Dlatego prébowatem od czasu do czasu trudniej-
szych drog bez znajomosci i nagle sie udato. To byt sto-
neczny dzien, bez walki sie nie obeszto, ale im wiecej
walki, tym wieksza rados¢. Po takiej zycidwce zaczatem
inaczej patrze¢ na to, co jestem w stanie zrobic.

Waznymi zawodami, na ktérych po raz pierwszy
zwyciezytem, byt Zako Bulder Power 2011. Moze nie
startowat tam petny sktad czotéwki w Polsce, ale zde-
cydowanie byto z kim walczy¢. Od samego poczatku
miatem jakies przeczucie co do tych zawoddw, tak
jakbym nagle bardziej wierzyt w siebie. Cenie sobie
tamten sukces, duzo mi dat i tatwiej mi sie startuje od
tamtej pory.

No dobra.. méj pierwszy kontakt ze wspinaniem
zaliczytem podczas akcji“lato w miescie” na Siennickiej.
Dzieki tukaszowi Brzyskiemu nie zrezygnowatem
i chodzitem potem do BUW... Byto tam fajnie i z tego
co pamietam, to duzo sie tam wspinalismy ©.

|deaty dziecinstwa

Marek Kalicinski

Tak. Dobrze.
Przypominam seobie.
To byle mmniej wiecej
w czerwcu 1982 r.

iatem wtedy niecate 5 lat. Dzis dzieciaki pierw-
I\/\ sze wspinaczkowe ruchy wykonuja dotykajac

stalowych szczebli na placach zabaw lub pla-
stikowych chwytéw na mini $ciankach postawionych
tuiowdzie. Ich ruchy sg naturalne, lecz materiat sztucz-
ny, przygotowany przez cztowieka. Wiedza gdzie doj-
da, co osiggna. A gdzie przygoda?

Jazaczynatem w naturze: che¢ poznania nowego,
zdobywania, osiagniecia zamierzonego celu - kazde-
go dnia troche dalej, ryzykowniej, z brawura. Niepew-
nos¢, kruszyzna, poszukiwanie najlepszej drogi. Uczu-
cie ptynnosci ruchu, samodoskonalenia i spetnienia,
dokonania czego$ wiecej, lepiej. Tym samym kieruje
sie teraz?

Duzy Kalitek

fot. J.Radziejowski

Mnie zapewne namowita siostra z ktérg szwen-
datem sie cate dnie. Jej tez pierwszej udato sie spasc¢
z wiekszej wysokosci. Spadajac poscierata sie nieZle
i na chwile ja to przystopowato. Mnie na szczeicie
nie. Dzi$ zapewne na podstawie takiego zeznania,
mozna by odebra¢ prawa rodzicielskie, lecz cate
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szczescie, wtedy sktonnosci
kontrolowania kazdego ruchu
swojej pociechy byty znacznie
mniejsze. Minety czasy, gdy
jako dziecko, wychodzito sie
przed blok i wracato dopiero
pdznym wieczorem. Ciekawe
jakim ja bede ojcem?

W wieku 5 lat mieszkatem w domu z duzym
ogrodem. Tam tez zaczynatem. Moim pierwszym ce-
lem byfa grusza. Wysoka na dwa pietra, dajaca owo-
ce jako pierwsza (juz w czerwcu). Z tylu domu rosty
jeszcze dwie, z czego ta najstodsza (sierpniowa), sta-

Meim pierwszym
celem byla grusza.
Wysoka na dwa poza
pietra

nowita najwieksze wyzwanie
wspinaczkowe. Poczatkowo
celem byta che¢ zdobycia
najwiekszych czeresni — tych
zasiegiem  drabiny.
Bardzo szybko okazato sie,
iz przyjemnos$¢ sprawia mi
sam ruch w czystej postaci —
z drabiny nie startowatem uwazajac to za .... mato
zabawne?

Tak samo czuje sie w $wiecie gorskim. Poszukuje
ruchu, lecz takiego nie pozbawionego przygody. Ide-
aly dziecinstwa?

Moj pierwszy raz

Jakub Gtowka

Wiasciwie
wszystke co
pamietam to méj
brat, przystanek
na zadanie,
pozwolenie
od reodzicow
i jedenm troche
przewieszony
panel. Depierc
glebiej w pamiegci
jest tege treche
wiecej. ..

naczkowych zajeciach najstarszego brata - Tom-

ka. To jednak przemija i dopiero kilka lat pdZniej,
gdy zaczynam liceum w podobny temat wkreca sie
Romek. Chodzi gdzie$ niedaleko na $cianke, co ma
zastepowac¢ nudny trening na sitowni. Wcigga sie
coraz bardziej, a ja coraz bardziej jestem ciekawy
o cow tym chodzi. 17.01.2000 r. — na oko poniedzia-
tek — proponuje, zebym zabrat sie z nim. Na skrawku
kartki pisze zgode od rodzicdw, a tata ja podpisuje.
Jest wieczor, idziemy na 171 i jedziemy kilka przy-

J eszcze jako maty dzieciak styszatem co$ o wspi-

Kuba w akgji fot. Jarek Noga

stankow dalej. Trzeba trafi¢ w przystanek na zada-
nie. Autobus wysadza nas posrodku niczego — przy-
najmniej do tej pory tak postrzegatem te okolice.
Dalsza droga to ciemnosci pomiedzy magazynami
i pfotami. Trafiamy do blaszanej hali i wchodzimy
wprost na sale. Szatnia na $rodku — czyli wieszak
i kilka zajetych przez rzeczy plastikowych krzesefek.
Przy wejsciu biurko, a wiec punkt ptacenia. Po lewej
przewisy. Dalej na gérze dach — z chwytami. Miejsce
to Diamir — w pewnym sensie legenda warszaw-
skich $cianek.
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Pamietam bardzo dobrze, jak spedzitem tego
dnia moje pierwsze godziny na sciance. Caty ten czas
walczytem z lekko przewieszonym panelem - miat
moze z 5 m. szerokosci, bo moim zadaniem byto jego
przetrawersowanie. Nie datem rady — w najlepszej
prébie doszedtem do potowy — i bytem naprawde
wyczerpany. Po powrocie do domu dyskutowalismy
z Romkiem, ktéry z nas ma otwierac drzwi na klatce.
Ciagniecie klamki totalnie zbutowanymi przedra-
mionami sprawiato catkiem spore trudnosci. Choc
to moze byto po drugiej lub trzeciej z kolei sesji na
Diamirze ©.

W dalszej mojej historii jest jeszcze sporo waz-
nych dla mnie momentow, jak: pierwsze wspinanie
na wedke (tuz przed wyjazdem na kurs do Rzedkowic
w maju 2000 r.), pierwsze obserwowane zawody (su-
perfinat w sktadzie Oleksy, Wszotek, Dudek na daszku
w Diamirze), start w juniorskich zawodach PZA (jako
miodziezowiec w 2003 r. na Tarnovii rywalizuje z An-
drzejem Mecherzyriskim-Wiktorem i tukaszem Swir-
kiem) i wiele innych zdarzen. Ale wszystko to ma po-
czatek w niezrozumiatej teraz dla mnie wielkiej checi
przetrawersowania jednego panelu na Diamirze, ktory
nie dat mi spokoju przez dobrych kilka sesji.

Zabawa w skojarzenia

Romek Gtéwka

Pierwsze
skejarzenie.. Zupelnie
nie zwigzane ze
wspinaniem, wiec nie
bede o tym pisal.

Pierwsze zwigzane
ze wspinaniem, to
Scianka wspinaczkowa
Diamir ma
Biatowiejskiej

kiegos klubu, ktérego siedziba byta wiecznie

zamknieta (i nie chodzi tu o Nasz kochany
klub). W zwigzku z tym niepowodzeniem (moze
bytem jeszcze za miody na swoj pierwszy raz), przez
trzy czy cztery lata zajmowatem sie ratownictwem
wodnym. Na Diamir zaczatem chodzi¢ jesienig 1999
r. ze starszym bratem Tomkiem. Nie pamietam, jak to
doktadnie wygladato, bo od tego momentu spedza-
tem na sciance kazdg wolna chwile.

Moj pierwszy wyjazd w skaty to zwykty kurs skat-
kowy w majowy weekend w Rzedkach. Podobno
ustanowilismy niechlubny rekord dtugosci przejicia
Stonecznego trawersu i juz wtedy mozna byto sie

N ie, wczesniej byta préba zapisania sie do ja-

domyslac, ze nie zostaniemy zawodnikami w konku-
rencji,na czas" Wystarczyto jednak poczekac 12 lat,
by trzech uczestnikdw tego kursu spotkato sie w fi-
nale tegorocznych (2012) Mistrzostw Polski w bul-
deringu, wiec moze jednak taki zwykty tez nie byt.

Kolejny sezon i sporadyczne wyjazdy wspinacz-
kowe, z ktérych mato co pamietam - zajmowatem
sie wtedy gtéwnie Zzeglarstwem. Pamietam tylko jak
chciatem pierwszy raz pojechac na bunkry, a w re-
zultacie o 11-tej w niedziele wyruszylismy z Beme-
sami do Rzedek. Niestety pod Czestochowg padta
nam pompa wspomagania kierownicy i w skatach
bylismy o 18-tej, zaliczajac po drodze pielgrzymke
na Jasna Gore. Jedyng droga, oprocz tej czesto-
chowskiej, jaka wtedy zrobitem byt Baader-Meinhof,
pod ktérego tancuchem okazato sie, ze nie zapigtem
uprzezy. Na szczescie cztowiek uczy sie na btedach
i od tamtej pory nigdy wiecej mi sie to nie przytrafi-
fo. Na bunkry w Janéwku dotartem dopiero kilka lat
pdzniej z Miesniakiem. W ciggu jednego dnia udato
mi sie zrobic¢ zaledwie dwa klasyki i nigdy wiecej tam
nie wrocitem, co nie znaczy, ze w mys| powyzszego,
tamten wyjazd byt btedem.

Kolejny pierwszy raz - start w zawodach. Znow
Diamir. To chyba wtedy Oleksy wygrat w superfina-
le z Dudkiem i Wszotkiem. Dobrze pamietam tylko
chwyty, ktére byly przykrecone w daszku i ze nie po-
trafitem sobie wyobrazi¢ ich przytrzymania. Pamie-
tam je i wiem, ze leza teraz zapomniane przez wszyst-
kich w skrzynkach za big wallem na Obozowe;].
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Glowka Brothers fot. Mariusz butcher Majer

Pierwszy Finat - Rynek Mariensztacki, rok 2001.
Przyjechatem spodzniony, ale poniewaz nikt mnie
nie traktowat powaznie i nie byto nikogo, kto by tak
skrupulatnie jak ja teraz przestrzegat regulaminu, po-
zwolono mi wystartowac. Nieswiadomy trudnosci
zrobitem pierwszy boulder w eliminacjach, co dato
mi awans do finatu. Pamietam zwyciestwo Dawida
Skoczylasa i ptacz Marcina Wszotka pocieszanego
przez Ole Taistre. Moze to brzmi jak fantastyka, ale
ze swojego startu w finale nie mam zadnych wspo-
mnien.

Pierwszy start w Pucharze Polski — Gliwice 2003.
To mogto nie by¢ wtedy, ale jedyne skojarzenie,
jakie przychodzi mi do gtowy, to nocleg u Piotrka
Czmocha i zdziwiona mina Rafata Moucki, jak zacza-
tem na palcach liczy¢ dni spedzone do tego czasu
w skatach.

Jeszcze jedno skojarzenie — pierwszy kurs, ktory
sam poprowadzitem. Chociaz o tym niech pisza kur-
sanci, ktorzy na nim byli. Moze nikomu nie uda sie
do nich dotrze¢ i nikt nie bedzie tego publikowac.
Wiec tym razem bez nazwisk.

Zaraz po tym pojawia sie lawina mysli: pierwsze
prowadzenie, odpadniecie, ,szmata’, wyjazd za gra-
nice, OS na 7a, 7b, 7¢, pierwsze VI.5, V1.6 RP, a nawet

We wspimaniu fajne
jest to, zZe mozna
SW&j pierwszy
raz przezywacl
wielckrotnie i ma
rézne spesoby, caly
czas edkrywajgc na
nowe jege uroki.

kontuzja... | na koricu, wydawac by sie mogto, naj-
bardziej oczywiste dla zawodnika - smak zwycie-
stwa. Niestety lepiej pamietam kazdego, kto zostat
Mistrzem Polski, niz wiasne sukcesy na towarzyskich
lub akademickich zawodach.

We wspinaniu fajne jest to, ze mozna swoj
pierwszy raz przezywac wielokrotnie i na rézne spo-
soby, caty czas odkrywajac na nowo jego uroki. Dla
mnie najwazniejsi sg ludzie, z ktorymi tacza sie te
wszystkie wspomnienia. Dzieki nim kazdy pierwszy
raz jest wyjatkowy.
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Aneta Brzozowska na Hokejce fot. Marcin Nowogrédzki
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klubéw pod postacia Biszona i Alka Barszczewskiego
sprawnie przeszty Parade Jedynek na Kotle.

Minionego sezonu tatrzanskiego
(2012) niestety nie mozna by

tragicznym wypadku, w ktérym smieré
ponidst nasz kolega Krzysiek Sadlej.

nazwac udanym nawet w przypadku
najlepszych przejs¢. Nie mozna,
poniewaz wspinanie to nie tylko
kwestia sukceséw wspinaczkowych.
Nie tylko drogi, metry i cyfry, dlatego
wspinaczki budzace nawet najwiekszy
podziw, nie pozwolg zapomniec o

Wobec niektérych wydarzen nasze
sukcesy i porazki tracg na znaczeniu,

a przygody schodza na dalszy plan.
Wydaje sie nam, ze tracg one powoli
sens, lecz ostatecznie to wiasnie z nich
sktada sie nasze zycie. | dlatego warto
o nich pamietac.
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arto pamigta¢ wiasnie Krzyska, kiedy wraz
\/\/z Pawtem Jézefowiczem wrocili usmiech-

nieci do schroniska po przejsciu Filara Miegu-
szowieckiego Szczytu. Przejscie to odbyto sie podczas
klubowego zimowego weekendu integracyjnego, ktory
w tym roku spedzilismy w Morskim Oku. Dobra pogo-
da pozwolita na kilka naprawde wartosciowych przejs¢,
z ktorych wyréznia sie kolejne przejscie Filara MSW —
przez Wojtka Romana i Krzyska Gozdziewicza. Po-
pularna w tym sezonie droga tapirskiego-Paszuchy na
Kazalnicy doczekata sie dwaéch przejs¢ w wykonaniu:
Wojtka Ryczera i Michata Kasprowicza oraz Krzyska
Banasika i Marcina Wernika. Zaraz po zakoriczeniu
klubowego spotkania ziednoczone sity warszawskich

Zimga nie dziatalismy niestety zbyt duzo po stowa-
ckiej stronie Tatr. Ten trend ulegt catkowitemu odwro-
ceniu latem, kiedy wiekszos¢ ciekawych przejs¢ miata
miejsce gtoéwnie u naszych sasiaddw. Wspinalismy sie na
Kiezmarskim (Fiala), Galerii Gankowej (Studnicka, ta-Pa),
czy tomnicy (Hokejka, Pekniecie w Plycie). Nalezy zazna-
czy¢, ze w wiekszosci tych przejs¢ uczestniczyt Marcin
Wernik, ktory byt zdecydowanie najbardziej aktywnym
klubowiczem tego lata. W ciagu catego sezonu tatrzan-
skiego przeszedt z réznymi partnerami lub sam prawie
30 drég. Szczegoty dotyczace tych oraz wielu innych
przejs¢ znajdziecie w tradycyjnym wykazie.
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Niezbyt udafa nam sie niestety zima w sezonie
2012/2013. Trudno méwi¢ w ogdle o dobrych warun-
kach i pogodzie i poza dostownie kilkoma przejsciami
(szczegdlnie z okresu okoto-sylwestrowego), mozemy
mowi¢ o braku mozliwosci wspinaczkowych. Szereg
tygodni z opadami sniegu i wysokim zagrozeniem lawi-
nowym skutecznie odstraszyt klubowiczéw od dziatania
na powaznych scianach. Takze i weekend integracyjny
w Dolinie Biatej Wodly stat niestety pod znakiem mocnej
trojki”. Podsumowanie ostatniego sezonu zimowego
znajdziecie na samym koncu zestawienia.

Wykaz przejsc
2

tatrzanskich 2012

Legenda

KWW - KW Warszawa

KWT - Klub Wysokogarski Tréjmiasto
KWP - Klub Wysokogorski Poznan
GM - Grupa Mfodziezowa

N - niezrzeszony/a

ZIMA (2011/2012)

KAZALNICA

tapinski-Paszucha (7)

Krzysiek Banasik, Marcin Wernik, OS
Michat Kasprowicz, Wojtek Ryczer, OS

KOCIOL KAZALNICY

Parada Jedynek (7)

Rafat Burczyriski, Alek Barszczewski (KWW), OS
Cien Wielkiej Gory (6)

Maciek Korzeniak, Mateusz Szmajda OS

MSW

Filar (5,1200m)

Krzysiek Sadlej, Pawet Jozefowicz, OS (start z pominieciem
Dolnego Komina na czotéwce MSW, jednego dnia)
Wojtek Roman, Krzysiek Gozdziewicz, RP (dwa dni)

POSREDNI MIEGUSZOWIECKI SZCZYT

Droga Swierza (warianty) (5)
Maciek Korzeniak, Marek Gradzki (KWW), Wojtek Szeloch, OS

CUBRYNA

Lewy Filar Cubryny (droga Vogla) (5+)

Maciek Kowalczyk, Stawek Szlagowski (KWP), OS

Prawy Filar Cubryny (3)

Michalina Lipiec, tukasz Korzeniewski, Maciek Kowalczyk, OS
Bartek Kurowski, Darek Napora, Mateusz Szmajda, OS

MNICHOWE PLECY
Wesofej Zabawy (4+)
Marcin Wernik, free solo

Jarek Mazur po-dczas wspinaczki na Galerii Szatana
fot. Jakub Radziejowski

Jedreki Krzysiek Kluzinscy, OS

Rysa Strzelskiego (5)

Bartek Kurowski, Darek Napora, Mateusz Szmajda, OS
Maciek Kowalczyk, Stawek Szlagowski (KWP), RP

BULA POD BANDZIOCHEM

W samo potudnie (5+)

Aneta Brzozowska, Andrzej Szewczyk, Marcin Wernik, RP
Marcin Wernik, free solo

Piotrek Sutowski (GM), Maciek Kowalczyk, OS

Bladym Switem (6)

Maciek Kowalczyk, Bartek Kurowski, OS

Zlebik (4)

Marcin Wernik, Krzysiek Miller (KWT), OS

Blondyn (4)

Marcin Wernik, Krzysiek Miller (KWT), OS

Zeberko (4)

Marcin Wernik, solo

Sie Sciemnia (4+)

Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluzinski, Maciek Kowalczyk, OS

SWINICA

Pn. Filar (4)

Marcin Wernik, free solo OS

Bartek Kurowski, Jedrek Kluziriski, OS

WIELKA TURNIA
Komin Malczyka (6)
Wojtek Roman, Marcin Wernik, OS
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Krzysiek Sadlej na Filarze MSW fot. Pawet J6zefowicz

GIEWONT
Depresja Rysuli (4+)
Wojtek Ryczer, Michat Kasprowicz, Dawid Sysak, OS

LATO (2012)

MSW
Surdel (V)
Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluzinski, OS

MNICH

American Beauty (VIIl+)

Maciek Ciesielski + tow. (OS)

Miedzymiastowa (VI+)

Agnieszka Bogustawska, Karol Czutkowski, Kuba Borkowski, OS
Sprezyna (VII-)

Karol Czutkowski, Piotr Sztaba, Kuba Borkowski, OS

KOPA SPADOWA
Sktodowski (VI-)
Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluzinski, OS

ZAMARLA TURNIA

Kant Pietscha (VII+)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, RP
Prawi Wrzesniacy (VI+)

Marcin Wernik, free solo

Agnieszka Bogustawska, Kuba Borkowski, OS

Agnieszka Tyszkiewicz, Monika Olejnik (N) — wariant za VI- OS
Lewi Wrzesniacy (V) 19
Marcin Wernik, free solo OS

Zaciecie Komarnickich Wprost (\+)

Marcin Wernik, samotnie OS

Agnieszka Bogustawska, Kuba Borkowski, OS

Agnieszka Tyszkiewicz, Monika Olejnik (N), OS
Jargitto-Packowski (VI+)

Marcin Wernik, free solo OS

Motyka (V)

Marcin Wernik, free solo OS

Agnieszka Bogustawska, Kuba Borkowski, OS

Klasyczna (V)

Agnieszka Tyszkiewicz, Monika Olejnik, Marcin Wernik, OS
Agnieszka Bogustawska, Kuba Borkowski, OS

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, OS

Festiwal Granitu (V)

Marcin Wernik, free solo OS

Lewa Pilchéwka (V+)

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, OS

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, RP

ZACHODNIA KOSCIELCA
Byczkowski (V+)
Agnieszka Bogustawska, Kuba Borkowski, OS
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GALERIA GANKOWA

ta-Pa (VII-)

Marcin Wernik, Jarek Mazur, OS

Studnicka (VI+)

Marcin Wernik, Jacek Obminski (KWW), OS

GERLACH
Breneska Cesta (V1)
Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, OS

tOMNICA

Hokejka (VII-)

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, OS
Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, OS
Pekniecie w ptycie (V1)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, OS

BATYZOWIECKI SZCZYT

Pytlakuv Expres (VI+)

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, Jarek Mazur, OS
Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, RP

Hermelin Light (VII-)

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, Jarek Mazur, OS
Lapunik-Ciernik (V1)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, Zygmunt Stankiewicz, OS

Krzysiek Banasik w kluczowych trudnosciach
zimowej £apy na Kazalnicy fot. M. Wernik

KIEZMARSKI SZCZYT

Zaciecie Fiali (na dole war. ptytami) (VI+)
Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, OS
Lewy Puskas (IV)

Stawek Janiak, Vlado Zboja, RP

MALY MEYNARZ
Skorkéwka (warianty) (VI)
Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, OS

WOLOWA TURNIA PD.

Puskas (VI+)

Marcin Wernik, samotnie OS
Estok-Janiga (VII-)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, RP
Marcin Wernik, samotnie RP

Hvezdova Cesta (VI+)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, RP
Stanistawski (V-)

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic, OS

GALERIA OSTERWY
Pavlin-Kralin (V1)
Marcin Wernik, free solo OS
Tréjkolorowe Limby (VI1)
Marcin Wernik, Jacek Obmiriski (KWW), OS
Dieska (VII-)
Marcin Wernik, samotnie 1xAF
Zapadny Pilier (VIl)

f L | Waldek Zylinski, Rafat Nawrot, RP
Michat Dziedzic w trudnosciach trawersu przez Stredom steny - Lavd veZa (VI+)
krzyz na Hokejce fot. Marcin Nowogrédzki Anna i Jakub Radziejowscy, OS

TATRY
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Marcin Wernik na Studniczce Galeria Gankowa fot. Jacek Obmiriski
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Aga Tyszkiewicz na Hokejce, tomnica fot. M.Wernik

ZIMA (2012/2013)

KAZALNICA

Climb Machine (6+)

Krzysiek Banasik, Alek Barszczewski (KWW), OS
Korosadowicz (3)

Maciej Korzeniak free solo, OS

KOCIOt KAZALNICY

Orzetz Epiru (6+)

Bartek Kurowski, Maciek Kowalczyk, OS
Sktodowski (5)

Krzysiek Banasik, Stawek Szlagowski (KWP), OS
Dtugosz Popko (6+/7-)

Maciej Korzeniak — samotnie, OS

MSW
Filar (5, 1200M)
Bartek Kurowski, Maciek Kowalczyk, OS (dwa dni)

CZOtOWKA MSW

Czarne zaciecie (VA1)

Krzysiek Banasik, Piotrek Sutowski (KWW), Alek
Barszczewski (KWW)

Starek - Uchamriski (7)

Maciek Korzeniak, Mateusz Zabtocki (KWW), OS

StOWACJA

SZATAN

Popradska Cesta (6-) + wsch. sciang do szczytu (50°)

Jarek Mazur, Jakub Radziejowski OS, 5.03.2013

PUSTA STRAZ
Traviatta (5, 300m)
Jakub Radziejowski, Piotr Sutowski (KWW), 31.12.2012

" - - o o L -+
LS oo
R E SRR A L
Marcin Wernik asekuruje Jarka Mazura na Batyzowieckim
Szczycie fot. Aga Tyszkiewicz
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_serwis wspinaczkowy

sita wspinania
sifa internetu

wspinaczkowa

>najwieksza i hajwyzsza halowa
Sciana w Polsce (20 m,
docelowo 2000 m?)

>bar wspinaczkowy

>sklep ze sprzetem outdoor
>sekcje, kursy, imprezy integra-
cyjne info >731 999 149

budowa scian: >www.makak.cz
wytaczny przedstawiciel na Polske:
info >502 269 725

www.arenamakak.pl
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. Juz po raz szosty pisze podsumowanie przejs¢ sportowych
naszych klubowiczéw. Niesamowite jest to, ze poziom

e caly czas rosnie i co roku mamy do czynienia z przejsciami

przetomowymi. W tym roku moge tez bez cienia zawahania

napisac, ze jesteSmy najmocniejszym klubem w Polsce!

- Barte ﬁosiéﬁq'z";._-_’:.. 4

Szymon todzinski
na Pata Negra 8c
fot. M. Kwiatkowski

aktualizowanym rankingu PZA (klubowym)
\/\/meiczyzn zajmujemy pierwsze migjsce za-

rowno w boulderingu jak i prowadzeniuy,
wyprzedzajac Korone Krakdw. Do takiego wyniku przy-
czynity sie dobre i réwne starty duzej grupy naszych
zawodnikow.

Sezon zaczat sie od dwdch mocnych akcentéw
w zawodach towarzyskich. Najpierw Bloco Open,
w ktorym wygrat Jakub Jodtowski, Marta Czajkow-
ska zajeta 2 miejsce, a Szymon todzinski byt trzeci.
Trzeba zaznaczy¢, ze byly to pierwsze naprawde duze
boulderowe zawody w Warszawie, a w dodatku przy-
jechata na nie czotéwka z catego kraju. Chwile pdzniej
Marta wygrata w Bielsku Totem Boulder. Na wiosne tak
zwany klasyk, czyli Boulderfest w Lublinie - tu az pigtka
naszych fapie sie do finatu, a Kuba Jodfowski zajmuje 3
miejsce. Wrzesier to wznowienie startow po wakacjach
— Puchar Polski w Zakopanem, gdzie Jodtos byt drugi,
Kuba Gtéwka trzeci, a mi udato sie zaja¢ miejsce piate.

Koniec sezonu obfitowat w sukcesy w Pucharze
Polski oraz wicemistrzostwo Kuby Gtéwki w prowadze-
niu w Warszawie.

Warto dodac¢, ze podczas najbardziej dla nas uda-
nych edycji Pucharu Polski mielismy po 3 klubowiczéw
w finale. Swietnie spisywali sie takze miodziezowcy.
Chtopakom udato sie np. zgarna¢ cate podium Mi-
strzostw Polski w Prowadzeniu w Warszawie, a czesto
wchodzili do finatéw seniorskich.

Na zawodach towarzyskich praktycznie nie byto
imprezy bez naszej reprezentacji w finale, co czesto
przekfadato sie na miejsca na podium. Na uznanie za-
stuguje niesamowita konsekwencja Romka Gtowki —
jesienia wystartowat chyba we wszystkich imprezach
boulderowych, a w samym listopadzie i grudniu zali-
czyt 5 startdw, za kazdym razem wchodzac do finatul

W skafach tez nastapit progres. Do najlepszych
przejs¢ nalezy na pewno boulderowe 8B w wykonaniu
Kuby Ziétkowskiego. Z ling w ubieglym roku ,tylko”
Jodto$ zrobit 8c. W tym roku do tego poziomu dotgczy-
ty 2 kolejne osoby: Stefan Madej ma na koncie pierw-
sze klubowe VI.7, a Szymon todzirski 8c w Hiszpanii.

Kuba Ziotkowski wykorzystat Swietng forme i wa-
runki jakie panowaty w podparyskim lesie w listo-

padzie. Najpierw szybko uporat sie z Big Dragonem,
stoczyt dtuzsza walke z Karmg i na koniec zrobit Khe-
opsa. Jest to pierwsze klubowe przejscie w stopniu 8B
i pierwsze Polskie 8B w Fontainebleau!

Na jurze konsekwentnie dziatat Stefan Madej.
Najlepszym jego tupem sg Pijane Tréjkqty V1.7, a pod
koniec sezonu dotozyt jeszcze Pierwszy krok ku do-
skonatosci VI.7+/8 (wedtug tukasza Dudka V1.7).

W Rodellar dobrg skutecznoscia wykazat sie
Szymon todzinski - najpierw uporat sie z Geminis
- 8b+, pdzniej przeszedt Pata Negra - 8c.

Kuba Jodtowski w zesztym roku zrobit pierw-
sze klubowe 8¢, ale podczas tego samego wyjazdu
miat rozpatentowane jeszcze jedno 8c — z ktérego
spadt po trudnosciach. W tym roku wrdcit i btyska-
wicznie wyréwnat rachunki. Na jesieni Kuba trafitdo
Albarracin — najpopularniejszego rejonu bouldero-
wego w Hiszpanii. Cho¢ okazato sie, ze pogoda nie
rozpieszcza i podczas dtugiego pobytu do wspina-
nia nadawato sie tylko 6 dni, Jodto$ wykorzystat je
wrecz idealnie — robigc 7 bulderéw za 8A.

Wsrod pan powiekszyto sie grono spod znaku
VI.5. W tym roku dofgczyta do niego Ania Thiele-
Wieczorek. Do tego dotozyta sporo drég VI.4+.

Na przysztos¢ dobrze rokuje mocna mtodziez.
Swietne przejécie na swoje konto zapisat czterna-
stoletni Filip Chrapowicki, przechodzac w tym
roku 8a. Michat Wojewédzki zaliczyt udany wy-
jazd na baldy, gdzie miedzy innymi zrobit Du cote
de sechuan—7C+ w ciggu 20 minut.

Jesli miatbym troche ponarzeka¢, to zabrakto
mi zwyciestwa w zawodach seniorskich Pucha-
ru Polski. No i zupetnie nie rozumiem, dlaczego
wsrdd sporej liczby silnych dziewczyn, tylko Mar-
ta Czajkowska decyduje sie na starty w zawodach
pucharowych. Z drugiej strony widac, ze wreszcie
w Warszawie mamy dobre warunki do treningu,
a duza grupa naszych zawodnikéw chce rywa-
lizowac. ,Ustawki” i wspdlne treningi przektadaja
sie na $wietne wyniki. Poniewaz apetyt rosnie
w miare jedzenia, w kolejnym roku zyczytbym
zawodnikom zwyciestwa w zawodach pucharo-
wych oraz 9al
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Kuba Gtowka podczas Mistrzostw Polski w Krakowie fot. Adam Kokot

Marta Czajkowska

RP

VIL5 Pata Kardynata, Rzedkowice

VL5 Whadca Pierscieni, Okiennik Wielki

VIL5 Maratoriczyk, Okiennik Wielki

V.5 Swinie w kosmosie, Suchy Pote¢

7¢ Ra nytelse, Hell, Norwegia

VI4+/5 Porozmawiajmy o kobietach, Kotoczek
7B Monsun, Kamiert Michniowski

7B Krzyzobranie, Kamiert Michniowski

Flash

V14 Mandolina ogiera, Rzedkowice

VI.3+ Zapraszamy do tréjki, Okiennik Wielki
Zawody

1. miejsce Totem Boulder, Bielsko-Biata

1. miejsce Puchar Burmistrza Ochoty, Warszawa
2. migjsce Bloco Open, Warszawa

3. miejsce Goraczka Sobotniej Mocy, Lublin

5. miejsce Puchar Polski w boulderingu, Tarndw
5. miejsce Puchar Polski w boulderingu, Zakopane

Ania Thiele-Wieczorek

oS

7a+ Une Epineuse Oparation, St. Leger

7a+ Manu Negra, St. Leger

7a+ Tongue Thaid, Railay

VI.3+ Recto, Sutoszowa

RP

V15 Chiriski Maharadza, Dol. Bolechowicka
VIL5 Wzlot, Pochylec

VI4+ Ksantypa, Dol. Bedkowska

VI4+ Zywoty stawnych mezéw, Dol. Bedkowska
VI4+ Donna Querpia, Dol. Bedkowska

VI4+ Medrcy Tralfamandrii, Dol. Bedkowska
VI4/+ Piazza della Condoma, Dol. Bedkowska
7b La Temple de la Meduse, St. Leger

7b The dark side of the mums, St. Leger

Agnieszka Cudna-Ryczer

0S

7b Tuffgong, Gorges du Tarn

7a+ Cafarobe, Gorges du Tam
Flash

7b Omar ma tuer, Gorges du Tarn
7a+ Farniente, Gorges du Tarn

RP

VL5 Jgdro ciemnosci, Podzamcze
7b+ Runo, Osp

7b+ Aquest sny si, Rodellar

7b+ El sici, Rodellar

V14 Sanatorium pod klepsydrg, Géra Birdw

Eliza Kubarska

0s

7b+ Over the moon, Yangshuo
7¢ Moonwalker, Flash, Yangshuo
7¢ Smack down, Flash Yangshuo
IX b Slepa uliczka, Labak

RP

7¢ Gilles no limits, 2.pr. Ton Sai

IX ¢ Hop nebo trop, Labak

IX b Vietnam, Labak
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Ania Radziejowska
RP
V1.4 Krakowski Spleen, Podzamcze

Kuba Ziétkowski

8B Kheops, Fontainebleau

8A/+ Karma, Fontainebleau
8A/+ Big Dragon, Fontainebleau
7C+ TRex, Fontainebleau

7C Eclipse, Flash, Fontainebleau
7C Noir Desir, Fontainebleau

Szymon todzinski

oS

8a+ Las dol Golondrinas de la Piscineta, Rodellar

8a Gracias Fina, Rodellar

8a Coliseum, Rodellar

Flash

8a+ Cosi Fan Tutte, Rodellar

RP

8¢ Pata Negra, Rodellar

8b+ Geminis, Rodellar

8b/+ Botanics, Rodellar

8b/+ Philippe Cuisimere, Rodellar

8b Les Chacales, Rodellar

Zawody

1. miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski
Mtodziezowcow w Prowadzeniu

1. miejsce Puchar Polski Mtodziezowcdw, Krakéw
1. miejsce Puchar Polski Mtodziezowcow, Andrychdw
1. miejsce Puchar Polski Mtodziezowcow, Warszawa
3. miejsce Puchar Polski Seniorow, Krakow

6. miejsce Puchar Polski Seniorow, Warszawa

Stefan Madej

RP

VI.7 Pijane Tréjkqty, Podzamcze

VI.6+/7 Pierwszy Krok Ku Doskonatosci, Podzamcze
VI.6+ Hipnofotofilia, Podzamcze

VI.6+ Préba Turinga, Dol. Bedkowska

8b/+ Philipe Cuisiniere, Rodellar

VI.6/6+ Filar Pochylca, Pochylec

VIL6 Krugjata Trzezwosci, Podzamcze

8b Mtrvaski Ples, Osp

8b Golpe De Gas, Terradets

VI.5+/6 Dialektyka Bydlecej Metafizyki, Podzamcze
8a+ Pticja Perspektiva, Osp

8a+ Adregado, Osp

kilkanascie drég V1.5 = VI.5+

Jakub Jodtowski

0s

8a+ Hardy, Tarn

8a Sarau noctrum, Margalef

8a De vuelta al convent, Rodellar
RP

8¢ Mission Impossible, Orpierre
8b+ Jejuis une hyena, Orpierre

Marta Czajkowska na zawodach Bloco Open
fot. Maciek Ostrowski

8A Zatoichi, Albarracin

8A Klem’s traverse, Albarracin

8A El Varano, Albarracin

8A Zarzamora, Albarracin

8A El mito de la caverna, Albarracin

8A Elorejas de las regletas, Albarracin

8A El mito personal, Albarracin

8b Marjetica, Osp

8b La Bombi, 2.pr. Margalef

8b Phot Shot 3.pr, Margalef

8b Directa a la zona, Margalef

Zawody

1. miejsce Bloco Open, Warszawa

2. miejsce Puchar Polski w Bulderingu, Tarnéw
3. migjsce Puchar Polski w Bulderingu, Zakopane

Jakub Gtéwka

(013

V15 Murarz IV, Dol. Bedkowska
Flash

8a Giljotina, , Osp

7¢+ Pingvin Osp

RP

8b Mrtvaskiples, Osp

V1.5 Whadca Pierscieni, Okiennik Wielki
8a Corto, Osp

8A Foxy Lady, Magic Wood

8A Octopussy, Magic Wood

8A Uniformicide, Targassonne
8A Erotomecanics, Targassonne
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Michat todzinski na Ciao Bejbe 8a fot. Mirek Nletupski

bl WG T
Eliza Kubarska w akcji — 7b+ flashem fot. David Kaszlikowski

1 ¢

L % f ol o N |
Kuba Jodowski na Mission Impossible 8c Kuba Gtowka baniuje podczas Zakobulder Stefan Madej na drodze Pierwszy krok ku Doskonatosci
fot. Marcin Ciepelewski fot. Marcin Nowogrédzki fot Wojtek Ryczer www.wojciechryczer.com Marta Czajkowska - finaly PP w Zakopanem fot. J. Noga
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8A Unendliche Geschichte 2, Magic Wood

7C+ Keep Fit, Kamiery Michniowski

7C+ I shot Sarconazy, Targassonne

7C Sklenénd Dementni Moucha, Bor

7C Minisex, Magic Wood

7C Tristesse, Fontainebleau

Zawody

2. miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski
w boulderingu

2. miejsce Mistrzostwa Polski w Prowadzeniu, Warszawa
2. miejsce Puchar Polski w Boulderingu, Zakopane
2. miejsce Goraczka Sobotniej Mocy, Lublin

2. miejsce Crux Boulder, Warszawa

5. miejsce Bloco Open, Warszawa

6. miejsce Puchar Polski w Prowadzeniu, Krakéw

Bartosz Jarosiewicz

RP

8A/+ Coup Atomique FA, Fontainebleau
8A Neverland, Fontainebleau

8A Big Dragon, Fontainebleau

7C Noir Desir, Fontainebleau

7C King Kong, Mahov/Bor

Zawody

5. miejsce Puchar Polski w boulderingu, Zakopane
6. miejsce Crux Balder, Warszawa

8. miejsce Boulderfest, Lublin

Rafal Pawinski

(013

7c+ Tenere, Ceuse

7c+ Blanches fesses, Ceuse

7¢ Vagabond dociedent, Ceuse

7¢ Meme pas mal, Orpierre

7¢ Quenn Cobra, Getu China

7¢ Free Max, Getu China

RP

8b/+ Marioneta, Osp

8b Zona 0, Siurana

8a Bourinator, Ceuse

8a Carte Blanche, Ceuse

8a Cao bejbe, Osp

8a Ki Di Buzz, Getu China

Zawody

6. miejsce Puchar Polski w Prowadzeniu, Andrychéw
9. miejsce Puchar Polski w Prowadzeniu, Krakéw

Maciek Bukowski

RP

8b/+ Philippe Cuisimere, Rodellar

VI.5+/6 Skrzydetko, Popielarka

VI.5+/6 Powitanie wiosny, Okiennik

VI.5+ Gorqgczka sobotniej mocy, Popielarka
VIL5/+ Lekcja pokory, Rzedkowice

VI.5/+ Tytanowe implanty, Rzedkowice
Zawody

2. miejsce Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow
w Prowadzeniu, Warszawa

Ania Thiele-Wieczorek na Ya Rup Rup w Taj
fot. Jakub Thiele-Wieczorek
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Agnieszka Cudna-Ryczer na Jqdrze Ciemnosci
fot. Wojtek Ryczer

Stefan Madej na Samotnosci dfugodystansowca
fot. Wojciech Ryczer

Michat Lodzinski

os

7¢ Voladerum, Margalef

Flash

7c+ Aeroplastica, Margalef

RP

8b Mrtvaski Ples, Osp

8a £l Guardia, Margalef

8a Cao bejbe, Osp

V15 Pata Kardynata, Rzedkowice

VI.5 Grek Korba, Gora Zborow

V15 Chiriski Kochanek, Miréw

V15 Onyks, Suchy Pote¢

VI.4+/5 Porozmawiajmy o kobietach, Gdra Kotoczek
7c Sikau tot, Margalef

7¢ Tsunami, Margalef

Zawody

5. miejsce Puchar Polski w Prowadzeniu, Andrychow

Romek Gtéwka

RP

V1.6 Czekajgc na Godoffa, Mamutowa

Zawody

1. migjsce Mistrzostwa Instruktoréw i Trenerdw
w Prowadzeniu, Krakow

3. migjsce Boulderres, Rzeszoéw

3. miejsce Crux Balder, Warszawa

5. miejsce Goraczka Sobotniej Mocy, Lublin

5. miejsce Trafo Boulder Szpil, Katowice

5. miejsce Mistrzostwa Polski w Boulderingu, Krakéw
6. miejsce Boulderfest, Lublin

Jacek Wactawczyk

RP

VI.5+/6 Gloria Victis, Okiennik
V1.5/+ Messer, Skalne Mosty

V1.5 Shazza z cmentarza, Gora Birow
VL5 Swinie w kosmosie, Suchy Pote¢
V15 Brutalny trucht, Suchy Pote¢
V15 Pata Kardynata, Rzedkowice
V15 Dupa Biskupa, Rzedkowice

7c+ Best nar det heller, Hell

7¢ Andre hoyre, Flatanger

7¢ Tvangstroya, Hell

7¢ Ra nytelse, Hell

Adam Okrasinski

RP

8a+ Poseidon Tavan, Geyikbairi
8a Milestone, Geyikbairi

8a Raki on te rocks, Geyikbairi
8a Eventyrblanding, Flatanger
7¢+ Perseus, Geyikbairi

7c+ Okrimono, Geyikbairi
7¢c+ Mevlana, Geyikbairi

7c+ Tio canya, Margalef

7¢ Tvangstrrya, Hell
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M Jacek Wactawczyk w Ospie fot. Marta Czajkowska

David Kaszlikowski

oS

7b+ Flaming hornets, Yangshuo
7b+ Over the moon, Yangshuo
RP

8a+ Red Dragon, Yangshuo

8a Axeman, Yangshuo

8a Gin + Tonic, Yangshuo

Michat Wojewodzki

RP

8a Brunisatore, Rodellar

8a Chaman, Andaluzja

7C+ Piranja, Magic Wood

7C+ Du cote de Sechuan, Magic Wood

7C Jack the chipper, Magic Wood

7C Supernova, Magic Wood

7C Intermezzo, Magic Wood

Zawody

1. miejsce Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych na Czas
6. miejsce Puchar Europy junioréw w Boulderingu,
LArgentiere

."'.

i
i
Ty

Filip Chrapowicki
RP

8a Hurrican, Frankenjura

7b+ Jump, 2. pr. Frankenjura

Zawody

2. migjsce w klasyfikacji generalnej, Juniorzy mtodsi,
Bouldering

3. migjsce w klasyfikacji generalnej, Juniorzy mtodsi,
Prowadzenie

Krzysiek Banasik

RP

V15 Krytyka czystego rozumu, Okiennik
7c+ Aerosplastica, Margalef

Maciek Kowalczyk

0s

VI.3+ Okap 22 lipca, Dupa Stonia
VIIl+ Lazy Boy, Jaroniec

RP

VI4+ Lonstar, Grochowiec

7b+ Hugolina, Osp

V14 Massive Attack, Dupa Stonia
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Jacek Wactawczyk na bulderach w Norwegii fot. M.Czajkowska

Wojtek Ryczer

RP

7b+ Runo, Osp

7b Ptica Perspektiva, Osp
Flash

VI.3+ Skowyt, , Gora Birow

Michat Kulpinski

RP

9 Pebblwyn Happus, Frankenjura

9- Panda, Frankenjura

Zawody

2 miejsce Puchar Polski Junioréw w Prowadzeniu, Tarndw
5. miejsce Mistrzostwa Polski Junioréw w Prowadzeniu,
Lublin

5. miejsce Mistrzostwa Polski Junioréw w Boulderingu,

Jakub Radziejowski
DDS
VI.3+ Patac Kultury, Podzamcze, RP (0sadzajac asekuracje)

Bartek Jarosiewicz na swojej nowosci w Font — Coup
Atomique fot. Busia Burczyriska
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Matgorzata Kusztelak

W tym roku trenowanie Agamy byto dla mnie
szczeg6lnie wazne. Z powodu kontuzji nie mogtam

sie wspinac przez 10 miesiecy. Mogtam sie za to

lepiej skoncentrowac na roli trenera, znalez¢ czas na
analizowanie predyspozycji i indywidualnie dopracowa¢
plan treningowy. Na szcze$cie sa tego efekty!

ro$nie nie tylko forma moich zawodnikéw,
ale tez pasja i mito$¢ do wspinania, nie straci-
fam motywadji i wiary, ze wkrotce wréce do treningu.
Docenitam z jakimi fantastycznymi ludzmi mam do
czynienia, i jak bardzo zalezy im na naszej sekcji. Gdy
nie mogtam sie wspinac, wszyscy pomagali mi w tre-
ningach, organizadji i przeprowadzeniu zawoddéw oraz
obozéw. To dzieki wspdtpracy catej sekcji wszystko sie
udato. Bardzo pomogli tez dawni Agamowicze — nie-
zastapiony Mateusz Szmajda, Pawet Wigcek, Jezyk
Amsterdamski, Kuba Dominowski, Kuba Jodtow-
ski, Michat i Szymek todzinscy.
Zuzia Maciejczyk i Michat Kulpinski pomagaja
mi réwniez trenowac¢ maluchy i mozna smiato powie-
dzie¢, ze tegoroczne sukcesy Agamy to réwniez ich
zastuga ©.

Dzieki Agamie, patrzac jak z kazdym treningiem

Kilka rzeczy w minionym roku zastugujg na szcze-
gdIng uwage. Sa to:
® niesamowite osiggniecia zawodnikéw Agamy na
zawodach i w skatach,
® zorganizowanie przez UKA swietnych zawodow dla
dzieci i mtodziezy,
® trzy cudowne wyjazdy w skaty

Wyniki w zawodach i w skatach

Nigdy przedtem Agama nie miata tylu swietnych
zawodnikow. Zaczne od sukceséw starszych. Czworo
naszych zawodnikéw jest w kadrze narodowej.

Maciek Bukowski zdobyt tytut Wicemistrza Polski
Mtodziezowcdw w prowadzeniu.

Michat Wojewédzki zdobyt 1. miejsce w zawo-
dach Pucharu Polski i zdobyt Mistrzostwo Polski.

Filip Chrapowicki na zawodach PPJ kilkukrotnie

Mo

CLIMB
ROCK

stanat na podium i zajat ostatecznie 3. miejsce w klasyfi-
kacji generalnej PPJ w prowadzeniu i 2. w boulderingu.
Filip startowat ponadto w wielu bardzo prestizowych
zawodach w boulderingu, wielokro¢ konkurowat z se-
niorami. Uwienczyt to zwyciestwem w Gato Session X.

Ola Lewicka w pieknym stylu wygrata warszaw-
ska edycje Pucharu Polski na czas. Ola ustanowita
najlepszy czas zawoddw, pokonujac tez wszystkich
chtopakow! © Ostatecznie zajeta 2. miejsce w klasy-
fikacji generalnej.

Michat Kulpinski zdobyt w zawodach Pucharu
Polski w Tarnowie 2. miejsce .

Zuzia Maciejczyk, Paulina Sidor, Michat Gate-
cki i Tomek Zacharewicz (nasz nowy, ale juz ogrom-
nie silny zawodnik) réwniez startowali Pucharach Polski
Junioréw oraz w zawodach boulderowych razem z do-
rostymi i bardzo dobrze im poszto.

O przejsciach skalnych starszych Agamowiczow
mozna przeczyta¢ w tym numerze BUKI.

Wyniki mtodszej czesci Agamy s nie mniej impo-
nujace.

Bartek Winiarek i Asia Cizkowicz to juz starzy
wyjadacze” Wielokrotnie w tym roku staneli na najwyz-
szym stopniu podium. Ania Saloni, Mateusz Saloni,
Maja Topolewska, Antek Gontarz, Szymek Dora-
dzinski juz po kilku miesigcach wspinania dofaczyli
do najlepszych zawodnikéw w Polsce. Zdobyli dla UKA
Agama wiele medali.

Do czotowki Agamy dotaczyli w tym roku nowi,
utytutowani juz zawodnicy: Ignacy Stankiewicz -
zdobyweca 3. miejsca w Junior Boulder i Kostek So-
banski, ktory nie tylko wygrat zawody Pucharu Polski,
ale réwniez zdobyt Puchar 4 scianek. To druga najwaz-
niejsza, po Pucharze Mtodzikéw i Dzieci, impreza dla
matych zawodnikéw.
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Zuzia Maciejczyk podczas Junior Boulder IV w Warszawie
fot. Bartosz Lewicki

-

Na Stokéwce fot. Bartosz Lewicki

Szymek, Ania, Mateusz, Kostek, Ignacy i Mikotaj
Jagielak w skatach wspinaja sie na drogach o trudnos-
ciach VI, a nawet VI.1+ nie tylko na wedke, ale tezz do-
tem. Ci, ktorzy dofaczyli do Agamy po wakacjach lub
tuz przed wakacjami, dzielnie gonig swoich kolegow
z sekcji, czyniac z zaje¢ na zajecia ogromne postepy.
Kilkoro z nich debiutowato juz nawet na zawodach.

Kostek Sobanski podcz:;sTurnieju Czt;zrech Scianek
w Jastrzebiu fot. S. Sobariski

Wyjazdy w skatly

Gdy zapytatam mtodsze dzieci, co w tym roku naj-
bardziej podobato im sie we wspinaniu, wiekszos¢ od-
powiedziata, ze obozy. Szczegdlnie ten letni i dtuzszy
na Jurze, w tazach. Chociaz jesienny obdz pod Kielca-
mi byt réwniez wspaniaty. Na treningach najfajniejsza
byta... wspinaczka po drzewach ©, ktéra czesto stano-
wita rozgrzewke przed treningiem na $ciance, W Gore”.
Starsi niemal od razu po letnim obozie pod Krakowem
pojechali na Frankenjure, skad przywieZli mase wspo-
mnien, troche skalnych umiejetnosci i niezte cyfry.

Kilkoro Agamowiczéw napisato o swoim wspina-
niu, treningach, zawodach i obozach. Jak widac¢ kazdy
z nich inaczej podchodzi do wspinania i do treningu,
co innego odnajduje w Agamie. Dla jednych najwaz-
niejszy jest trening na $cianie, starty w zawodach, dla
innych przyjazna atmosfera, wspolne wyjazdy i obozy.
Wszystkich cztonkéw sekdjifaczy jedno - uwielbiajg sie
wspinac.

Oddaje wiec im gtos.

Ola Lewicka

Ola wraz ze swoja siostra Magda jest w sekdji juz 6
lat. Jest $wietng zawodniczka. W tym roku Ola zadebiu-
tuje w kadrze narodowej. Zawody nie s jednak dla niej
najwazniejsze we wspinaniu.

Wspinanie to dobra zabawa w gronie fajnych ludzi.
Nasza sekcja Agama, jest wyjqtkowa. Nikt sie nie prze-
chwala ani nie wywyzsza, wszyscy sobie pomagajq. Nikt
nie cisnie na site, za to duzo dyskutujemy (alternatywna
nazwa naszej sekcji to Alpinistyczny Klub Dyskusyjny). Po
prostu dobrze sie bawimy. Na treningach najbardziej lubie
bulderowanie. Bardzo fajne sq tez obozy wspinaczkowe
iwyjazdy w skaty. Najczesciej jezdzimy do Rzedkowic. Spi-
my w stodole na sianie, to super przygoda. Cate dnie spe-
dzamy w skatach. To skaty wapienne, sq ciepte i gladkie,
ale czasamipada deszcz iwspinajqc sie zrzucamy robacz-
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ki, ktére wychodzq na powierzchnie ©. Poza tym zrobienie
trudnej drogi to ogromna satysfakcja. Na obozach mamy
tez nocne podchody potqczone ze straszeniem maluchéw
oraz skoki z drzewa, zjazdy ze skaty i tyrolki. Codziennie
wieczorem spotykamy sie przy ognisku.

Bartek Winiarek

Bartek ma 11 lat. Jeszcze rok temu wspinaczka byta
dla niego tylko zabawa. Teraz bardzo profesjonalnie
i ambitnie podchodzi do treningu. W minionym roku
odnidst niesamowite wyniki!

Trenuje 3 razy w tygodniu, 2 razy na Warszawiance
i 1 raz na Cruxie. W zesztym roku bytem na szesciu ogélno-
polskich zawodach i wszystkie wygratem, ale w tym roku
bedzie mi trudniej poniewaz mam trudniejszych i star-
szych przeciwnikéw. We wspinaczce najbardziej lubie
prowadzenie i bouldery. Nie lubie wspinania na czas, bo
tam nie mozna sie skupic. Najbardziej w zawodach lubie
to, Ze przyjezdzajq tez moi koledzy i nawzajem sie dopin-
qujemy. Moim idolem jest Chris Sharma, a od niedawna
tez Adam Ondra. Z Polskich wspinaczy moim idolem jest
Pawet Haciski (Bulder) i Matgosia Kusztelak ktdrzy uczq
mnie wspinaczki ©.

Mikotaj Jagielak
Jeszcze niedawno Mikotaj wraz z Bartkiem pomie-
dzy przystawkami uciekali ze scianki do przylegtego

- i

ka pbdczas wspinaczki na Stokowce

Lol %t
Maja Sobolews
fot. Bartosz Lewicki

placu zabaw. Mikofaj ma wielki talent wspinaczkowy,
szczegolnie do wspinania w skatach. Nie lubi sie me-
czy¢ treningiem, ale gdy jaki$ boulder lub droga mu
sie podoba, nie odpusci i zawsze udaje mu sie jg po-
konac.

We wspinaniu najbardziej lubie, Ze jest to ekstremal-
ny sport. Podobajq mi sie obozy, a najfajniejszy jest ostatni
dzien, kiedy sq wieczorne zabawy. Na zajeciach najbar-
dziej podobajg mi sie bouldery, poniewaz na nich czuje sie
swobodnie i lubie spadac¢ na materace. Mam duzo kole-
gow i ciqgle poznaje nowych.

Bardzo lubie zajecia z Gosiq na sciance ,W Gére” Lu-
bie tez bardzo zajecia w boulderowni ,,CRUX" Uczy nas
tam bardzo fajny instruktor Tomek. Najbardziej w cafej
mojej wspinaczce w tym klubie podobaty mi sie ziazdy na
tyrolce, ktdrg robi nam Przemek i Mateusz. Ta sekcja robi
chyba najlepsze na Swiecie parki linowe! Ma tez wiasna
strone Agamawspin.pl i profil na Facebooku. Do sekdji
zapisuje sie coraz wiecej mtodych wspinaczy. BARDZO
ZAPRASZAM DO TEJ SEKCJI©

Szymek Doradzinski

Szymek jest w sekgji dopiero rok. Od wielu lat
trenuje tez narciarstwo i jest bardzo dobrym zawodni-
kiem. Wydaje mi sig, ze jednak wspinanie powoli staje
sie jego pasja numer jeden ©. Najbardziej Szymkowi
podobaja sie obozy w skatach.
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Pierwszy raz bytem [na obozie] w lipcu 2012 r. Po-
znatam duzo nowych, swietnych ludzi. Oprécz wspinania
byto tez tam wiele niesamowitych atrakgji takich jak: og-
niska, most linowy, skakanie ze skaty z zabezpieczeniami,
dodajqce adrenaliny oraz zawody obozowe, gry i zabawy
na swiezym powietrzu i wiele innych. Wszystko to dostar-
czyto mi niezapomnianych przezyc.

Maja Topolewska

Maja wspina sie zaledwie 1,5 roku, a juz ma w swo-
im dorobku kilka zwyciestw w zawodach! Jest $wietna
w kazdej konkurendji - na czas, w prowadzeniu i w bo-
ulderach (nie cierpi jednak trudnych boulderdw, ktére
nie wychodza od razu ©). We wrze$niu Maja pierwszy
raz pojechata w skaty i bardzo jej sie podobato.

Jesieniq nasza sekcja pojechata w skatki do Checin.
Spalismy w schronisku w Checinach i wspinalismy sie na
Stokdwece. Jedna z drég na poczqtku byta pod gérke, a po-
tem prawie ptaska. Byta tez droga zaczynajqca sie w zagte-
bieniu i byta trudna. Na tej drodze mozna byto sie pohus-
tac. Przemek z Mateuszem rozwieszali liny nad wqwozem,
Zeby po nich chodzic¢. Najbardziej podobato mi sie chodze-
nie po linie oraz skakanie do wqwozu. SkakaliSmy z gérnej
czesci wqwozu na linie. Skok byt fajny, ale niektdre dzieci
baty sie skakac, poniewaz spadato sie z ok.6 metréw.

Wracajqc do Warszawy zajechalismy na buldery.
Gosia wymyslita bulder, ktéry nazwatam ,dziurka myszki’

Michat Kulpiriski podczas zawodéw Junior Boulder IV
fot. Bartosz Lewicki

poniewaz trzeba byto sie przecisngc przez szparke w ka-
mieniu. Zrobitam go pierwszal Ten bulder byt fatwiejszy
dla dzieci niz dla dorostych. Nawet Michat, Pawet i Bulder
nie zrobili©

Michat Kulpinski

Michat w tym roku zrobit we wspinaniu ogrom-
ne postepy. Zaowocowato to znakomitymi wynikami
w skatach i na zawodach. Byt drugi na zawodach PPJ
w prowadzeniu. Michat wraz z Zuzig Maciejczak poma-
gaja w prowadzeniu obozéw oraz treningéw z dziec¢-
mi. Mysle, ze wkrétce stang sie, tak jak Mateusz Szmaj-
da, instruktorami Agamy, ktorzy wyrosli w Agamie ©.
Sa w tym Swietni i na kazdym kroku widac, ze sukcesy
dzieciakéw sg dla nich bardzo wazne.

Praca z dzie¢mi jest zajeciem wymagajgcym prze-
de wszystkim cierpliwosci, a jako Ze tej mi nie brakuje, to
sprawia mi to catkiem duzq satysfakcje. Mito jest oglgdac
postepy nowych zawodnikéw, jednakze naprawde wiele
mozna z tych zaje¢ wynies¢ dla siebie. Zabawnym jest
poprawianie u innych bteddw, ktdre sie czasami samemu
popetnia, no ale w koricu wyjdzie to (i mi, i podopiecznym)
na dobre ®©.

Maciek Bukowski
Maciek jest najstarszym cztonkiem Agamy. Przez
ostatni rok zrobit niesamowite postepy, a jego forma
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Zawody UKS w Warszawie - u gory Bartek Winiarek,
na dole Ania Saloni fot. Bartosz Lewicki

stale sie podnosi. Mysle, ze wkrétce Maciek bedzie naj-
lepszy w Polsce. Ja w Mac¢ku cenie najbardziej to, ze be-
dac swietnym wspinaczem i majac takie sukcesy, jest
skromny i potrafi cieszy¢ sie z sukceséw innych. Dzieki
niemu Agama staje sie coraz lepsza.

W Agamie panuje mita, kolezeriska atmosfera. Tre-
ningi w towarzystwie motywujq mnie do dalszego wspi-
nania i rozwijania swoich umiejetnosci.

Maciek i Michat tak opisuja wyjazd najstarszej cze-
$ci Agamy na Frankenure:

ldqc za przyktadem Bocka chcieliSmy zrobic¢ wszystkie
najtrudniejsze drogi w rejonie. Jednakze rzeczywistos¢ bo-
lesnie zweryfikowata nasze umiejetnosci: drég byto troche
za duzo a mocy troche za mato. Tym samym padifo wiele
niefatwych drég, gdzie najwieksza trudnos¢ znajdowata
sie w prawidfowym wymdwieniu nazwy czyli crux spoty-
kalismy zawsze na poczqtku... Faktycznie Frankenjura do
najtatwiejszych rejondw nie nalezy, jak ostrzegat nas stary
taternik Szmajda. Wspinanie w tym rejonie naprawde jest
godne polecenia. Réznorodnosc i ilos¢ drég po prostu po-
walata i liczymy na jeszcze niejeden powrdt we frankon-
skie lasy.

Zawody zorganizowane przez UKA

W tym roku nasz klub zorganizowat az dwie edycje
zawodow ogdlnopolskich pod patronatem PZA i Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki. Otrzymalismy wsparcie
licznych sponsoréw: MartJack Extreme Event, Mamut,
Modul System, ProRock Climbing, Coffee Lovers, Climb
Rock, Wspinanie.pl, adidas, Alpextreme, Crux, Core, Pa-
wet Haciski- Przewodniki Jura, Wspinanie.pl, T- Wall.

Dzieki naszym sponsorom oprécz dyplomaéw, ko-
szulek, pucharéw i medali, byty wspaniate nagrody, nie
tylko dla zwyciezcéw, ale dla wszystkich zawodnikéw.
Zawody udaty sie i zebralismy duzo pochlebnych opinii
od zawodnikéw, ich rodzicéw i trenerdw z catej Polski.

Junior Boulder i Mistrzostwa Polski Junioréw
w Boulderingu

Organizacja Junior Boulder 4 byta dla UKA nie lada
wyzwaniem. Zawody te byty jednoczesnie pierwszymi
w historii oficjalnymi (a wiec patronowanymi przez PZA
i Ministerstwa Sportu i Turystyki) Mistrzostwami Polski
Junioréw i Junioréw Mtodszych w Boulderingu. Trzeba
podkresli¢, ze UKA organizuje juz takie zawody od 4 lat,
a wiec znacznie wczedniej niz zaczeto rozgrywac Pu-
chary Swiata i Europy Junioréw w Boulderingu. Jeste-
$my wiec prekursorami boulderingu junioréw ©. Teraz
nikt juz nie pamieta ile kontrowersji wzbudzit pierwszy
Junior Boulder! Jeszcze kilka lat temu buldering zostat
uznany za szczegolnie kontuzyjny i byt zabroniony
dla junioréw i dzieci. Teraz na szczescie juz nikt tak nie
mysli i na catym $Swiecie organizuje sie ogromng ilos¢
zawodow w boulderingu, a wiekszos¢ dzieciakdw wia-
$nie te subdyscypline wspinaczki lubi najbardziej.

9 czerwca w Centrum Sportéw Ekstremalnych
MartJack Extreme Event, rozegrano zawody Pucharu
Polski dzieci i mtodzikow we wspinaczce na czas.
Zawody odbyty sie na $wiezym powietrzu, w prawdzi-
wie sielankowej atmosferze. Oprocz wspinania orga-
nizatorzy zapewnili szereg innych atrakcji mozliwych
do realizacji dzieki wsparciu sponsoréw. Mozna byto
postrzela¢ z wiatréwki, pojezdzi¢ na ,odwrotnym” ro-
werze, pogra¢ w pitke nozng, a takze, co wykonczyto
niektorych zawodnikéw, poskakac na trampolinie i po-
zjezdzac¢ na dmuchanej zjezdzalni. Na szczescie przed
finatami zostat znaleziony caty kufer pysznych stodyczy,
dzieki czemu wszyscy zawodnicy mogli uzupetni¢
energie i nabrac sity na dalsze starty.

Zachecam do przeczytania szczegdtowych relacji
Z naszych zawoddéw na stronie uka.pl i zobaczenia fil-
mikéw na kanale youtube.com.

Dziekuje moim wspaniatym zawodnikom, rodzicom,
trenerom | naszym sponsorom (sklep wspinaczkowy-
Climbrock) za wszystkie sukcesy.

Trener Agamy- Matgorzata Kusztelak
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Mikotaj Albrycht, Pawet Albrycht

ile razy styszelismy te apostrofe znanej nam wszystkim
fraszki w tytutach artykutéw, czy nich samych, odnosza-
cych sie do tematyki diety w sporcie. Pewnie nawet nie
zdajemy sobie sprawy, jak bardzo btedne byty w nich
zawarte tezy. Pomimo wielkiej popularnosci tego te-
matu w mediach wiodacych, nie zostat on do korca
wyczerpany, a czesto wrecz kierowat czytelnikéw na
zte tory zywieniowe. Kwestia diety jest obecnie bar-
dzo poczytna, dlatego temat jest watkowany nie tylko
w spedjalistycznej prasie i portalach internetowych. Za-
gadnienie pomimo swej popularnosci i czestotliwosci
wystepowania w zgietku informacyjnym nie jest takie
trywialne. Zadanie, jakie postawilismy przed soba, po-
lega na odnalezieniu kilku mato znanych ciekawostek
i skupieniu sie na kilku podstawowych faktach dotycza-
cych wspotczesnej dietetyki. Nie chcemy nikogo stra-
szy¢, lecz zwrdci¢ uwage na to, ze dieta to rzecz niesa-
mowicie istotna w zyciu i trzeba jg dobrze przemyslec,
zanim pochopnie zdecydujemy sie na jakies funda-
mentalne zmiany w swoim menu. Chcielismy zajac sie
mitami zwigzanymi z kwestiami zywieniowymi. Jest to
temat obecnie bardzo populamy, lecz nasze spojrzenie
jest dosyc¢ oryginalne.

Geneza powstania tego artykutu jest dosy¢ prosta.
Otoéz przez przypadek, dowiedzielismy sie o toksycz-
nym zwigzku zwanym akrylamidem, ktéry nie jest obcy
réznym produktom spozywczym. To on skfonit nas do
szukania ciekawostek, ktore miatby wykaza¢, ze nawet
najzdrowsza dieta, Zle stosowana, moze powodowac
negatywne skutki dla naszego organizmu. Jesli odrzu-
ciliscie biate pieczywo, aby przerzuci¢ sie na ,czarna
$mierc’, musicie uwaznie przeczytac ten artykut.

Podczas obrébki termicznej powyzej 120 “C (op-
timum to 140-180 °C) w produktach zawierajacych

-
heerm e
fot. Z. Albrycht
biatka oraz cukry redukujgce zachodzi reakcja Maillarda,
w wyniku ktorej wytwarza sie niebezpieczny zwigzek
— akrylamid. Zwiazek ten moze dziata¢ negatywnie na
dwa rézne sposoby:
® kancerogennie — moze powodowac powstawanie
nowotworu przewodu pokarmowego;
® neurotoksycznie — moze doprowadza¢ do uszko-
dzen uktadu nerwowego;

Badania dotyczace toksycznosci tego zwiazku sg
prowadzone przede wszystkim na zwierzetach — gtéw-
nie szczurach — ktére karmiono pozywieniem z duzg
zawartoscig akrylamidu. U szczuréw, karmionych w ten
sposdb odnotowywano zmiany nowotworowe.
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To co nas najbardziej interesuje, czyli produkty
spozywcze, w ktorych zwigzek ten wystepuje w du-
zychilosciach. Sg to przede wszystkim produkty zbo-
zowe poddawane obrébce w wysokiej temperaturze,
dodatkowo: kawa palona, midd, chipsy i chrupki
ziemniaczane, zywnos¢ dla dzieci w stoikach, pro-
dukty ziemniaczane do przygotowania w domu
oraz w duzym stopniu dym tytoniowy (w tym przy-
padku akrylamid ma inne Zroédto powstawania niz
reakcja Maillarda) i inne. Aby ograniczy¢ spozycie
akrylamidu powinnismy przygotowywac pozywienie
w domu i unika¢ produktow smazonych, pieczonych
i tym podobnych. Niestety stotujac sie w domu wciaz
nie jestesmy bezpieczni, poniewaz duzg zawartos¢
tego zwigzku wykazuje pieczywo uznawane za mniej
zdrowe, czyli pieczywo biate — gtéwnie pieczywo
chrupkie. Chcac ograniczy¢ spozycie tej toksyny po-
winnismy zmniejszy¢ spozywanie skorek, w ktérych
jest go najwiecej. Niektérzy pomysla — wiec czemu
nie pieczywo ciemne? Jest przeciez duzo zdrowsze,
poniewaz zawiera wiecej btonnika, magnezu czy wi-
tamin z grupy B, ale niestety zawiera tez zdecydowa-
nie wiecej akrylamidu. Nie dajmy sie zwariowac — nie
eliminujmy z diety tego pieczywa, po prostu stosuj-
my diete urozmaicong zmieniajmy rodzaj pieczywa.
Poniewaz toksyny maja to do siebie, ze sie kumulu-
ja wiec stosujac diete ,mieszang” jesteSmy w stanie
w duzym stopniu ograniczy¢ ilos¢ akrylamidu w or-
ganizmie.

Powyzsze fakty moga troche przeraza¢, ale ucza
pokory. Dlatego zawsze sceptycznie podchodzmy do
wszystkich ,diet cudow’, petnej suplementacji i tym
podobnych rzeczy. Do wszystkiego trzeba podchodzi¢
Zrozwaga.

Grupa zwiazkéw, o ktérych postanowilismy row-
niez wspomnie¢, s ,czynniki antyzywieniowe’, czyli
substancje wystepujace w zywnosci, ktére zmniejszaja
lub wrecz uniemozliwiajg wykorzystanie substancji od-
zywezych z pozywienia. Do grupy tej zaliczamy miedzy
innymi inhibitory enzymdw (zwigzki, ktére tacza sie
z enzymami trawiennymi uniemozliwiajgc im rozktad
bardziej ztozonych substancji odzywczych do prost-
szych kontrolujac w ten sposéb metabolizm w organi-
zmach zwierzat), ktére dzielimy na:
® Inhibitory proteaz — zwiazki hamujace dziatanie en-
zymow trawiacych biatka;

® Inhibitory amylaz — zwiazki hamujace dziatanie enzy-
mow trawigcych cukry;

® Inhibitory lipaz — zwigzki hamujace dziatanie enzy-
mow trawigcych ttuszcze;

Zwigzki te wystepuja naturalnie w roslinach, pet-
nigc funkcje regulacyjne (kontrola metabolizmu w ko-
morkach) i ochronne (chronig rosliny przed szkodnika-
mi). Konsumujac produkty spozywcze zawierajace te
substancje, musimy sie liczy¢ oczywiscie ze skutkami,
ktére moga by¢ negatywne — zaburzenia w procesach
trawiennych, czy hamowanie wzrostu zwierzat — oraz
pozytywne - wykorzystywane w dietoprofilaktyce
i dietoterapii choréb cywilizacyjnych takich jak: cukrzy-
ca, otytos¢, AIDS, nowotwory.

Dieta, jak kazdy szanujacy sie wspinacz wie, powin-
na by¢ réznorodna i zréwnowazona. Co to z grubsza
oznacza? Ze nie powinnismy przesadza¢. Nasze menu
powinno by¢ zaopatrzone w ponizsze produkty, gdyz
majg one takze pozytywne skutki. Jednak miejmy na
uwadze to, do czego moze doprowadzi¢ nieroztrop-
ne podejscie do kwestii zywieniowych. Chcieliby$my
przestrzec zywieniowych ekstremistéw. Ponizej mata
przestroga.

Zwigzki nalezace do pierwszej grupy (inhibitoréw
proteaz) wystepuja w nasionach roslin straczkowych,
ziemniakach, nasionach roslin dyniowatych i zbo-
zowych. Hamuja dziatanie proteaz zawierajacych sery-
ne, czyli trypsyne oraz chymotrypsyne. Powyzsze inhib-
tory wystepuja w najwiekszych ilosciach w: nasionach
soi, ciecierzycy, fasoli, soczewicy, bobiku, grochu
oraz nasionach roslin straczkowych.

Inhibtiory tacza sie z enzymami trawiennymi i sg
wydalane, przez co zmniejsza sie ilos¢ aktywnych en-
zymow dwunastnicy, czego skutkiem jest obnizone
trawienie pozywienia. Im mniej biatka ulegnie strawie-
niu, tym porcja bedzie mniej kaloryczna. Niestety wraz
z wydalaniem enzyméw zfaczonych z inhibitorami
tracimy biatko bogate w aminokwasy siarkowe, ktére
sq bardzo cenne dla organizmu. Wydalanie enzymoéw
prowadzi do rozrostu trzustki, a w skrajnych przypad-
kach nawet do nowotworu. Medycyna opisuje takze
pozytywne skutki dziatania syntetycznych inhibitoréw
takie, jak hamowanie rozwoju nowotwordw jelita gru-
bego, piersi oraz skory. Inhibitory syntetyczne moga
miec zastosowanie w leczeniu ostrych zapalen trzustki.
Niemniej stosowanie tych inhibitoréw w diecie wspi-
nacza nie jest zbyt pozadane, gdyz potrzebujemy duzo
biatka do budowania miesni oraz regeneradji po ciez-
kim treningu.

Zwigzki nalezace do drugiej grupy (inhibitoréw alfa
-amylaz) wystepuja w: ziarnach zb6z, kukurydzy oraz
nasionach roslin motylkowych. Zbyt restrykcyjna die-
ta bogata w powyzsze enzymy moze doprowadzi¢ do
bardzo powaznych konsekwendcji zdrowotnych. Zbyt
duze przyjmowanie inhibitoréw proteaz moze dopro-
wadzi¢ do uszkodzenia wchtaniania biatek, czyli do bra-
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ku ich wykorzystania, co spowoduje, ze nie bedziemy
wstanie rozwija¢ swojej mocy. Przesada w przyjmowa-
niu inhibitoréw amylaz prowadzi nas do anemii.
Inhibitory lipaz dziatajg w zotadku i jelicie cienkim,
czyli s to inhibitory trzustkowe i zofadkowe o przedtu-
zonym dziataniu. Hamujg one trawienie, czyli blokuja
rozktad ttuszczy do matych elementéw, co powoduje
nieprzyswajanie ich przez organizm i wydalanie nad-
miernej ilosci ttuszczu. Zbyt duze przyjmowanie tych
inhibitoréw moze doprowadzi¢ do — oprécz spadku
tkanki ttuszczowej — niedoboru witamin rozpuszcza-
nych w ttuszczach takich, jak: A, D, E, K. Po odstawieniu
tego inhibitora z diety widoczny jest efekt jo-jo, gdyz
przy takiej samej diecie jest wieksze wchtanianie ttusz-
czéw. Ludzie uzalezniajg sie od tego typu substandji,
gdyz jej przyjmowanie powoduje widoczne efekty.

Istotng rzecza przy podejsciu do kazdego treningu
jest gospodarka wodno-elektrolitowa. Musimy dbac
0 to, aby zachowywac stan réwnowagi wodno-elektro-
litowej, czyli rozmieszczenie elektrolitdw w przestrze-
niach wodnych organizmu w granicach ich fizjologicz-
nych stezen. Dzieki wodzie w ludzkim organizmie moga
zachodzi¢ procesy metaboliczne, przenosi ona sktadniki
pozywienia do narzadow i komaorek ustrojowych, jedno-
czes$nie umozliwiajg wydalenie z organizmu produktow
przemiany materii, np. zwigzkdw toksycznych. Woda
stanowi odpowiednie srodowisko dla proceséw biolo-
gicznych, gdyz jest Swietnym rozpuszczalnikiem wielu
zwiazkow chemicznych. Woda dzieki swoim wiasciwos-
ciom fizycznym takim, jak wysoka temperatura parowa-
nia i dobre przewodnictwo cieplne, utatwia wymiane
ciepta w organizmie oraz reguluje temperature ciata.

Zawarto$¢ wody w organizmie jest uwarunkowa-
na przez wiele czynnikéw takich jak: pte¢, wiek, ilos¢
tkanki ttuszczowej. Zawartos¢ wody u noworodka sta-
nowi 75-80% masy ciafa, a u dorostego cziowieka wy-
nosi ona okofo 60%. Warto$¢ ta scisle uzalezniona jest
od ilosci tkanki ttuszczowej, w ktorej jest stosunkowo
mata zawartos¢ wody (10-20%), stad u oséb otytych
jest procentowo mniej wody ustrojowej. Podobnie jest
z kobietami, ktére maja wiekszg zawartos¢ ttuszczu niz
mezczyzni, maja jej procentowo mniej. W miare starze-
nia sie zmniejsza sie zawarto$¢ wody dochodzaca do
46% u kobiet i 54% u mezczyzn. Woda rozmieszczona
jest w organizmie w dwoch przestrzeniach: wewnatrz-
komorkowych oraz zewnatrzkomaorkowych. 2/3 wody
umiejscowione jest wewnatrzkomaérkowo. Wielko$¢
przedziatow przestrzeni poza- i wewnatrzkomorkowej
zalezy od ilosci wody w obrebie kazdej z nich, a jej roz-
ktad uzalezniony jest od ich osmolalnosci, ktorg reguluja

nerki zageszczajac lub rozcierczajgc mocz. Kiedy mamy
do czynienia z wiekszg utratg wody, nerki ograniczajg jej
wydalanie do minimum i w ten sposéb chronig orga-
nizm przed odwodnieniem.

Zapotrzebowanie na wode, ktéra organizm traci
w drodze wydalania mierzalnego (mocz) oraz niewi-
docznego (pocenie sie oraz za pomoca nabtonka drog
oddechowych) jest indywidualne i rézni sie znaczaco
u poszczegolnych grup oséb. Zalezy ono od wielu czyn-
nikéw: wieku, stopnia aktywnosci fizycznej, wydatku
energetycznego, temperatury otoczenia oraz wilgotno-
$ci powietrza.

Minimalne zapotrzebowanie na wode, aby nie wy-
stepowaty zmiany patologiczne to litr na dobe. Istnieja
takze tacy specjalisci, ktorzy zanizajg te wartosci do
600-800 ml, okreslajac je jako niezbedne minimum do
utrzymania przez bardzo krétki okres proceséw zycio-
wych dorostego cztowieka. Maksymalna ilos¢ wody nie
powinna przekracza¢ mozliwosci wydalniczych nerek.
Zalecana ilos¢ wody, jaka dorosta osoba powinna do-
starcza¢ do organizmu jest 30 ml na 1 kg masy ciata na
dobe. W odniesieniu do wartosci energetycznej przyj-
mowanego pokarmu przyjmuije sie 1 mlwody na 1 kcal
spozytego pokarmu. Zapotrzebowanie na wode jest
zmienne w zaleznosci od réznych czynnikéw: podwyz-
szona temperatura ciata (wzrost 0 10% na kazdy stopien
Celsjusza), zwiekszona aktywnos¢ fizyczna, wysoka tem-
peratura otoczenia i wilgotnos¢ powietrza, stata utrata
ptynéw drogg przewodu pokarmowego, nadmierna
wentylacja ptuc oraz staty hiperkatabolizm. Trzeba pa-
mietac, ze szybkie ubytki wody z organizmu powoduijg
biegunka i wymioty. Utrata wody wigze sie ze zwiek-
szonym wydalaniem elektrolitéw wystepujacych w naj-
wiekszych ilosciach w ptynach ustrojowych takich jak:
séd, chlor, potas, co prowadzi do zaburzer réwnowagi
elektrolitowej. Odwodnienie organizmu najbardziej
niebezpieczne jest dla dzieci oraz oséb dorostych przy
zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Podczas uprawiania
sportu oraz pracy w wysokich temperaturach nalezy pi¢
nawet cztery do pieciu litrdw na dobe. Pamietajmy, ze
podczas uprawiania sportu, moment, w ktérym poczu-
jemy pragnienie, swiadczy, ze juz sie odwodnilismy i po-
winismy go unika¢, dlatego uzupetniajmy ptyny w miare
systematycznie podcza trwania catego treningu.

Woda jest konieczna dla zachowania w organi-
zmie prawidlowych proceséw biologicznych, jej strata
powinna by¢ wyréwnywana poprzez podaz. Najwiece]
wody dostarczamy organizmowi poprzez napoje, duzo
mniej ze statymi positkami, a jeszcze mniej za pomoca
przemian metabolicznych. U cztowieka o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej w klimacie fagodnym woda wyda-
lana jest poprzez: ptuca (400-550 ml), przez skore (600
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ml), mocz (1000-1550 ml) oraz kat (100-150 ml). Zatem
suma wydalanej wody u takiej osoby wynosi 2000 do
2850 ml na dobe.

Zawartos¢ wody w statym pozywieniu jest zréz-
nicowana. Ttuszcze oraz cukry prawie wcale jej nie za-
wieraja. Warzywa i owoce, ktére zawieraja jej blisko 90%,
ryby oraz mieso maja 70-80%, chleb 37%, maka 10-13%,
masto i margaryna okoto 16%. Dlatego mozemy prak-
tycznie nieswiadomie przyjac okoto litra wody z produk-
tow statych. Zalecane jest, aby dzienna racja pokarmowa
zawierata w sobie okoto 70% wody. Jako ciekawostke
dodam, ze organizm ludzki wytwarza pewng ilos¢ wody
wskutek katabolizmu sktadnikéw energetycznych, czyli
spalania ttuszczéw, weglowodandw i biatek. Powstaje
w ten sposob tak zwana woda oksydacyjna. Srednio po-
wstaje 300 ml takiej wody na dobe. Na kazde 100 kcal
wytworzonej energii powstaje 14 ml wody.

Za utrzymanie réwnowagi miedzy woda wewnatrz-
komdrkowa a zewnatrzkomaérkowa odpowiedzialne s
wszystkie elektrolity, jon potasowy odpowiedzialny jest
za utrzymanie objetosci 0socza, a potasowy — komorek.
Przy odwodnieniu dochodzi do przemieszczenia sie
wody z komorek do osocza, czyli przestrzeni miedzy-
komorkowej, aby wyréwnac stezenia. Nastepstwem tej
migradji jest odwodnienie wewnatrzkomorkowe, ktére-
go objawami sa: zwiekszone pragnienie, rozdraznienie,
bezsennos¢, zaczerwienienie skory, utrata apetytu i osta-
bienie sitfizycznych, bole glowy, zaburzenia oddychania,
uposledzenie wydzielania $liny oraz wysychanie btony
Sluzowej jamy ustnej. Przy odwodnieniu zmnigjsza sie
ilo$¢ wydalanego potu, co jest bardzo grozne przy wy-
sokich temperaturach, gdyz moze woéwczas dojs¢ do
przegrzania organizmu i zaburzenia termoregulacji, co
pogtebia patologiczne skutki odwodnienia. Dlatego po-
winnismy zwracac uwage, jaki jest skfad napojow izoto-
nicznych, jakie kupujemy. Trzeba pamietac, ze powinny
zawierac Sladowe ilosci jondw sodu i potasu.

Organizm ma mechanizmy ochronne na zbyt mata
podaz wody. Zmniejszenie wydalania moczu z 1,5-21 do
300-400 ml na dobe, ktére stanowi wartos¢ graniczna.
Jesli wydalanie jeszcze sie zmniejszy dochodzi do samo-
zatrucia organizmu przez nieusuniete produkty prze-
miany materii, pochodzace gtéwnie z przemiany biat-
kowej takie, jak: mocznik, kreatynina i inne. Sportowcéw
na pewno najbardziej zainteresuje to, ze niedobdr wody
w granicach 2-3% masy ciata obniza wydolnos¢ fizyczng
5-8%. Natomiast utrata wody ustrojowej w ilosci 20%
prowadzi do $mierci.

Niebezpieczna jest rowniez zbyt duza podaz pty-
now skapych w elektrolity, ktéra nie moze by¢ wydalona.
Prowadzi to do zwiekszenia objetosci osocza i obnizenia
osmolalnosci (hipoosmia). Moze mie¢ wéwczas miejsce

tak zwane zatrucie wodne. Przemieszczanie wody z py-
nu tkankowego do komorek i prowadzi do ich obrzeku,
zwiaszcza mdzgowych i charakteryzuje sie ostabieniem,
nudnosciami, wymiotami, brakiem faknienia, drgawka-
mi i moze doprowadzi¢ do spigczki.

Dlatego warto zwrdci¢ uwage na to co pijemy i w jakiej ilosci. Dlate-
go wybierajmy podczas treningu napoje, ktdre posiadaja elektrolity,
takie jak: napoje izotoniczne, ale takze woda mineralna. Im woda
jest bardziej mineralizowana, tym wiecej ma w sobie elektrolitow!
Wybierajac napoje, zwracajmy uwage jak duzo zawieraja one jony:
sodu, potasu, magnezu i wapnia.

Myslac o naszej diecie powinnismy skupic sie tak-
Ze na réwnowadze kwasowo-zasadowej. Ot6z wielu
sportowcdw dla osiggniecia wczesniej zatozonych ce-
|6w zaczyna sie specyficznie odzywiac, ktadac nacisk
na pewne produkty spozywcze, a omijajac inne. Kazdy
Z nas styszat o przekraczaniu progu mleczanowego,
ktory powoduje zakwaszenie miesni, a co za tym idzie
ich niedotlenie. Dlatego stajemy sie bardziej zmeczeni.
Catkowicie zrozumiate jest, kiedy sie tak dzieje podczas
mocnego treningu sifowego, lecz nasza dieta rowniez
ma na to wptyw. Produkty spozywcze moga wyptywac
na nasz organizm zakwaszajaco lub alkalizujgco, zalez-
nie od zawartych w nich pierwiastkéw, dlatego sktad
racji pokarmowej nie pozostaje obojetny na gospodar-
ke kwasowo-zasadowa. Od ich wzajemnych proporcji
bedzie zalezato oddziatywanie na sktad jonowy pty-
noéw ustrojowych. Propordja ta jest oparta na stosunku
pierwiastkow kwasotwaérczych (chlor, fosfor, siarka) do
zasadotworczych (séd, potas, wapn, magnez).

Wiekszos¢ spozywanych przez nas produktéw
ma nadmiar sktadnikéw zakwaszajacych. Dotyczy to
przede wszystkim miesa i jego przetwordw, drobiy,
ryb i jaj (zwilaszcza z6ttko), w nieco mniejszym stopniu
produktéw zbozowych. Biatka i fosfolipidy sa bogatym
Zrodtem siarczanéw, fosforandéw  oraz kwasu moczo-
wego. Zrédtem produktow alkalizujgcych sa warzywa,
owoce i mleko. Te pierwsze zawieraja duze ilosci kwa-
séw organicznych (kwas jabtkowy, cytrynowy, winowy
i inne) utlenianych w organizmie w CO2. Wydychanie
dwutlenku wegla powoduje powstanie nadmiaru
kationéw: sodu, potasu, wapnia oraz magnezu, ktére
réwnowazg nadmiar kwaséw powstajacych w ustroju.
W ten sposob kationy te moga neutralizowa¢ zakwa-
szenie organizmul.

Podane ponizej produkty utozone sg w porzad-
ku chronologicznym od najbardziej zakwaszajacych
badz alkalizujacych do najmniej. Produkty spozywcze
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powodujacy zakwaszenie organizmu to: wieprzowina,
kasza jeczmienna, szynka, dorsz, jaja, wotowina, pfatki
owsiane, cielecina, ryz i makaron. Produkty alkalizujace
to: ziemniaki, buraki, cytryny, wisnie, marchew, pomi-
dory, agrest, gruszki, truskawki, jabtka, mleko, kapusta.
Przy przecietnej diecie w organizmie zawsze po-
wstaje nadmiar kwaséw. Organizm cztowieka jest wiec
bardziej przystosowany do obrony przed zakwasze-
niem niz na wyréwnanie zmian prowadzacych do za-
sadowicy. Zatem do zachowania réwnowagi kwasowo
-zasadowej, nalezy dbac o spozywanie odpowiednich
produktow o wiasciwosciach zasadotworczych.

Zdazylismy juz wszystkich przestraszy¢, jak bar-
dzo miéd moze byc¢ niebezpieczny, ze wzgledu na
mozliwos¢ wytworzenia sie w nim akrylamidu. Jednak
zawierzcie nam, ze nie jest tak Zle i zachecamy wszyst-
kich do stosowania w swojej diecie miodu, jako srodka
na cate zto. Miéd oprécz tego, ze jest stodki, jest takze
zdrowy, co mamy nadzieje udowodnimy ponizej.

Na poczatku tego podrozdziatu chcielibysmy po-
dejs¢ do kwestii miodu ze strony teoretycznej. W Polsce
mamy nastepujace odmiany miodéw nektarowych:
rzepakowy, lipowy, wrzosowy, gryczany, akacjowy
i koniczynowy; wielokwiatowe oraz spadziowe. Dzie-
limy je tak ze wzgledu na ich pochodzenie. Pszczoty
zbieraja nektar, czyli zageszczony sok roslin, natomiast
spadz jest to sok rosliny przetworzony przez mszyce
i czerwce. Pszczoty to naprawde pracowite owady:
aby wyprodukowac 1 kg miodu, musza zebra¢ nektar
z okoto 1,3 miliona kwiatéw rzepaku albo 800 tysiecy
kwiatéw akacji lub z 8 milionéw kwiatéw gryki czy 6,5
miliona kwiatéw wrzosu. W ulu zachodza z nektarem
czy spadzig zmiany i dochodzi do dojrzatosci miodu,
czyli zostaje odpowiednio zageszczony, cukry ztozo-
ne zostaja przeksztatcone w proste, wowczas zostaje
wzbogacony o enzymy, kwasy organiczne, a takze nie-
ktore aminokwasy. Dojrzatos¢ miodu mozna okresli¢
w czasie przelewania. Kiedy midd jest na tyle gesty, ze
w czasie przelewania uktada sie warstwami, oznacza to,
iz jest dojrzaty, natomiast kiedy tworzy sie wgtebienie
— midd jest niedojrzaty. Kazdy midd sie krystalizuje i to
Swiadczy o jego gatunku. Im lepsza jako$¢ miodu, tym
szybciej sie on scukrza. Midd skrystalizowany fatwo
mozna doprowadzi¢ do stanu ptynnego, podgrzewa-
jac go. Lecz trzeba sie mie¢ podczas tej czynnosci na
bacznosci, gdyz powyzej 45°C traci on prawie wszyst-
kie wartosci lecznicze i odzywcze.

Miéd to przede wszystkim cukry. Barwa mio-
du uzalezniona jest od réznego rodzaju barwnikéw,
najwieksze znaczenie ma [-Karoten - prowitamina

i prekursor witaminy A, neutralizuje wolne rodniki
w organizmie, stosowany jest jako lek przy chorobach
wzroku i skory. Sposréd biatek, jakie wystepuja w mio-
dzie wazna role biologiczng spetniajg enzymy, ktére
pochodza z gruczotdéw $linowych pszczdt, dzieki nim
powstaje w miodzie zwigzek o wiasciwosciach prze-
ciwdrobnoustrojowych. Ponadto w miodzie mozna
znalez¢ takie mikroelementy, jak: potas, chlor, fosfor,
magnez, wapn, zelazo, mangan, kobalt, a takze stwier-
dzono niewielkie ilosci witamin przede wszystkim
z grupy B oraz kwas foliowy.

Miéd ma wiasciwosci wzmacniajace, dzieki domi-
nujacej ilosci cukréw prostych — glukozy i fruktozy. Sa
one wchfaniane w ukfadzie pokarmowym bezposred-
nio do krwi, gdzie w zaleznosci od potrzeb przetwarza-
ne sa w energie lub odkfadane w watrobie w postaci
glikogenu — stanowigcego materiat zapasowy w ko-
morkach. Cukry proste biorg takze udziat w procesie
detoksykadji, chronigc w pewnym stopniu organizm
przed dziataniem zanieczyszczonego Srodowiska i ob-
nizajac toksyczne dziatanie alkoholu, nikotyny oraz in-
nych uzywek. W miodzie obecna jest acetylocholina,
ktora obniza ci$nienie i poprawia krazenie krwi, nato-
miast cholina dziata ochronnie na watrobe. Jony me-
tali stymuluja produkcje czerwonych krwinek oraz he-
moglobiny. Antybakteryjne wiasciwosci s wynikiem
kompleksowego dziatania kilku czynnikéw: powsta-
wanie nadtlenku wodoru, bedacego efektem aktyw-
nosci oksydazy glukozowej i katalazy; oraz wysokim
cisnieniem osmotycznym. Niektorzy sadza, ze moze sie
to takze wigzac z dziataniem olejkéw eterycznych i fla-
wonoidéw, wystepujacych w miodzie w niewielkich
ilosciach. Miéd ma takze wiasciwosci przeciwzapalne,
odnawiajace i oczyszczajace.

Dlatego warto jes¢ midd, nie tylko wtedy, gdy po-
czujemy, ze przeziebienie sie do nas dobiera, ale takze
by dostarczy¢ naszemu organizmowi energii, pamie-
tajac jednoczesnie, ze kazde 100 kcal przeksztatca sie
w 14 ml wody metabolicznej. Dlatego uwazamy, iz kaz-
dorazowa konsumpcja miodu ma pozytywny wptyw
na nasze zdrowie.

Mamy nadzieje, ze powyzszy artykut zaciekawit
czytelnikéw i sktoni ich jednoczesnie do pogtebienia
wiedzy na temat swojego organizmu oraz zagadnien
zywieniowych. Mamy nadzieje, ze konkluzja tego arty-
kutu nasuwa sie sama, a naszym hastem przewodnim
podczas pisania tego artykutu brzmiato: ,Kazdy fana-
tyzm odbiera rozum’. Dlatego nasz tekst sprowadza
sie jedynie do wywotania refleksji na temat diety i za-
gadnien z nig zwigzanych. Zyczymy zatem wszystkim
smacznego.
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tukasz Korzeniewski

Jest w naszym klubie grono oséb, ktérych przejscia rokrocznie budza
powszechne uznanie i podziw $rodowiska. Wielu z nas moze o nich tylko
pomarzy¢. By¢ moze, zamiast marzen lepiej wziag¢ sie do pracy i odpowiednim
treningiem osiagac kolejne sukcesy? Pytanie tylko: jak to zrobi¢?

wiecej publikacji (mniej lub bardziej udanych)

poruszajgcych kwestie treningu wspinaczkowe-
go i treningu ogdlnie. Wiadomo jednak, ze nic nie do-
starczy lepszej wiedzy, niz siegniecie do zrodet. Ja sieg-
natem po wiedze i doswiadczenie széstki bohaterdw
tego artykutu, od ktérych postanowitem wyciagnac jak
najwiecej informacji.

Postanovvi’fem zgtebic¢ temat. Na rynku jest coraz

Mimo lat, ciagle zmotywowani

Wsréd moich rozmdéwcow nie byto nikogo, kto
wspinatby sie krécej niz 10 lat. To szmat czasu. Zwa-
Zywszy na liczne zyciowe zawirowania i pokusy, ciezko
by¢ niezmiennie skupionym na podnoszeniu swoje-
go poziomu. A jednak sie udaje. Wyjasnig to najlepiej
stowa Rafata Pawinskiego: Najbardziej inspirujg mnie
drogi w skatach. Kiedy na przestrzeni lat robitem rézne
drogi, i zawsze znajdowa-
fem jakgs koleing — nawet
nie chodzifo o wycene, tylko
o konkretny ruch, ktérego
kompletnie nie mogtem
zrobic¢ — to wracatem zimq
na panel i ¢wiczytem, tre-
nowatem. Wracatem po-
tem pod droge, na ktdrej
wisiatem iles tam czasu
i nagle okazywato sie: ojej,
Jjakie to proste!

Potwierdza to takze
Stefan Madej: Pokonanie
trudnej drogi jest dla mnie
nagrodq i wystarczajgcq
motywacjq, zeby sie zabrac
za trening i sprébowac
zrobi¢ kolejng. Ciekawie
o motywacji opowiada

fot. Marcin Nowogrédzki

Bartek Jarosiewicz: Nie wyobrazam sobie nie wspinac
sie. To znaczy, jesli nie jestem skontuzjowany, to uwiel-
biam to robic. To jest podstawowa motywacja, zeby po
prostu iS¢ na sciane - to jest dla mnie zabawa, radosc.
A motywacja do cieZkiego treningu przychodzi, kiedy
chce zrealizowac jakis cel. Bez pracy nic nie przyjdzie
i jezeli chcesz odnies¢ sukces, to musisz ciezko na niego
zapracowac. Jak mam cel w postaci wyjazdu, wiem ze
bede miat 2 tygodnie w rejonie, ktéry bardzo lubie, to po
prostu sprawa jest jasna.

Nawigacja tez niezwykle wazna

Frajda i motywacja to jednak nie wszystko. Trzeba
miec cel, do ktérego sie zmierza, aby nie krazy¢ i nie
sta¢ w miejscu niczym we mgle. W sedno trafia tutaj
Kuba Gtéwka: Trzeba planowac. Przeprowadzi¢ cykl
treningowy od poczqtku, czyli od oceny tego, w jakim

W ubiegtym [2012 - przyp.
red.] roku tak sobie pomy-
Slatam, ze VL5 to bedzie
projekt na cate wakacje.
Bytam sie w stanie z tym
pogodzi¢, bo droga byta
po prostu tak cudowna, ze
bytam w stanie sie po niej
diugo i z przyjemnoscig
wspina¢, gdyby nie padta
od razu. Jak mi sie co$ po-
doba, to dopiero potem
sprawdzam cyfre. Niewaz-
ne co to bedzie, wazne,
zeby linia byta fajna. Zresz-
ta pierwsza 8a tak wiasnie
zrobitam. Nie wiedziatam
co to jest, ale stwierdzitam,
Ze jest po prostu tak fadna
droga, Ze chce ja zrobic.

| Marta Czajkowska
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Jjestem miejscu, a potem zaplanowac
Jjak dojs¢ do tego miejsca, w ktérym
chce sie by¢. Tak naprawde, moim
zdaniem, planowanie jest tutaj klu-
czem do sukcesu. | dobra ocena sie-
bie na poczqtku i w trakcie treningu.
Wykonanie tojuz jest rzecz wtérna. To
jest cos, co mozna w jakis sposéb na-
giq¢. Bo da sie omingc jakis trening,
przenies¢ go, troche pozmieniac,
aitak wyjdzie dobrze.

Wtéruje mu w tym aspekcie
Bartek: Trzeba mie¢ cel, ktcry jest re-
alny. Nie tak, ze sobie wymysle, ze za
miesiqc zostane mistrzem Polski, tylko
musze celowac w to, co jest dla mnie
rzeczywiscie osiggalne. Musze miec
czas, Zeby zrealizowac ten cel i rzetel-
nie sie do tego przytozyc. Najpierw kartka i rozpisuje tre-
ningi, a péZniej sie przyktadam. Nie moze byc tak, Ze jak
dzisiaj mi sie nie chce, to robie cos innego, tylko po prostu
Jjest plan i musi by¢ jego realizacja. Moim zdaniem, wte-
dy musi przyjs¢ wynik. Niekoniecznie wymierny, w posta-
ci konkretnego miejsca na zawodach, bo czasem zdarza
sie, e one nie sq obiektywne — sq sytuacje loteryjne. Ale
Jjezeli trenujesz od dfuzszego czasu, to wiesz kiedy jestes
silny i wiesz kiedly ten trening przynidst efekty.

A jak juz mamy okreslone cele i chcemy spraw-
dzi¢, czy rzeczywiscie podazamy zgodnie z planem,
wtedy z pomocg przychodzi tak prozaiczna czynno$é
jak dzienniczek treningowy. Oczywiscie, nie kazdy
wspinacz takie zapiski prowadzi, ale dlaczego warto
to robi¢, wyjasnia Rafat: Robie notatki, prowadze dzien-
nik treningowy. Pamiec jest ulotna i czasami sie styszy:
Jjestem bez formy, nie zgina mi sie, itp. Wystarczy wtedy
siegngc do takiego zeszyciku, do treningéw sprzed pot
roku i nagle sie okazuje, ze na drgzku to sie ledwo pod-
ciggatem z dychq, a teraz z pietnastkg robie serie.

Oczywiscie kluczem do rozwoju jest takze wiedza,
co doskonale rozumie Stefan: Staram sie jak najwiecej
edukowac. Czytajqc, rozmawiajqc ze znajomymi, obser-
wujqc siebie. Wytapujqc to z czym mam problemy, to co
midobrze wychodzina treningu, itd. Obecnie zdecydowa-
nie bardziej skupiam sie na swoich stabych stronach.

gif

fot. Michat Rudy Zaczek

Plan swoje, a my...?

S3 pewne ryzyka zwigzane z dziatalnoscig tre-
ningowa. Jak skutecznie unika¢ przygdd? Najlepiej
chyba zadba¢ o zdrowy rozsadek. | pomimo tego, ze
wiekszos¢ moich rozmowcow traktuje trening jako co$
niezwykle waznego, to np. Bartek, spytany co musi sie
wydarzy¢, zeby opuscit trening, odpowiada: Trudno mi

Majac talent mozna
duzo osiggnac nie ro-
bigc wiele, ale wtedy
nie dowiesz sie na co
cie stac. A ciezka pra-
ca, nawet nie wiedzac
czy jestes utalento-
wany czy nie - to jak
bedziesz trenowat na
maksa, na pewno sie
tego dowiesz. U mnie
to raczej jednak talent.
Chociaz teraz planuje
sie za siebie zabra¢, ale
co roku tak mowie ©.

Kuba Jodtowski

to sobie wyobrazic. Gdy jestem w petni sit i mam jakis cel,
to nie opuszczam, to jest dla mnie bardzo wazne.

Jednak kazdy z nich nauczyt sie stuchac swojego
organizmu. Dobra rade daje Kuba Jodtowski: Jamam
takie podejscie, ze jak sie bardzo nie chce iS¢ na sciane,
to lepiej zosta¢ w domu, bo to nie ma sensu. Trzeba sie
wstuchac¢ w swoj organizm, ktory wysyta nam sygnaty,
Ze jest sie przemeczonym. Podobne, cho¢ nieco inne
zdanie ma Rafat: Jest mato sytuacji, w ktérych odpusz-
czam trening. Chyba, ze faktycznie jest tak, ze mam za-
fozony jakis cel treningowy, a na treningu okazuje sie, ze
kompletnie mi nie idzie, to wtedy zmieniam. Trenuje, ale
zupetnie cos innego. Ale jesli jest zaplanowany trening,
to musi sie odby¢.

Uwaga, zagrozenie!

Trening musi by¢, ale czasami by¢ go po prostu nie
moze. Nasi sportowcy za najwieksze ryzyko zwigzane
z treningiem niemalze zgodnie uznali kontuzje. Czgsci
z nich mozna na pewno zapobiec stosujac odpowied-
nig rozgrzewke. Nieztym sposobem wydaje sie by¢
metoda Kuby Gtoéwki. Mam procedure, ktérq oczywiscie
sobie modyfikuje, rozszerzam lub czasami skracam, gdy
mi sie spieszy. Ale generalnie mam ustalone, ze zaczynam
sie rozgrzewac w okreslony sposdb. Troche ogdlnych ¢wi-
czen, troche rozciqgania — takiego dynamicznego, nie
statycznego — i zawsze dochodze do tego, zeby zrobi¢
100 tatwych przechwytdw, ktére majq mi zakoriczy¢ roz-
grzewke. Wykonuje je partiami. Robie 10, schodze ze scia-
ny, chwile rozciggania. Potem 20, rozcigganie, 30, 40... | jak
zrobitem 40, to akurat mi stukneta setka. Wiec robie sobie
takq serie kréciutkich obwoddw, ale naprawde tfatwych,
na bardzo ,lajtowym” poziomie.

Nie bez znaczenia pozostaje takze potrenin-
gowa regeneracja. | nie chodzi tutaj o jakas wy-
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szukang odnowe biologiczna, sita tkwi przeciez
w prostocie. Jak wiadomo nie od dzis, najlepszym
rodzajem odnowy biologicznej jest po prostu do-
bry sen. Doktadnie tak, jak twierdzi Marta Czaj-
kowska: Staram sie wysypiac. Zdecydowanie chodze
spac wczesniej niz kiedys. Aczkolwiek z regeneracjq
jest stabo. W okresie gdy mam duzo zawoddw, to po
prostu zarzucam rower, na ktdrym zwykle jezdze do
pracy. Dwadziescia pare kilometréw na rowerze, poza
wspinaniem i prowadzeniem zajec, gdzie czesto mu-
sze prowadzi¢ rozgrzewke, pokazac baldy, zawiesi¢
wedke... Nogi mi z dupy wychodzq, a wieczorem czu-
Jje sie jak warzywo. ... i staram sie siadac, za kazdym
razem kiedy mam mozliwosc. Czy w trakcie zajec, czy

Zapisuje wszystko co robie. To
sie wigze z planowaniem, mam
rozpisang taka tabelke, ktéra
aktualizuje. W zwigzku z tym,
ze planuje i zapisuje to co zro-
bitem, mam tez taka obsesje,
ktora zreszta zaczerpnatem
z jednej ksigzki, zeby liczy¢
przechwyty. | praktycznie za-
wsze jak sie wspinam, no moze
na boulderach nie, ale w kazdej
innej aktywnosci, to licze kazdy
ruch. | tak, kazdy kolejny prze-
chwyt to w gtowie jest,raz, dwa,
trzy.."i tak do stu czy ile tam ro-
bie. Na trawersie nie jestem po
prostu w stanie opedzi¢ sie od
przeliczania kazdego ruchu.
Kuba Gléwka

fot. Jola Gtéwka

w trakcie swojego treningu, czy jak jade w autobusie,
to sie zachowuje jak staruszka, ktéra szuka siedzqce-
go miejsca. Oczywiscie jak jest jakas staruszka to nie
siadam ©. Ale staram sie takie 5-minutowe momenty
wykorzystywac na maxa.

Rafat podaje inny ciekawy sposob: Najlepszy od-
poczynek to odpoczynek aktywny. Ale aktywnos¢ musi
by¢ odmienna. Jesli trenujemy wspinanie, to wszelkie
inne aktywnosci typu bieganie, jazda na rowerze, ptywa-
nie, kajakarstwo, to jest dla ludzi sportu wypoczynkiem.
Zmiana aktywnosci odstresowuje.

Swoje trzy grosze w kwestii regeneracji dodaje
Kuba Jodtowski: Przekonatem sie do tego, ze masaz
dziata jako swietna regeneracja. To daje naprawde spo-
ro. | jeszcze Stefan: Od kilku lat zwracam uwage na die-
te. To bardzo przektada sie na regeneracje. No i dostow-
nie: dobry rest. Po kazdym treningu musisz wiedziec, ile
powinienes odpoczqc.

Zdrowy rozsadek przede wszystkim

W tym akapicie warto przywota¢ anegdote opo-
wiedziang przez Kube Gtéwke, bo wprawdzie ptynie
z niej jeden pozytyw, ale chyba lepiej takich sytuacji
unikac. Jak bytem troche mtodszy, to sobie wymyslitem,
Ze bede strasznie silny, kiedy bede w domu wisiat na fra-
mudze. Wiqzato sie to z tym, Ze zupetnie bez rozgrzewki
wieszatem sie na cienkiej framudze i zaczynatem sie
podciqgac. W efekcie pokasowatem sie strasznie szybko
— stawy mi strzelity. | miatem rozwalony faker w prawej
rece. Przez pdt roku sie pogarszato, bo caly czas chcia-
fem sie wspinac, a potem na kolejne pdt roku musiatem
przestac to robic. Jednak w tym okresie, kiedy juz sie te-
oretycznie nie wspinatem, ale mogtem korzystac z lewej
reki, upartem sie, ze jednak
cos bede robit. Chodzitem
na sciane, a wspinajgc sie
uzywatem tylko lewej reki.
Najciekawsze jest to, ze tak
silnej reki, tak silnego Scisku,
nigdy juz nie miatem i chyba
nie bede miat. A po przerwie
jak tylko zaczgtem sie wspi-
nac, to lewq rekq trzymatem
sie wszystkiego, takich gnio-
téw, ze nikt na Scianie, ani
nawet ja sobie teraz tego nie
wyobrazam. tapatem lewq
rekq czegos i uwazatem to
za swietny chwyt. Nie jestem
w stanie tego odtworzy¢ ©
Mimo ze nadal prébuje wspi-
nac sie jednq rekq.

Nie wszystko da sie wytlumaczy¢

lle bysmy nie przeczytali madrych ksiazek i z ilo-
ma autorytetami nie porozmawiali, zawsze napotka-
my w zyciu co$, co burzy nasz dotychczasowy swiato-
poglad. Chodzi mi o wszelkiego rodzaju irracjonalne
zjawiska. Na szczescie, Marta juz z wiekszoscia z nich
sie rozprawita i zrozumiata, ze z pechem da sie row-
niez walczy¢. tatwo jest zwali¢ wine na pecha. Kiedys
zwalatam jq tez na to, Ze jestem za niska. A potem sie
okazato, ze kurduple muszq skakac i tyle. W skatach tez
czasami jest tak, Ze juz cztowiekowi sie nie chce albo jest
troche za zimno, albo mozna narzekac na to, Ze chwyty
sq wilgotne. A tak naprawde to siedzi w gtowie. Nie ma
co zwalac winy. Jak jest ewidentnie mokro to jasne, ale
jak ty narzekasz, ze jest mokra skata, a ktos przechodzi
i robi te droge i dla niego nie byta mokra, to znaczy, ze
nie chodzito o warunki zewnetrzne, tylko o wewnetrzne,
0 szukanie ttumaczenia.
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Zapesza¢ jednak nie chce
Stefan. U siebie zauwazytem tyl-
ko jeden rytuat Cztowiek nawet
nie wie czemu to robi. Po prostu
czuje, zZe mu to przeszkadza, jesli
tego nie zrobi. Oczywiscie to jest
glupota, jak wiekszos¢ rytuatéw.
Zawsze zdejmujqc buty czy klap-
ki pod drogq, a zaktadajgc buty
wspinaczkowe, nie moze zdarzyc¢
sie tak, ze pofoze prawy but po
lewej, a lewy po prawej. Zawsze
muszq leze¢ normalnie, zeby mi to
nie zaprzqtato péZzniej gtowy. Inny
sposob walki z przeciwno$ciami
losu przedstawia Kuba Jodtowski:
Jest taki jeden napdj, taki niebieski,
izotoniczny. Jak tego z Olkiem [Ro-
manowskim — przyp. red.] nie ku-
pimy na zawodly, to moze by¢ Zle.

fot. Ola Jarosiewicz

Wszystko jest dla ludzi...

Skoro poruszytem juz temat napojow, to jedno
z ciekawszych pytan dotyczyto alkoholu i suplemen-
tow. Moze samo pytanie nie byto szczegdlne, ale odpo-
wiedzi bardzo interesujace. Bez watpliwosci odpowie-
dziat na nie Kuba Jodfowski, ktory stwierdzit Smiejac sie:
Jak bym miat z czegos zrezygnowac to z suplementow.
Bartek dodat: Jak bym miat wybrac — to alkohol. Ale sto-
suje obydwie te rzeczy.

Nikt oczywiscie nie zacheca do picia na umor, co
najlepiej obrazuje Marta: Lubie piwo i wino. Przyznam...
zwtaszcza w skatach — piwko po catym dniu jest dobre,
tym bardziej, gdy wokdt jest kupa ludzi i jest sympatycz-

Staram sie znalez¢ ztoty
srodek w kwestii odzy-
wiania. Zdarza mi sie
sporo poswieci¢, ale
z drugiej strony, cza-
sem pozwalam sobie
na jedzenie przed snem
w Macu, zeby dbac
tez o psyche. Przeciez
gdybym caty czas jadat
serki wiejskie i kefiry to
mysle, ze rados¢ z zycia
i wspinania bytaby tro-
szeczke mniejsza.
Stefan Madej

fot. arch. Stefan Madej

Pierwszy kampus, na ktérym
naprawde lubitem trenowac,
byt zrobiony w BUWie. Tylko
listewki byly na péttora pa-
liczka. Czyli po ktorej$ serii
robity sie odgniecenia. No
i ktéregos razu zrobity mi sie
takie, ze nie bylo krwi, ale
zeszta mi skéra. Miatem takie
bable, ze je zdjatem po dru-
giej serii bodajze. | kto$ prze-
razony z obstugi Sciany, nie
pamietam, jakas dziewczyna
chyba, podeszta i méwi,no to
€0... po treningu i do domu..”
A ja méwie: ,Nie, zaplastruje
sie i dokariczamy”.

Bartek Jarosiewicz

nie. Najfajniej wspominam sytuacje sprzed dwdch lat,
kiedy bylismy z Jackiem [Wactawczykiem - przyp. red.]
we Francji. PrzerzuciliSmy sie tam na takie mate sikacze
francuskie — to ma niecatego ,volta’ no i butelka 0,3 . To
nam idealnie pasowato. Bo byto lekkie. Czutam, Ze sie na-
pitam piwa, ale nastepnego dnia nie mielismy kaca. Nie
przeginam — dla mnie butelka piwa, jedna na weekend,
to jest duzo. A najchetniej pdt. Jezeli chodzi o suplemen-
ty, to nie uzywam ich na co dzieri. Natomiast w okresie
przedstartowym i czasami w skatach, na dtugich wyjaz-
dach, kiedly sie gorzej je, bo np. nie ma dostepu do miesa,
czy Swiezego nabiatu, to wtedy zazywam aminokwasy.
Ale tylko sporadycznie, bo mam wrazenie, ze organizm
sie uzaleznia, przyzwyczaja. No i teraz... kilka dni przed
zawodami, jakqs matq dawke. Biore mniej niz jest wska-
zane. Staram sie w siebie duzo
chemii nie fadowac.

Bat

czy przyjaciel?

Zacznijmy od tego, co
zauwaza Stefan: Wspinanie
w gronie dobrych znajomych
Jestnajwazniejsze. Jest to sport
indywidualny, ale praktycznie
kazdy potrzebuje interakgji
zinnymi. Niestety, czesto po-
ruszanym problemem mo-
ich rozméwcédw jest fakt, iz
z ragji réznych obowiazkéw,
zmuszeni sg trenowac in-
dywidualnie. Owszem, cza-
sem dobrze jest wybrac sie
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Jako instruktor czesto spo-
tykam sie z osobami, ktére
s3 zbyt mocno zmotywo-
wane i chcg wszystko na-
raz. Na poczatku to jeszcze
uchodzi ptazem, bo trenin-
gi sa delikatne. Ale gdy tre-
nujemy juz na powaznie,
to ten umiar w treningu
jest naprawde wazny. Jesli
sie zagalopujemy i chcemy
za duzo, to jest to najszyb-
sza droga do kontuzji.
Rafat Pawinski

| fot. Mirek Nietupski

na $ciane samemu, np. zeby zrobi¢ serie obwoddw,
jednak towarzystwo jest tutaj niezmiernie wazne.
Co jest rownie wazne? Pewnie wielu poczatkujacych
ustyszy, ze ,robienie metréw” w skale, wspinanie sie
w réznego typu formacjach. To niezaprzeczalny fakt,
ale ciekawa podpowiedz daje Kuba Jodtowski: Dobrze
jest ¢wiczy¢ odwazne ruchy na trawersie. Zeby samemu
kombinowac. Szczegdinie dla poczqtkujgcych. Zamiast
przechodzic¢ podczas rozgrzewki trawers w ten sam spo-
s6b, wymyslac jakies na pozor najdziwniejsze ruchy. Na-
wet jezeli wydaje ci sie, Ze sie nie da, to trzeba po prostu
prébowac.

A moze, skoro nikt w towarzystwie nie ma czasu,
nalezatoby rozwazyc skorzystanie z ustug trenera? Na
pytanie, czy warto miec trenera, wiekszo$¢ z moich roz-
mowcdw odpowiada, ze oczywiscie tak. Nastepujaco
motywuje to Bartek, ktory dodatkowo zauwaza jeszcze
jedna przypadios¢ polskiego wspinania sportowego:
Warto. Strasznie zatuje, Ze nie miatem trenera. Widze te-
raz z perspektywy, po 3-4 latach wspinania nauczytem sie
nie kontuzjowac i ¢wiczyc tak, zeby to przynosito efekty.
Natomiast na poczqtku, ktos kto wie co powinienes robic,
w jakiej kolejnosci, to jest niesamowity komfort. Zresztq,
potwierdzi to chyba kazdy kto skorzystat, a coraz wiecej
0s6b nawet na wysokim poziomie, korzysta z ustug tre-
nera. | dodaje: To jest polska specyfika, Ze osoby, ktére
wspinajq sie naprawde dobrze, nie majq trenera. To jest
moze ciekawostka, taka niechlubna — ale jesteSmy jedy-
nq reprezentacjq, ktra startuje w PS w boulderingu i nie
mamy kogos takiego jak trener. A na Zachodzie to prze-
ciez dziata od lat.

Podobne zdanie prezentuje Marta: Na pewno
na docieranie do pewnych rzeczy nie warto traci¢ czasu

i dobrze jest, jezeli jest kto$
- nawet jezeli to nie jest
taki trener przez duze 't
z ktdérym trenujesz caty czas
— ale ktos, kto po prostu sie
z Tobq duzo wspina i jest
W midre spostrzegawczy.
Nie warto sie wspinac¢ po
swoim. Jak sie wspinam
po swoich obwodach, to
zawsze sobie utoze cos pod
siebie. Wiec fajnie jesli jest
ktos, kto sie wspina na two-
im poziomie lub lepszym
i wymysli cos, co bedzie
twoje stabe strony punkto-
wac. Fajnie jest, jezeli ktos
cie z boku pocisnie. Ktos,
kto powie ci ,nie, sprobuj
jeszcze raz" albo ,nie, teraz odpocznij, widac Ze jestes zaje-
chany, odpocznij pie¢ minut’ To jest fajne, cho¢ nie kazdy
umie pracowac z trenerem.

Aby utrzymac sie na fali...

Oproécz suchych wynikéw, powinno sie przeciez
mie¢, takze wiele przyjemnosci z tego co sie robi. Co
najbardziej w treningu lubi Rafat? Lubie na treningu sie
zmeczyc. Wtedy jest najfajniej. Lubie trening, lubie kiedy
po jakims regresie przychodzi ,peak’, kiedy widac ciezkq
prace wiozong w trening. Oj, zgina sie i jest fajnie ©.

Na zakoniczenie przytocze anegdotke opowie-
dziana przez Marte: Trudno to nazwac w ogdle trenin-
gami, ale bardzo fajnie mi sie wspinato zawsze z Eliz-
kg Kubarskg. Byto po prostu cholernie wesofo. Kiedys
istniata scianka na Stegnach, tzw. Scianka ,u Kamila’,
gtéwnie tam sie wspinatysmy. | przyszedt jeden z za-
wodnikow, niejaki Remi. Przez jakgs chwile prébowat
sie znamiwspinac, po czym wkurzony po pét godzinie
wyszedt. Stwierdzit, Ze to jest miejsce do trenowania, do
fadunku, a nie do jakiegos tam gtupiego Smiania i do
wygtupdw i ze z nami sie absolutnie nie ma co wspi-
nac. Spytat sie kiedy koriczymy, bo on dopiero wtedy
przyjdzie. Wiec wedtug mnie super, gdy jest wesofto.
Mam kilka takich oséb: wtasnie Eliza, Karolina Gurba,
czy taka ‘mata’ Olga Czyzewska. Generalnie jak jest
wesofo, to dobrze sie wspina i wbrew pozorom wcale
sie to nie musi odbic¢ negatywnie na treningu. Moze
mniej jest tego wspinania, ale w sumie chodzi, kurcze
oto, Zeby byfo fajnie.

| tego wiasnie zycze wszystkim, ktérzy rozpo-
czeli juz przygode z treningiem, badZ dopiero maja
to w planach. Zeby byto fajnie!
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LINA DYNAMICZNA

Lina dynamiczna Hattrick 10.2 jest ling
zlozong z czterech warstw. Ten zupetnie
nowatorski pomyst faczy podiuznie
prowadzony rdzen ze splotek skrecanych
2 rdzeniem plecionym, ktory jest nakryty
szorstkim migdzyoplotem. Na nim
znajduie sie oplot w konstrukcji SBS.

Wszystkie warstwy s3 z poliamidu
lecz migdzyoplot jest wykonany

ze specjalnego poliamidu STAPL.
Zastosowana konstrukcja i uzyte
materialy powoduja podwyzszong
zywotnosé liny i jej doskonate
parametry manipulacyjne. Lina
zawsze zachowuje okragly przekroj,
doskonale kolaboruje z przyrzadami
asekuracyjnymi i wykazuje znikomy
posuw oplotu.

o LINA POSIADA IMPREGNACJE PROTECT SHIELD WYKONANA W TECHNOLOGII TEFLON® EKO. PARAMETRY POJEDYNCZEJ LINY DYNAMICZNEJ HATTRICK

10.2 SAWYWAZONE TAK, ZE NADAJA LINIE ZNAKOMITA GIETKOSC, ZWARTOSC, WODOODPORNOSC. JEJ KOLEJNYMI ZALETAMI SA EATWE WIAZANIE

1ROZWIAZYWANIE WEZEOW. ZNACZACYM ULEPSZENIEM LINY JEST SILNY OPLOT Z DOSKONALA ODPORNOSCIA NA SCIERANIE.

Opisana technologia jest chroniona patentem.
Gtownym jej zadaniem jest bezpieczeristwo
uzytkownika w sytuacjach awaryjnych, na
przykiad w momencie przecigcia oplotu liny.
Lina wtedy nadal umozliwia dokoriczenie
Zjazdu lub wyjscie po niej za pomoca
przyrzadow zaciskowych.

rdzer z oplotem

Miedzy oplot integrujacy

AW/

\/

ponad 20 instruktoréw

sitownia dostosowana do potrzeb wspinaczy

cykliczne zawody

pierwsza w Polsce $ciana hydrauliczna
z nakreconymi obwodami

godziny otwarcia:

pon. - pt. : 08:00 - 23:00

sob.: 10:00 - 23:00
www.crux.boulder.pl
info@crux.boulder.pl
+48 536 221 878

ndz.: 10:00 - 21:00



Maciek Ciesielski w Karakorum fot. arch. Serda, Mirowski, Ciesielski

H iSto ria pisana przejs'cianli,
czyli UKA W géraCh SWiata

Krzysztof Banasik
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To cd néj'pigkniejéze':'vile wspinaniy=:
- gorach, dla czescinaszych - :
kIubowmzow sie spé’mllzo T
05|qgnell zaiozony cel. Wsplelrsre
Wymarzonq droga, zakosztowall — :
2yc1a w tra5|e, odwiedz:h mlejsca :

Faprt. prZeznaczone tyIko dIa.tych >
- bardziej upartych.

iele mozna powiedzie¢ o udanej wspinaczce
\/\/i na wiele sposobéw mozna ja wspominac.
Dla niektorych w pierwszych chwilach po do-
tknieciu ziemi jest uscisk dioni podczas zwijania zwo-
jow na karku i z serdecznym usmiechem wykrzykniete:
Dzieki stary! Pod koniec wyjazdu, gdzie$ w drodze do
domu bedzie to: Kurde, ale fajnie zeSmy sie poruszalil Po
powrocie natomiast jest to, w odpowiedzi na pytanie
kolegoéw: Tak, tak bytem w gdrach.
Niestety po 30 latach pamiec¢ zacznie szwanko-
wac, kapownik gdzies zapodziejemy, ale pozostanie

jedno: BUKA!' A w niej, gdy w koricu palcem naje-
dziemy na odpowiedni wiersz przydtugiego wykazu,
przy pewnym nazwisku, bedzie wypisanych tych kilka
nazw... By¢ moze tylko w gtowach autoréw bedg one
uktadaty sie w cos$ wiekszego niz kilkucentymetrowa
szpalta opinajaca kilkucentymetrowe zdjecie géry w
jakim$ tam opracowaniu.

Przejscia, ktére w tym roku zastuguja na specjalne
wyrdznienie zostaty juz opatrzone odpowiednimi ko-
mentarzami specjalistow. Ogranicze sie tylko do przy-
pomnien.

Zaczynamy naszg jazde od mocarnego sierpnio-
wego przejscia Trango Tower przez zespét, w ktorego
sktad wszedt Maciek Ciesielski. Maciek juz 6 lat temu
przymierzat sie do tego celu, ale w koricu w tym roku
udato mu sie je zrealizowac. Pytanie co dalej?

Druga wisienkg na torcie jest niewatpliwie udany
wyjazd Kuby Radziejowskiego do Patagonii. Czasu
byto niewiele, wiec nalezato go dobrze wykorzystac.
Z tym hastem Kuba wdart sie na dwa stynne wierz-
chotki: Cerro Torre i Aguja Poincenot. Pozostaje pyta-
nie: co dalej?

Nie datoby sie nazwac tego, co tu wypisuje pod-
sumowaniem bez chocby wspomnienia o Alpach.
Wsrod naszych licznych klubowych harpaganéw na
czoto wysuneli sie Michat Dziedzic i Wojtek Ryczer.
Ci sympatyczni klubowicze uporali sie z flanka Freney
na Mont Blanc, Filarem Frendo i jeszcze innymi wyma-
gajacymi drogami. W Chamonix wizytowat tez Michat
Kasprowicz, ktory pokonat pare drézek, a takze inni:
oczywiscie nasz miody, ale zupetnie-nie-gniewny Ma-
ciu$ Kowalczyk (droga Bonattiego na Grand Capucin),
debiutujaca maszyna wspinaczkowa Bartek Kurowski
oraz inny debiutant znany w Srodowisku jako Jas Soty-
ga. O tych, ktorzy Alpy odwiedzajg tak czesto jak skatki
podlesickie nie bede wspominat, bo i o tych wyjazdach
do Podlesic sie nie wspomina. Pytanie do wszystkich
pozostaje jednak bez odpowiedzi: co dalej?

Alpy to nie tylko rejon Monte Bianco, to takze Ber-
gell, gdzie bawit sie Marek Gtasek z Piotrkiem Socha-
ckim. Alpy to po czesci takze nasz obdz letni w Ailefro-
ide, gdzie cze$¢ 0sob starata sie zajmowac alpinizmem.
Hmm, ciekawe co bedzie dalej?

Co jeszcze Alpami mozna nazwac? Odpowiedz
moze nieco dezorientujaca ale prosta: Dolomity. Tam
tez szybkie ruchy wykonat Kuba Radziejowski i Krzy$
Banasik w ciggu tygodnia wchodzac na dwie z Trzech
Wielkich Cim: Grande i Ovest.

To, Zze o niektdrych przejsciach tu nie wspominam
nie oznacza, ze ich waga jest mniejsza. Ich waga jest
inna, ale warto po lekturze pierwszego akapitu zasta-
nowic sie jaka. Dzieki i uwazajcie na siebie.
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Zestawienie zawiera tez kilka bardzo udanych
wspinaczek z okresu zimy 2012/2013 w wykonaniu
Marcina Ksiezaka z réznymi partnerami oraz Rafat Bur-
czynskiego z Alkiem.

ZIMA 2011/2012

SZWAJCARIA, KANDERSTEG

Maciek Ciesielski, Jan Sotyga, Piotr Sutowski (KW
Krakéw)

Blue Magic (WI5+ OS)

LATO 2012

PAKISTAN, KARAKORUM

Maciek Ciesielski, tukasz Mirowski (AKG t6d7), Mariusz
Serda (Wroctawski KW)

Droga stoweriska + Eternal Flame (VIlI+,C1, WI4, 30 wyciagow,
OS, 3 wyc. AF, 2 hakowo, 18-19.VIll), NAMELESS TRANGO
TOWER

PATAGONIA (sezon 2012/2013)

Jakub Radziejowski, Marcin Tomaszewski (KW Szczecin)
Ragni Route/Droga Ferrariego (90° M4, 600m, 28.XI), CERRO
TORRE

Whillans-Cochrane (M5/6, 550m OS, 5.XI1), AGUJA
POINCENOT

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik

Droga Austriacka (6a, 300 m, OS, luty 2013) AGUJADE LAS
(prawdopodobnie wariant).

Brenner-Moschioni (6b, 500 m., styl OS/FL, luty 2013) AGUJA
GUILLAUMET

FRANCJA, REJON MONT BLANC

Michat Dziedzic, Wojeciech Ryczer

Centralny Filar Freney (7a+, 800m, zrobione na 6¢ / A0,
19.VIIl), MONT BLANC COURMAYER

Filar Frendo (D+/IV Al4 (60°)/ 1100m OS 10.5h), AIGUILLE DU
MIDI

Rebuffat (6a/180m OS 4h), AIGUILLE DU MIDI

Rafat Biszon Burczynski, Michat Kasprowicz, Wojciech
Ryczer

Filar Cordiera (6a/750m OS 20 godz), GRAND CHARMOZ
Rafat Biszon Burczynski, Alek Barszczewski (KWW)
Bonatti-Oggioni (TD+ OS), PILLIER ROUGE DU BROUILLARD
Michat Kasprowicz, Wojciech Ryczer

Crook-Penning (6a+/250m OS 8h), RED PILLAR OF AIGUILLE
DU BLATIERE

Aneta Brzozowska, Michat Dziedzic

Le marchand de sable (6a FLASH), TOUR ROUGE

Waldek Waldi Zylinski, Zygmunt Zyga Stankiewicz (n)
Les contes de la folie ordinarie (6A+/250m OS 2,5h), PILLIER
DES CONTES

Guy-Anne (6a+/350m OS 5h), TERE PTE DE NANTILLON
Ambience Eigerwand (6a/250m OS 3,5h), AIGUILLE DU ROC
Bienvenue au Georges V (6a+/350m OS 5h), 1ERE PTE DE
NANTILLON

Le piege (6a OS), TOUR VERTE

Majorette Thatcher (6b/180m OS/2xA0 3h), RED PILLAR OF
AIGUILLE DU BLATIERE

Aneta Brzozowska na La Piege, Tour Verte
fot Michat Dziedzic

Na Filarze Freney fot. W. Ryczer
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Jarek Mazur podczas préby przejscia pétudniowej Sciany
Torre Trieste fot. J. Radziejowski

Agnieszka Tyszkiewicz, Agata Sosnowska,

Marcin Wernik

Charlotte for ever (6b+ OS), AIGUILLE DU ROC

Agnieszka Tyszkiewicz, Agata Sosnowska

Le piege (6a OS), TOUR VERTE

Children on the moon (6a+ OS), AIGUILLE DU ROC

Maggie dOrient (6a+ flash), POINTE D'ORIENT

Marcin Wernik, Radek Kotodzinski (KW\W)

Voyage au bout de lernvers (6a+ OS), AIGUILLE DU ROC

La Piege (6b+ OS, tylko startowa rysa 6b+ RP), TOUR VERTE
Le marchand de sable (6a+0S), TOUR ROUGE

Bartosz Kurowski, Waldek Kwiatkowski (K\WW)
Guy-Anne linsolite (370m/5¢ obl 6a+ max OS ), NANTILLON
Pedro Polar (350m 6b 1xAF, reszta OS), AIGUILLE DU ROC
Age dHomme (370m 6b+ obl 6¢ max OS), NANTILLON
Tout va Mal (500m 6a+ obl 6¢+ max OS), AIGUILLE DU ROC
Chloe (310m 6b+ obl 6b max OS), TOUR ROUGE

Corsica (250m 6¢ obl 7a max 1xAQ/1xAF, reszta OS), BANKS
OF MER DE GLACE

Maciek Hefmik Kowalczyk, Stawek Szlagowski (GM PZA)
Le Marchand de sable (6a+ RP), TOUR ROUGE

Tout va Mal (6¢c+ OS), AIGUILLE DU ROC

Le piege (6b+ RP), TOUR VERTE

Le Soleil a rendez-vous avec la lune (6a+/b Flash 850m),
GREPON

Voie Bonatti-Ghigo (start war. Po-éticomania (6¢+ A0, 350m),
GRAND CAPUCIN

| Jakub Radziejowski na Il Turni Selli fot. J. Mazur

Aréte des Cosmiques (4a RP (wspdlnie z M Rutkowskim)),
AIGUILLE DU MIDI

Jan Solyga, Karolina Kozera (GM PZA)

Pedro Polar (350m 6b OS/Flash), AIGUILLE DU ROC
Tout va Mal (6¢+ OS), AIGUILLE DU ROC

Jan Solyga, Piotr Sutowski (GM PZA)

Filar Gervasuttiego (TD 800m), MT BLANC DU TACUL
Toboggan (6b+ OS), FILAR TRZECH PUNKTOW
Contamine (6¢ OS), AIGUILLE DU MIDI

WLOCHY, DOLOMITY

Krzysiek,Banas” Banasik, Jakub Radziejowski
Hasse-Brandler (VIll+ FLASH/trudnosci OS, 8VII), CIMA
GRANDE DI LAVAREDO

Cassin (VI OS, 4VIl), CIMA OVEST DI LAVAREDO

Via dei Ricordi (VIl+ OS), PUNTA FRIDA

Jakub Radziejowski, Jarek Mazur

Via Dietro IAngolo/Diedro Harrer (VIl+ OS), III TORRE SELLA
Mieczystaw Prészynski, Krzysztof Rzadca (s)

Trawers Punta delle Cinque Ditaz N na S (IV, graniéwka 12h),
SASSO LUNGO

Steger-Holzner (IV+), PRIMA TORRE DEL SELLA

Kant Delago (IV+), TORRI DEL VAIOLET

Fehrmann (IV+), TORRI DEL VAIOLET

Dorigatti-Gianbisi (IV+/V), PIZ DAL LAC
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B A A,
Krzysiek Banasik na drodze Cassina na Cima Ovest
fot. J.Radziejowski

Na szczycie Cerro Torre fot. J. Radziejowski

FRANCJA, MASSIF DES ECRINS - letni ob6z UKA
Dobrochna Com-Fidryk, Pawet Pawka Fidryk

Carambal Mais cest du vie! (5 wyc. 6a), ENGILBERGE

komb. bez nazwy (4 wyc. 6b), ENGILBERGE

Tueur de Boucs (6b 10wyc), CLAPOUSE

Ecrins Total 5¢, POIRE

Arek Koszek, Marek Kali Kalicinski

Ne tirez pas sur louvrage (ED-, 250m, 6¢ max, 6a ob. OS),
APPARATCHIK

Tueur de bocus (TD-, 450m, 6a+ max, 5¢ ob. OS), VERS CLAPOUSE
La-haut sij'y suis (TD+, 210m, 6b max, OS), ENGILBERGE
Arek Koszek, Marek Kali Kalicinski, Pawet Pawka Fidryk
Engat’s aux arcas (TD/TD-, 500m, 6b max, 5¢ ob. OS), POINTE
DES ARCES

Zbyszek Warakomski, Ludek Zalewski
Fier VI cambre (6b / 300m (AQ, deszcze), OKOLICE AILEFROIDE

SZWAJCARIA

Ewa i tukasz Heldt

Fatal Morgana (7a AF 3h 200m), AMDEN, VORDER
MATTSTOCK

Max Frisch (6¢ AF 3.5h 280m)  TICINO, PALERIA
Schnudernase (6¢ OS 3h 200m), AMDEN, VORDER
MATTSTOCK

El nino (VI OS 2.5h 230m), VALSERTAL, EL CONDOR
Direkte Nordwand (VI+ OS 6h 450m), SCHWYZ, GROSSER
BOCKMATTLITURM

Giannas Line (7a RP 3.5h 200m), KLAUSENPASS, CHLI
GLATTEN

SZWAJCARIA, BERGELL
Marek Gtasek, Piotr Sochacki
Nordkant (I\V+), PIZ BADILE
Cassin (VI,900m), PIZ BADILE

WLOCHY, VAL DI MELLO
Marek Gtasek, Piotr Sochacki
Oceano Irrazionale (6b), PRECIPIZIO DEI ASTEROIDI

WLOCHY, ARCO

Agnieszka Tyszkiewicz, Radek Kotodzirski (KWW)
Afrodyta (V+ OS), MONTE COLT

Solaris (6¢ flash, trudnosci OS), PARETE ZEBRATA
Jakub Thiele-Wieczorek, Anna Bak

Similaun (6a/350m OS), PLACCE ZEBRATE

WLOCHY, VALLE D'ORCO
Rafat Nawrot, Alice z UK
Via delle Placche (6a OS 3,5h), SERGEANT

AUSTRIA

Waldek Zylinski, Jarek Kardasz

Kongoplaten (210m VI OS/1xAF 3h), ROTE WAND, GRATZER
BERGLAND

GRECJA,

Waldek Zylirski, Kasia Domostawska
Spasmeno ftero ( 200m/VI OS 2h), VARASOVA
Ostkante (140m/VI OS 2h), DOUPIANI, METEORY

SLOWENIA, PAKLENICA

Rafat Nawrot, Pawet Juszczyszyn
Diagonalka (6a+, OS, 3 godz.), DEBELI KUK
Ljubljanski (6a+, RP, 4 godz.), ANICA KUK
Nostalgia (6b, RP, 5 godz,), ANICA KUK

ZIMA 2013

NORWEGIA

Marcin Ksiezak, Przemystaw Cholewa (s), Jan Kuczera
(KWK), Andrzej Sokotowski (KWJG)

Droga Polska — nowa droga (M7, VI+, A1+, 20 wyciagéw 2,5
dnia akgji, 7-9.03.2013) TAGVEGGEN
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Francja, Chamonix
Marcin Ksiezak, Alek Barszczewski (KWW)
Rebuffat-Terrey (IV 5, 0S, 6h), COL DES PELERINES

Rafat Burczynski, Alek Barszczewski (KWW)

fot i rys Rafa

Lefila’ Plomb (Il 4+. 700m), ROGNON DU
Ginat (TD+,V, M4+, 1000m), LES DROITES

Ginat topo

a'BiSzen Burczynski

PLAN
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a Sie w o,

Niato prawa sie uda,

Tytulem wstepu

Moja wyprawa w 2010 roku do Nepalu byta przygo-
towywana dos¢ wariacko. Whasciwie nie byta wcale
przygotowywana. Na trzy dni przed wylotem nie
wiedziatem, o ktdrej doktadnie lecimy, co wiecej nie
mogtem dodzwoni¢ sie do Kaczmara, ktéry miat by¢
moim partnerem na tym wyjezdzie, i ktéry kupo-
wat nam bilety. Pawet poszedt w dos¢ duzy balanz,
a jego telefon nie odpowiadat. Ja z matg, ledwo co
raczkujaca Helenka na rekach - pierwszy raz bytem
z nig sam, bez jej mamy, dtuzej niz kilka dni. Wszyst-
ko sie sypato. Na szczescie na dzier przed odlotem
znalezlismy sie ©.

Wydawato mi sie wtedy, ze bardziej zwariowany wy-
jazd juz mi sie nie zdarzy.

Jednak stylu sie nie zmienia.

Poczatek

Mtody zwany tez przez moja Kasie Ciachem -
podobno takie okreslenie samorzutnie narzuca sie
kazdej kobiecie, ktéra go zobaczy po raz pierwszy, to
piaskarz jakich mato. Dodatkowo potrafi zaklinowac
sie dostownie we wszystkim, co wiecej praktycznie
zawsze sie wspina dopdty, dopdki nie osiagnie stanu
totalnego zniszczenia, a poza tym jest moim prawdzi-
wym przyjacielem. Wiec byto zrozumiate, iz pomimo,
ze nie powinienem, zgodzitem sie na jego propozy-
cje wyjazdu na najpiekniejszg turnie swiata jaka jest
Trango. Miatem z nig niedokoriczone rachunki to raz,
a dwa, to ze ostatnio gtéwnie staram sie wspinac
w zespofach, w ktérych nie wystepuje syndrom zbyt-
niej martyrologii wspinaczkowej, czyli tych powaz-
nych westchnien, stresoéw i rozmoéw jak to bedzie. Ma
by¢ wesofo, a jezeli przy tym jest trudno to jest OK.

Wejscie klasyczne na Trango jest trudne — tak
wiec drugi punkt bytby spetniony, realizacje pierw-
szego miat zapewni¢ udziat trzeciego cztonka naszej
wyprawy — wiasciwie nikogo z kim sie regularnie
wspinam nie znam dtuzej — czyli Serka, zwanego tez
w niektorych kregach Blondyng. Poza tym, ze potrafi
przytrzymac sie kazdej krawadki, to jeszcze ma kilka
niesamowitych umiejetnosci — jest zawsze usmiech-
niety, kazdy go lubi (po prostu nie da sie go nie lubic),
jest na maksa wyluzowany i ma wrecz nieprzyzwoita
zdolnos¢, jaka jest podejscie do kazdego problemu,
nawet najpowazniejszego, jakby to byta butka z ma-
stfem, oczywiscie caty czas sie przy tym usmiechajac.

Na rok przed wyjazdem zawsze sie wydaje, ze
czasu jest duzo. Co jakis czas Mtody dzwonit, ze ma na
pulpicie schemat Stoweriskiej, i ze taduje jeszcze wie-
cej niz zwykle. Serek, ze oprécz tego, ze jest w mocy
na panely, to jeszcze duzo biega. Tylko ja z przyczyn
oczywistych cafa zime spedzitem na nartach...

Wiosng trzeba byto w koricu zabukowac bile-
ty. Porazity nas za to koszty agendji. Na szczgscie po
ostatniej wyprawie znatem jednego z wazniejszych
tamtejszych przewodnikéw — napisatem do niego,
w odpowiedzi otrzymatem wiadomos¢, ze ponie-
waz jestesmy jak bracia — rzeczywiscie jak sie dtuzej
nie gole, to moze by¢ w tym troche prawdy, to on
mnie zapewnia, ze wszystko, facznie z ceng bedzie
OK, co prawda on wyjezdza teraz na wyprawe i wréci
tuz przed naszym przyjazdem, ale bedzie; naprawde
mamy sie wyluzowac.

Tak tez zrobilismy, zupetnie sie wyluzowalisSmy
i zatozylismy, ze skasujg nas mniej niz mnie jak bytem
tam sze$¢ lat temu. Zdecydowanie poprawito to nasz
wyprawowy budzet ©.

| Plerwszy dzier wspinania trudne wyaqgl nad
Stonecznymi Tarasami fot. arch. Ciesielski/Mirowski/Serda

Pierwszy dzien wspinania. poreczowanie w strugach wody |
wyciggéw nad Tarasami fot. arch. Ciesielski/Mirowski/Serda
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Poczatek drugiego dnia. fot. arch. Ciesielski/Mirowski/Serda

Ostatni miesiac

Ja w Chamonix, chtopaki z Polsce, telefonicznie na
cztery tygodnie przed wylotem dogrywamy i kupuje-
my bilety. Tydzier pdzniej okazuje sie, ze z przyczyn
rodzinnych nie moge jecha¢. Chtopaki decyduja sie
jechac sami.

W wtorek, na trzy dni przed wylotem okazuije sie,
Ze jade.

W czwartek o 15.30 odbieram wizy do Pakistanu.

W czwartek o 20 rozwalam swojego laptopa,
ktdrego miatem wzig¢ na wyprawe, by wywigzac sie
z obowiazkéw pracowych.

W czwartek o 23 z minutami okazuije sie, ze paczka
z ciuchami Arc'a dla chtopakéw nie dotrze juz do nas
do Wawy.

W pigtek o 6.00 wylatujemy. Serek w samych ka-
lesonach. Przeciez miata by¢ paczka, wiec prawie nic
sobie z Wrocka nie przywidzt. Za to nastroje mamy do-
bre — gorzej przeciez juz by¢ nie moze.

Koniec wyprawy

Okazato sie, ze moze by¢ jednak gorzej. W tym
roku w Karakorum byto mnéstwo $niegu. Trango byto
bardzo zalodzone i zasniezone, a dodatkowo prawie
caty czas panowata niepogoda — oczywiscie od czasu
naszego przyjazdu, bo ci co przyjechali wczesniej, np.
Austriacy super sie powspinali w tym okresie i przy
okazji zaaklimatyzowali.

My nawet sie nie zaaklimatyzowalismy. Wiasciwie
to tylko nafazilismy sie z tymi plecakami tam i z powro-
tem, a ja dodatkowo o maty witos nie zwalitem sie do
gigantycznej lodowcowej katuzy rozgladajac sie za in-
nym potencjalnym, nizszym od Trango celem.

Dobrze, ze chociaz humory nam dopisywaty,
w koncu duzo filméw na laptopach obejrzelismy —
nie ma to jak stowacka komedia z czeskim dubbin-
giem ogladana z Stowakami i powspinalismy sie na
okolicznych skatkach, a co wazne fajnego tez mieli-
$my kucharzal
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Maciek podczas realizacji nowej drogi w okolicy bazy fot. arch. Ciesielski/Mirowski/Serda

W koncu, na pare dni przed planowanym powro-
tem, Wawa przesyta nam prognoze, ze ma by¢ OK,
przynajmniej przez trzy dni, notabene Wawy prognozy
z pogodynki albo innej dostepnej w sieci chmurki, byty
lepsze niz te wypasione, ktére za 100 jurkow tygodnio-
wo dostawali bigwallowo oblegajacy Trango wspina-
cze zRPA.

Plan jest jeden, teraz albo nigdy. Na lekko, na raz.
Poniewaz wszyscy maja juz pokonane wyciagi do Sto-
necznych Tarasow i zostawione tam depozyty, puszcza-
my ich przodem. Przy okazji liczymy, ze przez pierwszy
dzier\ pogody te dolne wyciggi rowniez wyschna.

Przygoda zwana wspinaniem

Startujemy srodkiem nocy. W mojej gtowie nie
ma martyrologii. Jest spokdj i przeswiadczenie, ze
ogromnie chce to zrobi¢, ze tak wiele 0séb sie na-
gina bym tu byl bym mdgt zrealizowac te swoje,
tak naprawde nikomu poza mna niepotrzebne i nic

praktycznie do ich zycia niewnoszace, moje marze-
nie. Wiem, ze juz tu nie wréce. Wiem, ze mamy tylko
jedng szanse na dziesiec i po raz pierwszy w zyciu
przed dtuzsza wspinaczka wiem, ze tak bardzo chce
0 te szanse zawalczyc¢. O dziwo, i wiasciwie to mnie
troche zmartwito, w ogdle sie nie batem. Wiedziatem,
ze obiektywnie ta gora jest bardzo bezpieczna - s3
super zjazdy i z powodu swoich trudnosci, i pionu,
moze nie absolutnego ale znacznego, jest raczej lita,
poza tym, przynajmniej na Tarasach, ma by¢ ttok jak
w Rzedkach na Petelni.

Pierwszego dnia idzie nam doskonale. Docho-
dzimy to Taraséw i rozciggamy swoje dwie liny na
kolejnych szesciu wyciggach, w tym tych kilku trud-
nych. Wspinanie jest, przynajmniej dla prowadzacego
wrecz przepiekne, super ciosane rysy na dtonie, jedna
za druga. Osobiscie osiggam stan, wczesniej znany mi
tylko z kilku nielicznych momentéw, czuje sam w gte-
bi duszy, ze wspinam sie na 150, moze wiecej procent
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Na ostatnim trudnym wyciagu Eternal Flame, fot. arch. Ciesielski/Mirowski/Serda

swoich umiejetnosci, kazdemu zycze do$wiadczenia
kiedys$ czegos podobnego.

Noc nie jest juz tak cudowna mimo przepieknego
zachodu storica i I$nigcej $ciany GIV migoczacej w tle.
Jest zimna, niewygodna, a dodatkowo rano nie jeste-
$my praktycznie w stanie nic zjes¢ i jakies krasnoludki
z miotkami zalegty sie w naszych gtowach.

Prébujemy jednak is¢ do gory. Tu tez jest niekolo-
rowo. Szybko robi sie zimno, a rysy staja sie zalodzone.
Powyzej 6000 m praktycznie na kazdej nawet matej
potce zalega mndstwo $niegu. Jednak nastroje mamy
dobre chocby z tego powodu, Ze klasycznie pokonuje-
my trudnosci, ktore wspinajacy sie przed nami Austria-
cy — niewatpliwie o niebo lepiej od nas wspinajacy sie
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wspinacze spod znaku 8¢, podhaczaja. Jednak ogrom-
nq euforie z pokonania oesem ostatniego trudnego, bo
VIl wyciagu na Stoweriskiej, brutalnie ttumi widok kolej-
nych fatwiejszych juz wyciggdw zupetnie zasypanych
$niegiem. Euforie te wrecz zabija widok zjezdzajacych
Austriakéw iich stowa, ze dalej to sie juz nie da.

Poczatkowo jestem w stanie to zaakceptowac.
Ciesze sie z tych przewspinanych klasycznie wyciggow,
patrze na nasze zakrwawione palce, na zniszczone
Fajvki opinajace stopy, ktérych zzimna juz sie nie czuje.
No tak, jestesmy na 6100, w cieniu od fadnych paru go-
dzin, ciekawe ile jest? z minus 107

Gdy tak siedzimy, pojawia sie chyba w nas jakis taki
bunt, ze co, ze tak daleko doszlismy, ze tak mato zo-
stato, ze miato by¢ inaczej, za te ciggte niepowodzenia
miato nam sie teraz udac.

Najfajniejsze jest we wspinaniu to, ze mozesz sie
by¢ z prawdziwymi przyjaciétmi, ktérzy czasem cie
zmienia, czasem wspomoga dobrym stowem, gdy
walczysz na wyciagu, a czasem zdejmg swojg kurtke,
ubiora cie w nig, spojrza ci w oczy, obejmg i powiedza:
Swietnie ci idzie lub: zréb to dla mnie.

Gdy wiec tak doszlismy do wniosku, Ze trzeba i$¢
dalej, co wigzato sie z tym, iz trzeba byto wtozy¢ na sie-
bie wszystko co tylko byto mozliwe, stat sie cud. Zoba-
czylismy Aniota. Naszego Aniota, a wiasciwie jego cien.
Miat na imie, Aniot nie cien, Guido. | byt cztonkiem dru-
giego austriackiego zespotu, ktéry w tym dniu wspinat
sie na Eternal Flame. Nie moglismy w tym miejscu zo-
baczy¢ tej drogi, a nawet osoby wspinajacej sie na niej,
moglismy tylko przez pare sekund zobaczyc¢ jej cien.

Cierr oznaczat, ze tam jest storice, a poza tym wie-
dzielismy, ze tam jest trudno, czyli stromo, czyli nie ma
$niegu. Nasza decyzja mogta by¢ tylko jedna — trawers.

O dziwo, ten podobno poszukiwany od lat trawers/
pofaczenie udato nam sie pokonac bardzo sprawnie.
Podobnie jak pozostate osiem wyciggow. No wiasnie,
nie mielismy topo, i wspinajacy sie przed nami Austria-
cy caly czas, do samego szczytu na pytanie ile wycig-
gow do niego zostato odpowiadali: ze cztery ©. ..

Nasze ogromne marzenie udato nam sie zrealizo-
wac gdzie$ okoto 20.15. Byto juz zupetnie ciemno. Pew-
nie i bardzo zimno, ale przynajmniej ja tego nie czutem,
czutem sie za to naprawde niesamowicie szczesliwy
i spetniony.

Obojetnie co w zyciu robimy, jesli osiggamy ten
stan, to wygraliémy, on daje nam rado$¢ i spokdj, a o to
chyba chodzi. Tego wszystkim zycze.

PS.W drodze powrotnej wszystko wrécito juz,do nor-
my"i mielismy pod gorke na kazdym mozliwym etapie.

Maciek Ciesielski
Zakopane, Luty 2013

Bardzo bym chciat w tym miejscu podziekowac mojej zonie Kasi
i moim Rodzicom. Od zawsze wspieraja mnie w realizowaniu tych
moich egoistycznych marzen.

W imieniu catego zespotu (Maciek Ciesielski, tukasz Mirowski, Mariusz
Serda):

Nasza wyprawa zostata w duzej mierze sfinansowana przez dotacje
otrzymana z Polskiego Zwiazku Alpinizmu, oraz z Fundacji im. Jerzego
Kukuczki. Dodatkowo finansowo wsparty nas firmy Atest i Robo-kop.

Gtowny sponsorem sprzetowym byfa firma Arc'teryx.

Dodatkowo wsparty nas: AMC— Dystrybutor firm Petzl i Beal, Mankys
Grip, Kanfor, Five Ten, Totem Cams, Sunnto, Tendon, FujiFilm i Sklep
firmowy Salewa w Warszawie.

Sprzetowo i mentalnie wsparli nas: Piotr, Pawet i Adam Pustelnikowie,
a wrecz fenomenalnie dobra prognoze pogody przesytat nam Wawa
Zakrzewski.

Patronat medialny objeto Wydawnictwo Géry, oraz nasze macierzyste
kluby wysokogorskie — Akademicki Klub Gorski, Uniwersytecki Klub
Alpinistyczny oraz Wroctawski Klub Wysokogdrski.

Na samym koricu jak najserdeczniej chcielibysmy podziekowac na-
szym bliskim i naszym przyjaciotom, bez Waszej pomocy i Waszej
wyrozumiatosci nic by sie nie udato.
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Wspinanie w. zie_l_qéx .935:

15 wrzesnia

Pobudka w samochodzie, dzi$ sg pierwsze uro-
dziny mojego syna. Chyba cigzy na mnie fatum ,rocz-
ka" - kiedy moja obecnie prawie trzyletnia coreczka
konczyta roczek, spatam gdzie$ we Wioszech w ma-
lutkiej Pandzie z moim bytym narzeczonym. Byta to
tzw. delegacja na kongres speleologiczny. Jak kto$
jest petnoetatowa house wife, to stowo delegacja za-
wsze dobrze brzmi.

Teraz to po prostu wyjazd wspinaczkowy — czy-
li urlop” od urlopu macierzynskiego. Wysuptatam
od szefa réwno 14 dni, z czego 5 przeznaczytam na
zwiedzanie, a 9 na wspinanie. Za oknem West Wirgi-
na, Wild and Wonderful oraz dozorca parkingu. Obok
$pi smacznie Gosia — moja przyjaciotka z Wroctawia,
ktora zdecydowata sie wyruszy¢ za mna na te krotkg
wyprawe. Gdzie$ za nami zostata betonowa dzungla
Nowego Jorku — The City That Never Sleeps. Pare dni
w stolicy nowego $wiata zapetnito méj umyst wspa-
niatymi dzietami sztuki, a méj bagaznik tong sukienek,
butéw i torebek. Tylko portfel pozostat pusty, ale to
nie moje zmartwienie tylko mojego cudownego
sponsora — meza.

Przed nami piaskowcowy raj wspinaczy sporto-
wych — Red River Gorge w Kentucky. Jeszcze tylko krétki
czterogodzinny przystanek w shopping malli po dwoéch
dniach jazdy (czas przewodnikowy to 11 godzin) do-
cieramy nad Red River. Jakis gorge tu jest, ale wspinaczy
ani widu, ani stychu. Pytajac sie w przygodnych barach,
nie uzyskaty$my zadnych wspinaczkowych informacji’,
ale wiedziona niezawodnym instynktem pojechatam
na Red River Campground, na ktérym nie zastatysmy
nikogo. Byto jednak bardzo tadnie i postanowity$my
spedzi¢ tu noc, pfacac za nig tyle, co przez nastepny
tydziert na campingu u Miguela. Przynajmniej zaopa-
trzytysmy sie w drewno do ogniska, ktére wiasciciel
campu dotozyt hojnie gratis do ceny pobytu, a my po-
tem wozitysmy je w naszym eleganckim samochodzie
przez caty wyjazd. Frycowe zostato zaptacone.

16 wrzesénia

Dzi§ dowodzenie w poszukiwaniu wspinaczy
przejmuje Gosia. Wyznajac zasade go with the flow,
rozpoczyna luzng konwersacje z panig bez zebdéw
na temat atrakcji regionu. Pani ze Spiewnym akcen-
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tem opowiada — a tu ryby, a tu lasy, a tam w pizzeria
u Miguela i wspinacze. Eureka — pizzeria u Miguela to
najdogodniej potozony camp wspinaczkowy, sklep ze
sprzetem i mozna tam otrzymac informacje o drogach
wspinaczkowych. Wszyscy wspinacze tam mieszkaja,
ptacac po dwa dolary za noc. Majg do dyspozycji duzg
wiate, kibelki, czterominutowy ciepty prysznic za dola-
ra oraz do woli miedzynarodowego towarzystwa. Je-
stesmy w domu, kupujemy natychmiast przewodnik,
rozstawiamy namiot i w tym momencie zaczyna lac.
Leje jak z cebra (cats and dogs) przez nastepne dwa dni.
Timing is everything.

Hello, przeciez jestesmy z kraju zawinietego w sza-
ra, mokra scierke i takie ulewy nas nie zrazajg. Kelnerka
u Miguela, z barami jak my obie razem wziete, od razu
poleca nam tatwy rejon rozgrzewkowy, przewieszony
(sicl), idealny na taka pogode. Zresztg wszystko opi-
sane jest w przewodniku, rejonéw na takie zlewy jest
bez liku, gdyz domena RRG jest wiasnie przewieszenie.
Jedziemy do Miur Vally, jednego z gtéwnych sektoréw
wspinaczkowych. Znajduja sie tu 23 mini rejony, my
ladujemy na Bruise Brother Wall. Cata Miur Vally to pry-
watna posiadtosci udostepniona wspinaczom dzieki
wspotpracy wiascicieli i Acces Fund (w wolnym ttuma-
czeniu to amerykarskie ,Nasze Skaty”). Efektem pracy
tych organizacji jest swietnie oznaczony i zorganizo-
wany rejon: drogi sg podpisane, a takze sg tutaj kibelki
i wiaty. Aby moc ptawic sie w tym luksusie nalezy je-
dynie wypetni¢ ulotke, Ze sie zgadzasz zging¢ na wias-
ne zyczenie i nie bedziesz za to sgdzi¢ panstwa Miur.
Fajnie jak zostawisz kilka dolaréw w pudetku na reno-
wacje wszystkich udogodnien. Jak po sznurku docie-
ramy pod wybrane skaty i nareszcie po osmiu dniach
od przylotu dotykam piaskowca. Buta siada od razu, ale
przyjemnos¢ —,bezcenna’. Jest pieknie i bezpieczne.
Niby sie rozgrzewamy, jednak po chwili Gosia biega po
5.11. Ja udaje ming, ze tez tak potrafie i jestem dumna
z przyjaciotki. Nie ma jak bulderowa moc. Troche musi-
my popracowac nad przewigzywaniem sie w stanowi-
skach i wpinaniem ekspreséw, ale sita i mozliwosci sa.
Jestesmy szczesliwe i cale mokre (od deszczu).

17 wrzesnia

Dzi$ drugi dziert wspinania i drugi dzien zlewy.
Przewieszenie daje troche o sobie zna¢ w bickach,
ale dzielnie napieramy. Sniadanie sie troche przedtuza
z powodu zaréwno bardzo intensywnych opaddw, jak
i kontaktow towarzyskich. Dzi$ juz ruszamy miedzyna-
rodowym zespotem, dotacza do nas amerykarski Ko-
reanczyk i wieczne podrézujgcy Austriak. Koreariczyk
wyznaje podobnie refleksyjng filozofie wspinania co
my, a Austriak zrobit swoje i ma rest day, takze chetnie

Wijazd do RRG

sie wspina na naszych rzechach. Jedziemy na PMRP
— Pendergrass-Murray Recreational Preserve. To naj-
wiekszy lokalny rejon, kupiony przez Red River Gorge
Climbers Coalition dla wspinaczy w ramach zasady ,jak
jestesmy wiascicielami, to nikt nie zabroni nam wspi-
nania” Wydzielonych jest okoto 21 podsektoréw. Mimo
Ze oznaczenia w PMPR s3 troche mniej ewidentnie, to
udaje nam sie bez problemu trafi¢ pod $ciane. Jeste-
$my na Drive by Crag. Wspaniate dziesigtkowe klasyki
s3 troche mokre, wiec rozgrzewamy sie na krotkim, ale
tadnym 5.10a i ruszamy na $liczna, trudng ,dziesigtke
d" w zacieciu, z wyjsciem na siodto (ihhaaal) i mokra
koricowka po ptycie. Niesamowite 30 metréw, ledwo
starcza liny. Po tej drodze mamy juz dosy¢, ale zwala-
my wszystko na rzesisty opad i idziemy do Miguela, bo
jest mokro. Faceci sg zachwyceni naszg wspinaczkowa
postawa.

Pizzeria u Miguela jest $wietnie pofozona, mamy
stad dobry dojazd do wszystkich rejonéw rozrzuconych
w promieniu 15 mil. Gtéwne wspinanie RRG znajduje
sie... poza terenem oznaczonym jako Red River Gorge,
a posiadfos¢ Miguela znajduje sie na terenie Natural Brid-
ge State Park. Dlatego nieswiadomi tego faktu wspina-
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Wspaniate piaskowcowe klamy

cze szukajg wspinania na terenie RRG, kierujac sie przy-
jeta przez wspinaczy potoczng nazwa, gdzie owszem
jest kilka sektoréw, ale najwazniejsze z nich sg potozone
na potudniu od Natural Bridge State Park. Podobnie jest
w Indian Creek, gdzie nazwa jest zwyczajowo przyjeta,
a samo wspinanie potozone jest na terenie o innej na-
zwie. Dlatego nazwa Red River takze i nas na poczatku
wyprowadzita nas na manowce. Aby niezaleznie poru-
szac sie po RRG, auto jest raczej niezbedne, chociaz wielu
samotnych wspinaczy liczy na to, ze kto$ ich podwiezie.
Wtedy trzeba jednak dostosowac sie do celéw wspinacz-
kowych kierowcdw, a z tym moze by¢ réznie.

Spanie u Miguela jest wygodne, ale poza tym do-
zwolone jest tez kempingowanie w lesie po wykupie-
niu jedno lub trzy dniowego pozwolenia (5 dolaréw za
samochdd). W okolicy jest jeszcze super sympatyczna
knajpka Rock House oraz kilka innych kempingéw z na-
pisem climbers welcome. Zakupy mozna robi¢ na sta-
cjach albo w pobliskich wioskach oddalonych o okoto
12 mil.

18 wrzesnia - Rest
Dzisiaj sie nie wspinamy, bo inaczej musiatyby$my
przedwczednie zakonczy¢ nasz i tak krotki trip. Oczy-

wiscie pogoda sie znaczaco poprawita i wszyscy ruszy-
li na wspinanie. My jednak stare wygi oswiadczytysmy,
ze czekamy na to, az skata wyschnie i zbieramy sity na
kolejny dzier. W okolicy trudno oddac sie naszemu
ulubionemu zajeciu — zakupom, poza tym bagaznik
peten, a portfel pusty, wiec jedziemy podziwiac¢ bez-
cenne pomniki przyrody, no i w koficu zobaczy¢ RRG.

Po p6éznym lunchu udatysmy sie takze na Natural
Brigde, na ktory jest 15 minut podejscia, ale oczywi-
$cie,po amerykansku”mozna wjechac kolejka krzeset-
kowa. Mozna sie nabija¢ z amerykarskiego lenistwa
fizycznego czy umystowego, ale niezachwiany janke-
ski” optymizm dziata, jak balsam na moje psychiczne,
polskie rany. Kazdy turysta usmiechniety, zadowolony
Z 7ycia, z siebie albo prostego faktu, ze akurat dzis jest
piekny wieczér. Dla mnie ten usmiech na twarzy mija-
nej osoby makes my day. Kochamy Stany za te rados¢
zycia i ultra pragmatyzm. W tym kraju czuje sie jak
w domu.

W czasie ,resta” mozna w okolicy pojezdzi¢ na
rowerze, poptywac w jeziorze, potowi¢ ryby, a nawet
pojechac i zwiedzi¢ niedaleko potozong Jaskinie Ma-
mutowa, najdtuzszy cigg jaskin na swiecie. Dla nie-
nazartych adrenaliny proponuje tajemniczy zipline.
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Jest wesoto, plastikowy przedmiot w reku Dana to
laska do masazu wspinacza zrobiona wedtug lokalnego
patentu, przedmiot w reku Iny to wiadomo co

Samo Kentucky jest troche nudne i prowincjonalne,
ale to w tym stanie jest chyba najpiekniejsze.

Wieczorem wspinaczkowa impreza w Rock House.
Po drodze mijamy bude z piwem, oczywiscie z wielkim
napisem Climbers Welcome, bo jak sie okazuje Miguel
nie sprzedaje alkoholu, a wszystkie zakupione w bu-
dzie trunki musza zosta¢ wypite w ,zamknieciu’, bo
Kentucky to dry country, co oznacza, ze nie ma popija-
nia na zewnatrz. Podobno policja sie przebiera i chodzi
po ,kempie” wytapujac alkoholowych przestepcow,
chociaz definicja picia w ,zamknieciu” jest mocno nie-
jasna, Wszyscy wkiadajg butelki w plastikowe kubki, bo
to podobno jest ,zamkniecie” Kolejna zaleta Ameryki,
prawo jest prawem mimo wszystko i kazdy pije swoje
piwo bez dyskusji w prawidtowym ,zamknieciu'”

19 wrzesnia

Dzi$ pierwszy, ostatni i jedyny dzier, kiedy mo-
zemy sie wykazaC sukcesami wspinaczkowymi, bo
jutro bedziemy zmeczone, a potem to juz wyjezdza-
my. Mamy lekkiego kaca po wczorajszej imprezie, co
tylko dodaje nam animuszu. Skata wyschta, sity wro-
city i czas ucieka, wiec trzeba sie wspina¢. Ruszamy
w wesotym sktadzie znowu do pieknej Miur Wally. Ja,
stosownie do moich mozliwosci, mniej sie skupiam na
cyfrze i caty wysitek wktadam w poprowadzenie jed-
nej z najtadniejszych dziesigtek w dolinie — and | Get
Lucky In Kentucky 5.10b. Gosia dzieki Bogu i bickom za-
wyza poziom i pieknie prowadzi trudne 5.11c. Ogdlnie
duzo sie wspinamy po $licznych drogach z rejonéow
Solarium i Tectonic Wall. Towarzyszy nam juz catkiem
spora, wesota miedzynarodowa grupa, a wspinanie
w storicu jest bardzo przyjemne. Co ciekawe, mimo ze
dzisiejszy dzier jest upalny, to w zacienionych sekto-

— J P — :
Pizzeria u Miguela

Impreza w Rock House

rach Miur Vally zupetnie sie tego nie odczuwa. W RRG
mozna sie skutecznie wspinac zaréwno w deszczu, jak
i storicu. No excuse, dude.

Skafa w RRG to dos¢ twardy piaskowiec, wiec na
drogach tradycyjnych bez problemu mozna sie aseku-
rowac zmechanikéw. Podobnie jak na Hejszy pierwsze
ringi s dos¢ wysoko, ale prawie w kazdym sektorze
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sq jakies kije, poza tym wiekszos¢ wpinaczy nosi je ze
soba. Obicie jest na ogét bardzo dobre, chociaz prze-
wazajaca ilos¢ drég zostata osadzona ze zjazdu. Twar-
dszy charakter piaskowca powoduje, ze dominujacymi
formacjami sg dobre kieszenie i krawadki, a im trud-
niej tym bardziej przewieszona skafa i otwierajace sie
chwyty. Trudno mi sie wypowiada¢ o specyfice drog
powyzej 5.12, bo ich nie robitam. Mafo jest ptyt i ewi-
dentnych oblakéw jak na Hejszy. Skata ta tworzy nie-
samowite formacje, dziury, krawadki jakby przyklejone
kafelki. Drogi sg na ogét dtugie, z dobrymi stanowiska-
mi. Mozna uzywac magnezji i wedkowa¢, pod warun-
kiem oszczedzania karabinkéw zjazdowych.
Pakowanie na wyjazd zajeto mi réwno pét godzi-
ny. Naczelna filozofig tej czynnosci byta maksyma:,im
mniej weZmiesz ze soba, tym wiecej bedziesz mogta
przywiez¢" Stad tez decyzja o zabraniu wytacznie
sprzetu do wspinania sportowego. Trywialnie — po
prostu nie byto miejsca w bagazu na cos wiecej niz 16
ekspresow i szescdziesieciometrowg line. Wszystko, co
miafam wspinaczkowego, dat mi maz, nawet trudno
mi byto rozpozna¢ wiasny sprzet, bo go widziatam tyl-
ko w momencie wkiadania do torby. Jakie byto moje
zdziwienie, kiedy sie okazato, ze mam najbardziej szpa-
nerskie ekspresy Petlza, o ktérych marzy kazdy amery-
kanski wspinacz. Moj zielony kask, tez Petlza, z wersji
limitowanej wzbudzat powszechny szacunek, gdyz taki
sam nosi Chris (wiadomo ktory). Potem troche jako$¢
mojego wspinania kontrastowata z jakosciag mojego
sprzetu, ale to bardziej moje gadzety poprawiaty moj
wizerunek, niz moje wspinanie je pogarszato. Amery-
kanie s3 bardzo tolerancyjni w tym temacie. Jako suk-

s g

# Typowa piaskowcowa $ciana

ces traktuje fakt, ze wszystko, co mi zostato wydane,
przywioztam z powrotem.

21 wrzesnia

Po wczorajszym szaleristwie wspinaczkowym
wszystko nas boli, ale poniewaz dzis jest last day, to
regenerujemy sie dolarowym prysznicem i ruszamy
do krain wiecznej mocy — Motherlode i Chocolate
Factory na PMRP. Naszym celem jest najpiekniejsze
5.10c w okolicy, pieciogwiazdkowa Loompa. Pod dro-
g3 jednak czai sie juz jakas ekipa, bo tak naprawde za-
czat sie weekend, wiec toimy, co mozemy w okolicy.
W tym rejonie ewidentnie musimy bra¢,resta”co drugi
dzien, bo co chwila, parkujemy” z braku mocy. W kori-
cu docieramy wieczorkiem pod Loompe — nie ma wyj-
$cia — teraz albo nigdy. Droga jest dos¢ przewieszona
z dobrymi chwytami w duzych odlegtosciach, wiec
jedyna skuteczna technika pokonania tej inni polega
na ,skokach” miedzy chwytami i okrzykach wydawa-
nych przez zaci$niete zeby —,0ompa, loompa, oompa,
loompa... bec” That s it. [dziemy do domu.

Drugi tydziery wrzesnia to poczatek sezonu w RRG.
Latem duza wilgotnos¢ i wysokie temperatury unie-
mozliwiaja wspinanie. Miguel otwiera podwoje swoje
pizzerii na wiosne, a zamyka zaraz po swiecie dziekczy-
nienia — czyli pod koniec listopada. Poniewaz to nasz
pozegnalny wieczor, postanowity$my dzis zaszalec i nie
gotowac kolejnej kaszy w jetboilu tylko zjes¢ stynna piz-
ze Miguela. Dawno sie tak nie najadtysmy. Jeszcze tylko
wystatam krotki mail do domu, ze wracam (na campie
jest wi-fi, a w pizzerii stoi komputer do publicznego
uzytku) i wio na impreze, bo nie wiem, kiedy znowu mi
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sie uda zaszale¢. Dzis pierwszy taki ttoczny weekend,
wiec w Rock House zorganizowano pokaz filmow wspi-
naczkowych. Bilety zostaty juz dawno wyprzedane, ale
my po tych kilku dniach jestesmy juz prawie lokalsami”
i wchodzimy jako goscie specjalni. Po pokazie nastepu-
ja tkliwe pozegnania i juz jako grzeczne dziewczynki
idziemy spac, bo z rana trzeba rusza¢ do NYC. Poza tym
po drodze warto uzupetni¢ zawartos¢ bagaznika, ktory
po kilku dniach wcale nie wydaje sie taki peten.

23 wrzesnia

Punktualnie o jedenastej godzinie samochdd ladu-
je w wypozyczalni Alamo w Newark, New Jersey. 8 dni
z pierwszym bakiem kosztowato nas 300 dolaréw, auto
zarezerwowatysmy wczesniej w Internecie (economy.
bookings.com). Bilet do NYC'a z Krakowa to jakie$ 2100
zt, a na miejscu, wraz z benzyng na dojazd wydatysmy
przez tydzien okoto 150 dolaréw na tebka.

40 dolarow kosztowat piekny nowy przewodnik
autorstwa Ray‘a Ellingtona, bez ktérego ani rusz. Jest
to naprawde dzieto sztuki wydawniczej i $wietnie zor-
ganizowany zbiér informacji. Na poczatku kazdego
opisywanego sektora wspinaczkowego znajduje sie
tabela z lista podsektoréw i oznaczeniami: kiedy sektor
jest w stoncu, kiedy w cieniu, czy mozna sie wspinac
w deszczu, dtugos¢ podejscia i ilos¢ drég o poszcze-
gdInych trudnosciach z podziatem na sportowe (kolor
niebieski) i na whasnej (kolor czerwony). Z takg pomoca
wybor celow wspinaczkowych nie sprawia trudnosci —
zakladamy, ze leje, wspinasz sie sportowo, na poziomie
5.14 (hi, hi) i masz czas na podejscie, patrzysz w tabele
i masz — Motherlode bedzie idealne. Dla mnie kluczowe
w kazdym przewodniku jest oznaczanie gwiazdkami
urody drég — jak mam tylko cztery dni wspinaczkowe,
to nie moge sobie pozwoli¢ na jakie$ eksploracje po
krzakach i staram sie wspinac tylko po drogach piecio-
lub czterogwiazdkowych. Warto tez przed wspinaniem
sprawdzi¢ strone RRG Climbers Coalition, gdzie znajdu-
ja sie wszystkie biezace informacje o nowych drogach,
bo mimo ze przewodnik jest swiezo wydany to rejon
ten bardzo dynamicznie sie rozwija i ciaggle powstajg
nowe drogi.

W koricu dotartam na lotnisko. Z catego zamieszania
zapomniatam gdzie lece i uporem maniaka probowatam
sie,wczekowac" na lot do Monachium. Dopiero mita pani
z Lufthansy oswiecita mnie, ze lece do Frankfurtu.

Mozna pewnie znalez¢ jakies blizsze RRG lotnisko
niz Nowy York, ale podréz przez stany sama w sobie jest
cudowna. Po drodze mijamy przepiekna West Wirginie,
gdzie wspaniate piaskowcowe wspinanie znajduje sie
w New River Gorge. MySmy sie tam nawet nie zapusz-
czaty, poniewaz naszym celem byto wytacznie wspina-

| Ciezkie ruchy w Chocolate Factory

nie sportowe, a w New River najlepsze drogi sa na wias-
nej asekuradji. Miejsce jest podobno magiczne.

Moznatakze zatrzymac sie w Blue Mountains, niesa-
mowitym tarcuchu gérskim potozonym blisko NYC. Ja
osobiscie polecam zjazd 18 na drodze 64 w Huttington
w West Wirginii. Znajduje sie tu wspaniaty Marshall’s. [t is
amust do. Po prostu get lucky in Kentucky.

Wsiadam do samolotu ubrana w kozaki, ptaszcz
puchowy, sweter i dwie torebki, mimo 25 stopni za
oknem. Te przedmioty i tak mi sie nie zmiescity do
przepetnionego bagazu. Podréz w obcistych bucikach
nie nalezy do komfortowych, tym bardziej, ze we Frank-
furcie musiatam pokonac dystans 3 km w 20 minut, co
zakoniczyto sie kompletnym obdarciem piet. Na ptyte
lotniska w Krakowie wychodze juz w samych skarpet-
kach, olewajac kasliwe spojrzenia wspdtobywateli.
Dzien taki piekny, a jakos nikt tego nie zauwaza. Umie-
ram z tesknoty za rodzina, dopiero teraz pozwolitam
temu uczuciu zawtadna¢ catg moca. Standardowy ko-
rek na zakopiance troche ich przytrzymat, ale w koricu
sa. Helka zarzygana od stop do giow, ale ten wypadek
podobno wydarzyt sie na ostatnich 100 metrach. Back
to the business, mum.

Najpiekniejsze, godne polecenia drogi, ktére zrobi-
tySmy w stylu,mniej lub bardziej":
Gettin' Lucky In Kentucky, 5.10b, 20m, Tectonic and
Johnny's Wall, Miur Wally
Loompa, 5.10¢, 18m, Chocolate Factory, Motherlode
Fire and the Brimstone, 5.10d, 30m, Drive by Crag, PMRP
Return of the Manimal, 5.10d, 27m, Bruise Brothers Wall,
Miur Wally
Critters on the Cliff, 5.10d, 23m, Bruise Brothers Wall,
Miur Wally
One Side Makes You Taller, 5.11a,20m, Chocolate Facto-
ry, Motherlode
Banshee, 5.11¢, 32 m, Solarium, Miur Wally
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d China Trip 2012

Rafat Pawinski, Patrycja Lejk

Wschéd
stonca
oswietla gore
Passa Yan

fot. Rafat Pawinski

Zima w Warszawie zawsze jest smutna, a my - wspinacze -

z utesknieniem czekamy na powr6t stonca i poczatek sezonu
wspinaczkowego.

grudniu juz zaczyna nam sie przykrzy¢

\/\/i cztowiek kombinuje, co by tu zrobi¢, zeby
wyjechac sie powspinac. Zaczyna sie tesk-

ne przegladanie internetu w poszukiwaniu rejonéw
wspinaczkowych, w ktérych akurat jest ciepto. My
wytypowalismy kilka takich miejsc, jednak koszty po-
drézy nieco zepsuty nam humor. Wtedy pojawit sie fil-
mik firmy znanej nam wszystkim ©, promujacy nowy
rejon wspinaczkowy — Getu w potudniowych Chinach.

Miejsce wygladato wspaniale i dziko, a jak pomysleli-
smy, ze wlasciwie prawie nikt z Polski tam jeszcze nie
byt, to serca nam zadrzaty, za$ decyzja o wyjezdzie pod-
jefa sie sama, bez wzgledu na koszty. Na szczescie sa
wsrod nas specjalisci od wyszukiwania dobrych ofert
lotniczych, dlatego wydatki na podréz udato sie nieco
,zoptymalizowac".

Przyjmuje sie, iz,sezon wspinaczkowy" w tej czesci
$wiata to jesien, ale my zaplanowalismy podréz na trzy
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tygodnie marca, a bezposrednie przygotowania roz-
poczelismy kilka tygodni wczesniej. Przy tego typu wy-
jazdach nalezy pamietac o wczesniejszym zatatwieniu
wizy i zarezerwowaniu miejsc w chinskich pociggach
—w tym kraju bywaja okresy, kiedy kupienie biletu ko-
lejowego do jakiejkolwiek lokalizacji graniczy z cudem,
szczegolnie podczas festiwali wiosennych, gdzie cata
rzesza Chinczykéw ma urlop w tym samym czasie.

Kolejna wazng sprawg byto przygotowanie jezyko-
we, kulturowe i nawigacyjne. Wiedzielismy dobrze, Zze
poza duzymi aglomeracjami nie ma szansy, zeby do-
gadac sie w jakimkolwiek europejskim jezyku, a nasze
maniery i zwyczaje moga bardzo odbiegac od stan-
dardow, ktore zastaniemy na miejscu. Zaczelismy wiec
wertowac przewodniki i ,dobre rady” dla podrézuja-
cych do Chin. Niektérym informacjom nie moglismy
sie nadziwi¢. Wszystkie okazaty sie prawdziwe. Pare
przyjaznych oséb bardzo pomogto nam w przygoto-
waniach; nieoceniona okazata sie Ola Przybysz, ktéra
pomogta zakupi¢ odpowiednie bilety na pociag i wy-
ttumaczyta jak najtatwiej dojechac do Getu.

Wyruszylismy 3 marca z lotniska w Warszawie.
Pierwsza przesiadka zaplanowana byta w Moskwie,
gdzie czekalismy ponad 9 godzin na samolot do
Szanghaju (nasz spec od tanich biletéw roztozyt rece).
Potem kilkugodzinny przelot w kierunku Chin i wysied-
lismy na gigantycznym lotnisku najwiekszego miasta
Panstwa Srodka. Kto$ nam wczesniej ttumaczyt, ze przy
odprawie wizowej trzeba zachowac spokdj, poniewaz
mozna zosta¢ cofnietym do kraju, tak wiec ucielismy
wszelkie gtupawe zarty, usmiechy przykleilismy na ob-
licza i kfanialismy sie wszystkim naokoto z czestotliwos-
Cig, ktéra dotad byta nam obca. ..

Dalsza podréz wydawata sie skomplikowana, bo
czekato nas 27 godzin w pociagu (tak, tak: Dwadziescia
Siedem Godzin w samym pociagu), kilka godzin w,pe-
kaesie’, kilkakrotne przejazdy takséwkami z kierowca,
ktorego umiejetnos¢ angielskiego konczyta sie na
,helo’, lokalny busik,kury, prosiaki i Bog wie co jeszcze”
wozacy oraz wiele dreptania z catym sprzetem i tobo-
fami na plecach. W tej sytuadji nie byto na ulicy osoby,
ktora by nie wytrzeszczata na nas oczu i nie traktowata
jak zjawisko poréwnywalne z wizytg Cirque du Soleil.

Warto zaznaczy¢, ze podrézowalismy po szlaku
nieturystycznym. Bylismy bardzo rzadkim widokiem,
a Chinczycy traktowali nas jak gwiazdy rocka robigc
sobie z nami zdjecia i wielokrotnie okrgzajac nas nie-
szkodliwym wianuszkiem ulicznych,fanéw”. Chinczycy
nie méwig po angielsku. Przez to spotkato nas wiele
przygdd podczas tych wszystkich przesiadek i cafej
podrézy, ale poznalismy dzieki temu wielu przemitych
ludzi, ktorzy gotowi byli pomdc w kazdej sytuacji i, jak

adr

Proszony obiad u nauczycieli fot. Rafat Pawinski

fot. Rafat Pawinski
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'l Jednaz7cw sektorze Banyang's Cave fot. Patrycja Lejk

sie okazato, catkiem niezle odgadywali, czego nam
potrzeba. Jezyk byt duzg bariera, lecz udawato sie nam
dogadac na wiele sposobéw — wystarczyta odrobina
pomystowosci. Poza tym — prostg zyczliwoscia, grzecz-
nym zachowaniem i usmiechem dato sie wiele zdziatac.
Bardzo pomogto nam tez wczesniejsze przygotowanie
w zakresie podstawowych zwrotéw wydrukowanych
na kartkach. Wystarczyto czasem palcem wskazac jed-
no stowo a wszystko stawato sie jasne.

Czulismy sie w podrézy bardzo bezpiecznie — do-
poki cztowiek nie sprzeciwia sie panujgcemu porzadko-
wi, to zaréwno ludzie, jak i wszelkie wiadze sa gotowe
turyscie nieba przychyli¢. Chinczycy takze wiele wyba-
czaja - bylismy nieraz w sytuacjach, gdzie popetnialismy
straszne gafy, ale wszystko zawsze byto nam wybacza-
ne i tuszowane usmiechem, jakby nic sie nie stato.

Cata podréz obfitowata w niezwykte wydarzenia:
tanczylismy w nocy z ttumem Chinczykéw w parku;
zostalismy zaproszeni do chiriskiej szkoty, by wygtosi¢
po angielsku wykfad o naszych podrézach i o Polsce;
Chinki zaprosity Patrycje. .. do fryzjera; jedlismy rzeczy,
o ktérych nie mamy pojecia, czym byly, co wiecej —
Chifczycy tez nie wiedzieli; degustowalismy europej-
skie i azjatyckie napoje wyskokowe z inteligencjg z po-
bliskiego miasta; zostaliSmy na obchodach 8 marca

- g ; e

posadzeni na fawie honorowej obok towarzyszy par-
tyjnych, by oglada¢ popisowe wystepy grup tanecz-
nych; dwukrotnie zaproszono nas na bankiet do dy-
rektora szkoty w Ziyun; maz poznanej Chinki specjalnie
wzigt wolny dziert w pracy, by ugotowac dla nas obiad,
na ktérego wspomnienie slinimy sie do tej pory; jedli-
smy tzw. stuletnie jaja, ktére mozna kupi¢ w Chinach
w kazdym sklepie i mimo przechowywania na potce
poza lodowka (I!!) sg catkiem smaczne; chodzilismy po
jednym z najstawniejszych deptakow $wiata w Szang-
haju; zostaliémy przez starszyzne z wioski zaproszeni na
fantastyczna tradycyjna kolacje i uraczeni winem ryzo-
wym nalewanym z kanistra, po ktérym,wspinaczka”po
asfalcie wydawata sie niezwyklym wyzwaniem; snuli-
$my nawet plany wspdlnie z niemiecka ekipa wspi-
naczkowq (jedyng jaka spotkalismy w rejonie podczas
catego wyjazdul) zakupu wspolnego prosiaka na targu!
Najbardziej jednak niesamowitym przezyciem byto
samo wspinanie.

Dolina Getu to park narodowy, gdzie wczesniej
stworzono niewielkie miejsce dla turystéw, by podzi-
wiali najpiekniejsze w okolicy wzgorze ,przedziurawio-
ne” na wylot gigantyczna jaskinia i stanowigce jedno-
cze$nie odptyw rzeki wiodacej przez doline. Jednak
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Patrycja na drodze w sektorze Left of Red fot. Rafat Pawiriski

przybysze z Europy to tutaj nowos¢ — niedawno od-
byta sie tu impreza Petzl Rock Trip, czyli wspinaczkowe
Swieto otwierajace to miejsce na nowo — jako bogaty
i roznorodny rejon wspinaczkowy. Wiekszos¢ drog,
ktore zastaliSmy na miejscu nie miato nawet roku (1),
a podczas wspomnianej imprezy, kilka miesiecy wczes-
niej, rejon zostat przetestowany przez najwieksze stawy
wspinaczkowe na $wiecie i otrzymat ocene: tutaj jest
fenomenalnie!”

Cata dolina usiana jest wapiennymi wzgdrzami,
ktore w wiekszosci posiadajg niesamowite urwiska
skalne oraz (co jeszcze cenniejsze dla wspinacza) kry-
ja w sobie ogromne jaskinie. Jedng z nich jest wiasnie
,przedziurawiony” Great Arch — najwieksza grota w ca-
tej dolinie. Przy pierwszej wizycie zaniemowilismy, pré-
bujac pozbierac sie po tym, co zobaczylismy. W catej
jaskini mogtoby sie spokojnie znalez¢ kilka samolotow
pasazerskich. Do tego na scianach i sklepieniu s for-
macje, ktérych nie widzielismy nigdy w zyciu — wkleste,
obte misy i zacieki przypominajace smoki zupetnie nas
urzekty! Dani Andrada wytyczyt tam jeden z trudniej-
szych wielowyciggow, ktéry forsuje potowe sklepienia
tej wielkiej jaskini.

Réznorodnos¢ wspinania w dolinie Getu to chyba
jej najwieksza zaleta. Mozna znaleZ¢ tutaj kilka bardzo

Andrzej w pionowym $wiecie fot. Rafat Pawirski

ciekawych drég wielowyciggowych i duzo wspinania
sportowego po najrézniejszych formacjach. Sciany,
znajdujace sie w gtebi doliny sg z biatego wapienia,
podobnie jak w Polsce, ale obfitujg w liczne ‘draperie’,
zwane przez wspinaczy tufami oraz wiele innych, nie-
zwyktych form. Nacieki w niektérych jaskiniach i prze-
wieszonych $cianach sg niekiedy wielkosci matych
samochodéw. Wspinanie w tych formacjach to niezte
wyzwanie - jedynym ograniczeniem jest nasza wyob-
raznia, jak dany naciek ztapac albo jak na niego wejsc.
Drogi sg raczej dtugie — srednio 30 m, ale bywaja
tez dtuzsze — nawet 70 m. Z biatym wapieniem spoty-
kalismy sie tez w jaskiniach, gdzie drogi wioda po for-
mach naciekowych, ale takze po niesamowicie urzez-
bionych scianach. Niektore z nich przypominaty jakby
"pofalowane morze” Z poczatku wydawato sie, ze po
takich pionowych ,morzach” nie da sie wspinac. Po raz
pierwszy wspinatem sie na drodze, gdzie w przewie-
szeniu nie byto chwytéw tylko obte dziury, w ktérych
trzeba byto sie rozpiera¢, haczy¢ i wyprawiac rézne
inne dziwne rzeczy zeby w ogole cokolwiek ,urobi¢”
(mowa gtownie o Great Arch, Banyang's Cave i Lazy
Dragon’s Cave). To bardzo wymagajace wspinanie pod
wzgledem psychicznym i technicznym: pierwszy raz
na drodze miatem wrazenie, ze napinam absolutnie
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tukasz w chinskich tufach fot. R.Pawinski

wszystkie miesnie jakie mam. To byto duze wyzwanie,
ale i ukonczenie tego typu drég dawato ogromng sa-
tysfakcje.

Zupetnie odmienne wspinanie oferuja sciany bar-
dziej odstoniete, u wejscia doliny Getu. Sq wyzsze i na
nich skupiaja sie linie wielowyciggowe, choc jest tu tez
pare scian ze wspinaniem sportowym. W sektorach
tych spotkaliémy sie z wapieniem pomarariczowym,
podobnym do tego znanego z Hiszpanii. Formacje
w tych miejscach sg takze zblizone do hiszpanskich,
Z tq réznica, ze nie trzeba byto zmieniac rejonu by po-
wspinac sie jednego dnia po tufach a drugiego dnia
po krawadkach — wystarczyto po prostu podejs¢ pod
kolejna $ciane.

Udato nam sie tez zaliczy¢ jeden z tadniejszych
wielowyciagéw w tej dolinie — Pussa Yan z najtrud-
niejszym wyciggiem wycenionym na 7a i resztg na 6¢.
Po ukoniczeniu bytem pod wrazeniem kazdego z nich
— kazdy oferowat zupetnie inne wspinanie w tym sa-
mym wapieniu: na poczatku przeszlismy techniczne,

Kosmiczne nacieki w Great Arch fot. Patrycja Lejk

pionowe ptyty, potem przewieszone wyciagi z syste-
mem naciekow, nastepnie przewieszone, obte zaciecia,
a na koniec zaliczylismy bardzo techniczne wspinanie
w potogim terenie. Niespotykane wspinanie w niesa-
mowicie litym wapieniu.

Podsumowujac - jesli macie ochote zoba-
czy¢ kawatek tych prawdziwych, ,nieturystycznych”
Chin, a przy okazji powspinac sie w jednym z naj-
ciekawszych rejonéw skalnych $wiata, to na pewno
warto jechac¢ wiasnie do Getu. Przygody, niesamowici
i przyjazni ludzie, fantastyczne jedzenie, oszatamiajgce
widoki niekoriczacych sie wzgorz i tarasowych pél oraz
kulturowa odmiana dostarczg Wam wrazen, ktérych
nie zapomnicie jeszcze dtugo.

Jesli chcecie poczytac wiecej o naszej wyprawie
do Chin zapraszam na nasz blog, powstaty wfasnie
w pierwszym dniu wyjazdu, kiedy to nudzilismy sie na
moskiewskim lotnisku, czekajac na samolot do Szang-
haju (www.team-gorilla.blogspot.com).
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Dojazd: Dolina Getu znajduje sie obok stolicy prowingji
Guiyang. Lecielismy samolotem do Szanghaju, potem
pociggiem wiasnie do stolicy prowingji, nastepnie,,pe-
kaesem” do Ziyun, a dalej mikrobusem do Getu. W za-
leznosci od rodzaju wybranych srodkéw transportu
mozna takze znaleZ¢ sie po drodze w Anshun, a potem
dopiero w Ziyun i Getu. Pocigg mozna zastapic¢ samo-
lotem, co uczynilismy w drodze powrotnej. Wszystkie
lokalne bilety na samolot mozna kupi¢ przez Internet,
wystarczy miec konto PayPal lub karte kredytowa. Wa-
lute lepiej wymieni¢ na poczatku w miescie, w ktérym
wyladujecie samolotem, bo potem nawet w stolicy
prowingji (Guiyang) moze by¢ z tym problem.

Zycie: W Getu jest pare mitych hotelikéw. Ceny nie-
Zbyt wygoérowane, niekiedy obejmujg nocleg wraz ze
$niadaniem. Obiady mozna jes¢ w hoteliku lub u oko-
licznych gospodarzy - oferujg dosy¢ prymitywne
specjaly: ostre i czasami ttuste, ale catkiem smaczne.
Najbardziej podstawowe zakupy spozywcze w kilku
mikrosklepikach na miejscu lub w markecie w Ziyun.
Nie ma co sie bac¢ eksperymentéw z jedzeniem,
wszystko jest pyszne nawet to co wyglada dziwnie
(kurze fapki, skorupiaki, suszone mieso itd.). Moze
za pierwszym razem co$ zaburczy w brzuchu, ale
potem bedziecie wcina¢ wszystko, co spotkacie na
ulicy. Ewentualnie wytwory z ryzu moga by¢ nijakie
w smaku, lecz reszta jedzenia nawet jesli ostra, to jest
naprawde warta wyprébowania.

Wspinanie: Do drég sportowych odpowiednia bedzie
lina 80 m — wtedy nie trzeba sie ograniczac, przy linie
70m trzeba uwazac, by nie skoriczyta sie zbyt szybko.
Na zespdt komplet 20 ekspreséw powinien wystarczyc,
chociaz my mielismy wiecej. Na wielowyciggéwkach
wystarczy lina pojedyncza — z wiekszosci drég schodzi
sie na dot szlakiem z tytu géry i nie ma potrzeby zjez-
dzania. Drogi dobrze ubezpieczone, bez koniecznosci
doktadania wifasnej asekuracji. Wystarczy catkowicie
sprzet na drogi obite. Teren jest ciggle nowy i nie do
konca ,opukany” przez wspinaczy, wiec kamienie po-
trafig lecie¢ z gory, nawet gdy zawieje wiatr— warto
zabrac kaski.

Przydatne linki

przewodnik i opis rejonu — http://www.petzl.com/fr/
outdoor/petzl-roctrip/china-2011

blog wyprawy — http://team-gorilla.blogspot.
com/2012/03/wyruszylismy-do-chin.html

film z Petzl - http://www.youtube.com/
watch?v=EcU255XBIcl

Grota Great Arch fot. Rafat Pawiriski

Getu fot Patrycja Lejk

Przejscia naszej ekipy w Chinach:

Rafat Pawinski

oS

7c Er Oliver's Crag 73
7¢ Queen Cobra Banyang's Cave

7¢ Free Max Banyang's Cave

7b+ San Oliver's Crag

RP

8a/8a+ Ki Di Buzz Banyang's Cave

Le Casse-tete Chinois 7a OS 180m (6 wyc), asekurujacy:
tukasz Gajewski

Patrycja Lejk

oS

6b Naughty Papy Banyang's Cave
RP

7a Mange tes Nouilles Wawan's Cave

tukasz Gajewski

oS

6+ Zone Rastaman Crack

6¢ Give thank npraise Rastaman Crack
RP

7a Mange tes Nouilles Wawan's Cave
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Bagietki, zelki i deszcz,

czyli pierwszy raz w Chamonix

Jan Solyga

Na dworcu we Wroctawiu, gdzie mielismy z Karoling
(Kozerg — GM PZA) spotkac sie z naszymi kierowcami,
ide, a whasciwie odpoczywam z przerwami na kilka
krokéw morderczego wysitku, z wielkim worem na
plecach i kolejnymi dwoma w rekach. Do wszystkie-
go, co niezbedne w alpejskiej wspinaczce klasycznej
— lin, camow, rakéw, czekandw i tym podobnych spe-
cjalistycznych akcesoriow, doszto drugie tyle puszek
tunczyka, pasztetow, batondw, a takze zapas zupek
chinskich na nastepne cztery tygodnie.

Po zupetnie niepotrzebnej rundzie dookota dwor-
ca, czujac sie troche jak w ,spacerze farmera’, docie-
ramy do samochodu i zabieramy sie do upychania
wszystkiego do $rodka.

W koncu jedziemy.

BASE CAMP

Zrzadzeniem losu wyszto, ze juz w Chamonix, nie
wiedzac zupetnie gdzie wysiadamy, znaleZlismy sie
doktadnie pod Carrefourem, a zaraz obok — nie do wia-
ry! — parking!

—To co, zostajemy?

No i zostalismy ©.

W wielkim kontenerze koto naszego nowego
domu znaleZlismy nawet patelnie, t6zko polowe i ro-
wer — ktéry niestety ukradli nastepnego dnia.., a byt to
zupetnie dobry peugeot, tyle ze bez powietrza w ko-
fach...

Potem zrobito sie nas wiecej, nasza garderobg
stato sie niemobilne auto Alka (Barszczewskiego — tak,
tego co sprawdzat, czy Grenlandia istnieje ©) no i — po
kilku dniach deszczu — zaczelismy sie wspinac.

WSZYSTKO IDZIE ZLE...

Na igtach od potudnia, w ciggu pieciu dni udato
sie nam pokonac... 2 drogi! W sumie 3, ale nie mogtem
nigdzie znalez¢ na ile wyceniane jest podejscie do En-
vers... Na Tout va Mal (czyli po francusku,wszystko idzie
Zle"), wszystko poszto... Zle © — mi spadt but, Karolinie
telefon, a po kilkukrotnym wracaniu sie po zaklinowa-
nq ling, Zjazdy skonczylismy pdzno w nocy. Coz... .

P&Zniej, po zejéciu na dot, w wyniku réznych zda-

rzer potaczytem sity z Piotrkiem (Sutowskim — takze
z Grupy Mtodziezowej PZA) i postanowilismy powspi-
nac sie wyzej — na Vallee Blanche.

KIELBASA, ZELKI | GERVASUTTI

Jako, Ze kolejki drogie, a jakby nie kombinowac,
transport pieszy jest nierealny, stwierdzamy, ze przy-
najmniej zostaniemy na gérze ile sie da — bierzemy ze
sobg zapasy jedzenia na tydzieA! Swinia Piotrka wy-
pchana po brzegi, do mojego plecaka przytroczone
dziaby, raki, karimaty, bagietki... (nie, kubek schowali-
$my do srodka ©) - w kolejce wygladamy jakbysmy
jechali na ekspedycje w Himalaje... No, na bardzo ama-
torska ekspedycje ©.

Po 3 dniach - nie do wiary! - jedzenie skoriczyto
siel Jednak dzieki miedzynarodowemu wsparciu udaje
nam sie przedtuzy¢ nasz pobyt. Szczegdlnie ucieszyty
nas peta kietbasy, zostawione przez sasiadéw Polakdw,
ze sto torebek herbaty, pyszne zupki i zelki od impre-
zowych Hiszpandw, ser plesniowy oraz tytor od kolej-
nych darczyficow — dziekujemy bardzo!

Przejscie na tak wartosciowg diete, dato nam sity
na sprébowanie stynnego Filara Gervasuttiego — dtu-
giej drogi na Mont Blanc du Tacul - a ilo$¢ czerwo-
nych krwinek, o ktérych tak duzo moéwit nam Wujek
Rutek, pozwolita na pokonanie jej w miare sprawnie
- na szczycie bylismy juz o 17. Szczegdlnie w pamiec
zapadt mi wyciag po luznych, odstrzelonych blokach
skalnych, przysypanych $niegiem - bylo czujnie ©,
albo 150 m,mikstu’, ktore okazato sie pionowym gru-
zowiskiem. Nasza lotna asekuracja byta dos¢ iluzorycz-
na, po prostu nie bardzo byto gdzie osadza¢ przeloty.
Potem stwierdzilismy, Ze juz lepiej bytoby wspinac sie
bez asekuracji — przynajmniej szybciej. Wspinaczka
skofczyta sie biegiem do szczytu, w imie zasady wy-
Znawanej w naszym teamie — jestes alpinista — musisz
napier..aclll"), a cata przygoda - zupetnie nieodpowie-
dzialnym zbieganiem z Tacula i skakaniem przez szcze-
liny, ktére od czasu naszego rekonesansu poszerzyty
sie niemal dwukrotnie!

Niestety — nie tylko jedzenie, ale takze guma
w butach wspinaczkowych po kilku dniach nam sie
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Piotr przechadza sie po Gervasuttim fot. J.Sotyga

skoriczyfa. Nie poddawalismy sie jednak —,Akcja Wul-
kanizacja" zakfadata wykorzystanie stopionych Zelek
(tylko czarnych - tych anyzkowych ©) od Hiszpandw,
do wypetnienia ubytkdw w butach. Jak sie potem oka-
zato — o dziwo! - to zupetnie nie dziatato!, coz... przy-
najmniej zajatem sobie czyms czas w dzien restowy.
Po dwdch kolejnych dniach i zrobieniu pigknej
drogi Toboggan na Filarze Trzech Punktéw, podcho-

dzimy z powrotem do kolejki, wyzuci z sit, a turysci
robig nam zdjecia — dawno nie widzieli tu ludzi z tak
wielkimi worami na plecach. Jadac kolejkg z zawrotna
predkoscig na dot, w gtowach mamy juz tylko $wieze,
chrupiace bagietki, podawane przez nasza Marie Loui-
se w Boulangerie.

ADVANCED BASE CAMP

Tym razem po zejsciu na dot duzo sig pozmieniato
- przenieslismy nasz base camp do bazy wysunietej,
na drugi parking, gdzie urzedowato juz doborowe to-
warzystwo, a biaty samochdd w ksztatcie odwrdconej
todzi byt punktem codziennych, wieczornych spotkan
kulturalnych. Nasz namiocik stanat obok ciezaréwki,
bedacej domem dla goscinnej, sympatycznej pary
Francuzdw, jezdzacej po swiecie razem z trzema psami
i zatrzymujacej sie na jakis czas — to tu, to tam.

Po kilku dniach aktywnej regeneradji (tzw. ,bo-
uldering’, czyli impreza drum’n‘bassowa), wyruszyli-
Smy znowu, tym razem na Petit Jorases i juz nie sami,
a w towarzystwie wysmienitych, doswiadczonych al-
pinistow — Wojtka Ryczera i Michata Dziedzica.

SZTUKA WYCOFU

Celem miata by¢ droga o wdziecznej nazwie,Moje
hiszpanskie serce”.

Przeszkodzit nam deszcz. Duzo deszczu ©. Juz
zaraz po zejsciu z drabinek na Mer de Glace zaczeto
kropi¢, a lekka mzawka systematycznie zmieniata sie
w mzawke ciezsza, deszczyk, deszcz... W koncu, po kil-
ku godzinach marszu rozstawiamy dwa namioty na ka-
watku ziemi, ktéry jakby sie bardzo uprze¢, mégt zostac
sklasyfikowany jako,nie az tak stromo”. Zasypiamy.

Wstajemy o drugiej i zaczynamy dtugie podejscie
pod $ciane, kluczac pomiedzy szczelinami lodowca.
Zaczyna juz swita¢, gdy docieramy pod droge, chwila
na oszpejenie i zaczynamy. ldzie troche wolno, przelo-
ty daleko, chwyty jakies mate... okap za 6c (Pioli ©) za-
trzymuje nas na dtuzsza chwile... Jeszcze jeden wyciag
za 6b+ ... kap, kap, kap..

Zjezdzamy w deszczu, wracamy do namiotow
w deszczu, a nastepnego dnia budzi nas... deszcz!

Do Chamonix idziemy w deszczu.

To tyle o hiszpariskim sercu.

Nie, nie poddalismy sie, chcemy jeszcze sie troche
zmeczy¢, zanim bedziemy musieli wraca¢ — chcemy
zrobi¢ Freneya klasycznie. Wyruszamy z Piotrkiem dwa
dnipdZniej. By przedostac sie na wioska strone tapiemy
stopa. Mamy szczescie. Zabiera nas architekt z Medio-
lanu, rozmowa o mikropaleontologii przeksztatca sie
w rozwazania o antropozofii, a nie chcac konczyc¢ zbyt
szybko nasz kierowca zbacza z trasy i wiezie nas prosto
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Zaraz zaczng sie prawdziwe mixty! - Piotr zmienia buty
przed gorng czescig Filara Gervasuttiego fot. J.Solyga

do Val Veny. Do Bivacco Eccles, po lodowcu Brouillard
podchodzimy nocg, pono¢ lepiej nie widzie¢ po czym
sie tam idzie...

Troche pogubilismy droge, wkrecamy srubki, Pio-
trek wspina sie po kolejnych serakach... potem dwie
strome scianki, jakas granka... i szukanie po omacku
metalowej puszki w zboczu géry — gdzies tutaj powin-
na byc.. Kilka razy jeste$my niemal pewni, ze to ona
- puszka okazuje sie jednak kolejnym gtazem, odbija-
jacym $wiatto Ksiezyca. W koncu przypadkiem natra-
fiamy na jakie$ tasmy, potem jakis garnek, wreszcie jest
- po 6 godzinach dochodzimy do celu i otulamy sie
szczelnie kocami w malutkim wnetrzu schronu.

Nastepny dziert wita nas padajacym $niegiem
i fatalnymi prognozami. Mimo to idziemy w kierunku
startu drogi, zobaczy¢ jak to wyglada, ale wiemy, ze to
raczej juz na nastepny raz. Caty dzier\ krecimy sie doo-
kota schronu, jemy cate nasze zapasy, by kolejnej nocy
zacza¢ schodzic.

Ale tym razem w glowach zamiast bagietek kota-
cze sie mysl..,wracamy za rok, co?”

ZROBILISMY:
Karolina Kozera - Jan Sotyga
Pedro polar, Aiguille de Roc, 6b OS/FL,350m
Tout va Mal, Aiguille de Roc, 6¢+ OS, 500m
Piotr Sutowski — Jan Sotyga
Contamine, Aiguille du Midi, 6¢ OS, 200m, 3,5h
Pilier Gervasutti, Mont Blanc du Tacul, 6a OS, 800m
(dt. 1200m), 11h do szczytu
Toboggan, Pilier des Trois Pointes, 6b OS (1*A0-wahad-
fo), 470m, 6h

Tego lata w Chamonix dziafato wiecej cztonkdw
GM PZA. O ich przygodach i przejsciach mozna prze-
czyta¢ na blogu grupy: www.gmpza.pl. Chciatbym
podziekowac kadrze GM PZA, Buzce i Biszonowi, Rut-
kowi i Marcie, Alkowi (sorry za klucze ©) i wszystkim
dobrym ludziom, ktorzy tam o nas dbali ©.

gl

Troche radosci!! fot. P. Sutowski

Schron Eccless, za rok idziemy dalej! fot. J. Sotyga
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Bonatti — Ghigo

Maciek Kowalczyk

Kapucyn ptonie fot. Basia Sobarska

- Kurde, faktycznie duzo tego sniegu....

W ten sposéb, juz pierwszego dnia od podejscia
na Vallee Blanche, trzesac portkami przed lawiniastymi
Zboczami Tacula, rezygnujemy z naszego gtéwnego
celu. Pigkny Filar Gervasuttiego pod ktorym $pimy,
bedzie nam jednak przez te kilka dni coraz bardziej
zapadat w pamiec. ,Nastepnym razem!”. Ja moéwie to
pierwszy raz, Stawek juz ktérys z kolei. Ciezki oddech
w potfaczeniu z nowo nabytg wiedzg teoretyczng na
temat aklimatyzacji oraz duzg iloscig stodyczy pozwala
na skuteczne zagtuszenie wyrzutéw sumienia.

- Trudno, co zrobi¢! To moze w takim razie jutro
na Adolpha?

Mamy niewiele czasu — prawdopodobnie dwie
drogi, przy czym jesli chcemy i$¢ na co$ powazniejsze-
go, to na pewno musimy to zrobic jutro.

-0, na pewno niel Ja ci powiem Stawo, ja to widze
tak: jedli nie idziemy na filar, to jest tylko jedna opcjal

Nie mogtem oderwac oczu od wspaniatego obrazu,
wielkiego czerwonego filaru gdrujgcego nad lasem iglic.
Jego ksztatty widziane z dotu byty tak regularne i wytwor-
ne w swej smiatej linii, iz w gtowie sie krecito na samq mys|
o wejsciu na wierzchotek.'

Kapucyn - ta $ciana zdecydowanie nalezata do
mojego alpejskiego wykazu marzen. Pokryte siatka
hakowek lub klasycznych ekstreméw urwisko oma-
mi nawet najbardziej gruboskérnego wspinacza.
Te 400 metréw pomaranczowego granitu sktadaja-
cego sie z wielkich ptyt, pieknych rys oraz wszech-
obecnych okapdéw zdaje sie kpi¢ z otaczajacego je
dookota powietrza i od zawsze rozpalato mojg wy-
obraznie.

-Tonaco?

- No nie wiem..Na poczatek to moze cos fatwiej-
szego... Szwajcarska robites, to dawaj na O sole mio!
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W aureoli fot. Stawek Szlagowski

Sumienie zdazyto juz poradzi¢ sobie z Gervasut-
tim i ztosliwie mnie atakuje:

—Maciu$, zapomniate$ juz o czym pisate$ w swoim
dumnym planie wyjazdu dla Pezety? A nie pamietasz
ile czasu o tej drodze myslates? Chcesz zatoi¢ wschod-
nig? To moze to cholera zréb, a nie pchaj sie do potowy
sciany jakim$ parszywym Zlebem. Bonattii kropka! I nie
mysl, ze dam ci spokoj!

Szybko zagryzam ciasteczkiem i mysle sobie: po-
tezna sciana, tu potrzebny jest respekt. Jutro pojdzie-
my na O sole, a jak dobrze pojdzie to pojutrze Bonatti.
Ekstra plan!

| doskonale wiedzac, Ze to nierealna bzdura méwie:

-Chodzmy na O sole mio. Bedzie klawo!

— Jasny piorun — wykrzykuje nagle Momo — masz
zapatki?

- Nie - odpowiadam spokojnie. — A bo co?

- To géwno bedziemy pili, nie herbate!

Teraz dopiero czuje zaschniete podniebienie iwiem,
Jjak mi sie chce pi¢. Mam ochote ptakac ze ztosci. Piekny
butanowy kocher, trzy petne zbiorniczki, dookota $nieg,
amy przez catq noc i jutrzejszy dzieri bedziemy odru-
chowo poruszac zesztywniatym jezykiem w zgestniatej
slinie. Co za pech, co za cholerny pech!

- To tylko nam moglo sie przytrafic! — mruczy
Momo. - Nie przyznamy sie chyba nikomu...

fot. Stawek Szlagowski

- Oczywiscie... oszalates! Nie daliby nam spokoju do
korica zycia...

— Pieprzyc! Wcale mi sie nie chce pic.

— Mnie tez nie, zresztq ta herbata to lura.

— Pewniel Jako$ wytrzymamy.

- Ale do tych zapatek nie przyznajemy sie?

- Zwariowates? Nie ma mowy.

— Trzeba bedzie wyrzucic ze dwa zbiorniczki butanu,
Zzeby sie nie kapneli.

- | ze dwie zupy, no i herbate. Aaa... pieprzyc!?

Plecaki spakowane, obiad zjedzony. Stawek juz
w spiworku wertuje schematy, ja udaje zmywanie
garow w tym cholernym sniegu. Wracam do namiotu
i wita mnie nietega mina mojego kompana.
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- Wiesz Maciek, ten no.... Jest maly problem. No bo
mam rézne schematy, ale jakos akurat nie ma tej lewej
czescii Osole mio...

Z niedowierzaniem przerzucam kserowki i stysze
cichy chichot tego matego, wewnetrznego zosliwca
kiedy wzrok napotyka schemat drogi Bonattiego.

—To chyba nie ma wyboru...— méwimy petni werwy
i zapatu do walki — tak widocznie miato byc....

Lekko spietrani przed jutrzejszg akcjg staramy sie
utwierdzi¢ w przekonaniu, ze damy sobie rade. Pare es-
emesdw do Prezesa i bogatsi o kilka waznych informacji
zasypiamy — juz prawie, prawie przekonani, ze to faktycz-
nie gérskie fatum i ze bedzie dobrze!

Pod Kapucyna podchodzimy doktadnie w tym styn-
nym momencie, gdy storice bfogostawi catg sciane swo-
im cudownym, pomararnczowo-czerwonym blaskiem.
Plonie! Plonie Kapucyn, ptonie! Wydawato nam sie, ze
wstalismy bardzo wczednie, jednak ttumy pod wejsciem
w Zleb zdajg sie méwi¢ co innego. Zeby oming¢ ludzi
i kruszyzne postanawiamy is¢ za wyczytang w pewnej
relacji radg starszych kolegdw. Zaczynamy 100-metro-
wym wariantem prostujagcym, pokonanym podczas
pierwszej proby Bonattiego. Teren wcale nie jest banal-
ny i dopiero po jakim$ czasie meldujemy sie na pétkach,
gdzie stare haczory znacza poczatek prawdziwego wy-
Zwania rzuconego nam przez wioskiego mistrza ponad
50 lat temu.

Przez caty dzieri, bez wytchnienia pokonujemy na
zmiane to zaciecia, to przewieszki.'

Pokonuje je Stawek; ja przez kilka wyciagow wspi-
nam sie na drugiego, zachwycajac sie pieknem skaty
i estetyka ruchow. Nieustannie do gtowy przychodzg mi
nasi odlegli poprzednicy i ich przygoda, kiedy z trudem
wyrywali dziewiczej scianie kazdy metr... Ostatni wyciag
i zmiana. Dochodze do stanu i w $rodku trzese sie jak ga-
lareta: dtuzsze wspinanie na drugiego nigdy nie sprzyjato
mojej psychice. Poza tym tu jest tak cholernie wysoko!

Jestesmy zawieszeni miedzy niebem a ziemiq, w abso-
lutnej pustce, ktrq jeszcze mocniej podkreslajq olbrzymie
okapy wystajgce na prawo od nas, jak olbrzymie nochale
wsysajqce opary lodowca.!

Urwisko moze byto i fajne, ale na fotkach i na filmie
z Destiville. Taka dola wspinacza — biore szpej i na szczes-
cie po kilku metrach skupienie nad kolejnymi ruchami
wypiera z glowy strach.

Sciggajac partnera przegladam schemat - linia
drogi odbija w tym miejscu trawersem w prawo. Teren
u gory wyglada fatwo, lecz z opisu wynika, ze zamkniety

jest trudng, niewidoczng ze stanowiska $cianka. Jestem
pewien, iz Bonatti podczas swojej proby musiat pdjs¢
wiasnie tam i zastanawiam sie co musiat czu¢, gdy zro-
zumiat jak jego wysitek byt daremny. To byto wyzwa-
nie — nieustanne szukanie mozliwosci przejscia posrdd
nieznanego labiryntu piyt i okapdw. Nam jest fatwiej,
wiemy juz gdzie i$¢, a widoczne z prawej spity potwier-
dzaja zgodnos¢ schematu. Robie trawers i wbijam sie
w $cianke z boltami — lekko nie jest, ale po kilku ruchach
docieram do ostatniego widocznego punktu. Abstrak-
cyjna pozycja, niedobdr chwytéw oraz absolutny brak
pomystu na dalszg czes¢ wspinaczki przywracaja powoli
do zycia szczatkowe procesy myslowe. Czy Bonatti miat
ze sobg spitownice i toit w ptytach? Hmm... odpowied?
przynosi mi nagte olsnienie — wedtug schematu po tra-
wersie miata przyjs¢ kolej na tatwy kominek. Z trudem
odwracam gtowe i dostrzegam wielgachny komin jakie$
10 metrdw na prawo. Biore blok, ziezdzam i wsciekty do-
chodze szybko pod kolejny stan. Okazuije sie, ze czeka
nas kluczowy i zarazem jedyny catkowicie mokry wyciag
drogi. Zastanawiam sie chwilke czy atakowac go zabka,
czy kraulem, ale po kilkunastu minutach walki musze
skapitulowac - nigdy nie bytem dobrym ptywakiem!

Dalszg cze$¢ drogi sponsoruje niestety literka
A'i cyferka 0. Robi sie p6zno, do szczytu jeszcze dale-
ko, a wiszacy nad nami kaptur Grand Capucin swoim
surowym profilem jakby z nas szydzit. Poniewaz zjazdy
wioda nieznang nam droga Guliwera chcemy jak naj-
wiekszg ich czes¢ wykonac za dnia. Dlatego wspinamy
sie mozliwie najszybciej, przeplatajac czasami klasyke
z azerowaniem.

Na szczycie pigtka i teskne spojrzenie na odlegly
punkcik namiotu. Jaka szkoda, ze zamiast wielkiej tyrolki
czeka nas jeszcze diuga droga...

Nasze obawy potwierdzajg sie: gdy zapadaja
ciemnosci, coraz trudniej odnalez¢ kolejne stany, az
w koncu gubimy linie zjazdow. Niestety to nie koniec
problemow.

Wiasnie teraz sciqga line; jeden koniec smiga w gdre
i nagle... Mocne szarpniecia nie przynoszq efektu. Stafo sie.
Chwytamy obaj, pociqgamy z catej sity, szarpiemy krétko,
falujemy - na nic?

Zjazdy, zjazdy, zjazdy - kilka zostawionych tasm, ja-
kas kos¢ i na krétko przed Switem stajemy na lodowcu.
Zmeczeni, ale szczesliwi — tak jak ci, ktérzy byli tu przed
nami. | tak jak oni, odchodzimy odwracajac sie od sciany,
ktdra za chwile rozpali dla innych wschodzace storice.
'Moje Géry, Walter Bonatti
2Komin Pokutnikéw, Jan Dtugosz

79

/7 UKA

BUKA nr 15/2013



Opowiesci z Chamonix

—a . ; i : %
.:.P i = 14 g = X
o - A T
,}If. & s - A .

o] f,} B

| LOdOW@ drgga fot. Waldemar Kwiatkowski
Stysze miarowy oddech gdzie$ obok, ale jeszcze
przez chwile nie moge okresli¢ kierunku, z ktérego do-
chodzi. Dopiero gdy ostatnie senne mary opuszczajg
gtowe, wraca $wiadomos¢. Otwieram oczy i wychylam
sie ze spiwora. Ciemno. Przez uchylone wejscie namiotu
dostrzegam gwiazdy. Jest zimno i nie chce mi sie wy-
chod?zi¢ ze srodka. Cichym echem po mojej czaszce roz-
chod?zi sie smiech prawdziwych alpinistow. Tych, co przy
nieludzkich temperaturach foili powazne sciany w wie-
lodniowych wspinaczkach. Szlag by ich wszystkich.
Wstaje i jak automat zaczynam wykonywac po-
ranne czynnosci. Z namiotu wytania sie Waldek, ale po
jego minie wnioskuje, ze woli napi¢ sie goracej kawy,
niz bratac z granitem. Niby powinnismy napiera¢ jesz-
cze przed switem - tak podpowiadatby gtos rozsadku
- ale pétmrok i chidd ttumia wszelki zapat. Zabijajac
dionie dla wykrzesania odrobiny ciepta, omiatam
wzrokiem horyzont, nad ktérym powoli zapala sie
stoneczna tuna. Zawieszam wzrok na miejscu, gdzie
powinny by¢ ,Zorasy" Stojg tam od wiekéw w ocze-
kiwaniu, monumentalne i majestatyczne. Rzucaja
wyzwanie. Hal Dobre sobie. Sterta gruzu przywalona
zwatami sniegu. Zimno, daleko, nieprzyjemnie i na
pewno trzeba sie ba¢. Nie ma mowy.

Storice oslepiajacym btyskiem przedziera sie w kor-
cu zza skalnych iglic w oddali. Batonik, kawka, stoneczko.
Jest klawo. Po chwili ruszamy pod $ciane i po dziesieciu
minutach jeste$my na pierwszym wyciggu.

Wpinam sie do kolejnego spita, peten komfort.
Konczymy droge, zjezdzamy i po chwili jemy kola-
cje. Po kilku dniach wyjazd tez sie konczy. Zwijamy
nasz dwutygodniowy majdan, pakujemy manatki
i po dwdéch godzinach jestesmy na platformie stacji
kolejki.

Kroczymy zmeczeni, kluczac miedzy ludzmi. Wy-
chwytuje pojedyncze spojrzenia. Czuje sie troche jak
bohater, ktos$ lepszy, kto przezyt co$, czego oni nie
zrozumiejg. Zatrzymuje sie jeszcze na chwile i spo-
gladam za siebie. Znéw widze Filar. Patrzy zimno, ale
usmiecha sie. Z politowaniem, czy z zachetg?

Do D.
Witaj Dru. Nigdy sie nie widzielismy, ale styszatem
o Tobie. Pono¢ zmienitas sie. Dla mnie i tak jestes piek-
na. Moéwig, ze wielu juz Cie miato. Mi to nie przeszka-
dza. Zobaczymy sie jeszcze, tylko nie ptacz wiecej.
... aludzie méwig i méwig uczenie ...
Anonim
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Rafat Biszon Burczynski

Odlegtos¢ dzielaca po-
czatek drogi od posred-
niej stacji kolejki na Aiguille
Du Midi wynosi okoto 2-2,5
godziny, wliczajac w to
oszpejenie sie. Droge moz-
na podzieli¢ na dwa frag-
menty. Cze$¢ skalng z dwo-
ma trudnymi miejscami,
pokonywang w miekkich
lub twardych butach, oraz
cze$¢ $niezno lodowa wy-
magajaca juz przyodziania zimowego ekwipunku.

Opisze tylko najtrudniejsze miejsca gdyz cata resz-
ta drogi jest tatwa i raczej ewidentna — odsytam do
schematu. Do pierwszego trudnego miejsca docho-
dzimy uciekajacym w prawo zacieciem. Na jego koricu
czeka na nas $cianka, ktéra mozemy pokonac na trzy
sposoby. Dwa zacigtka z lewej s3 mocno sitowe, ale
mozna sie przy ich pokonaniu wspomaga¢ hakami
i petlami. Trudnosci klasyczne raczej széstkowe a niz
pigtkowe. Sposdb najtatwiejszy lecz stabo,asekurowa-
ny” wiedzie diagonalng przerysa w ptycie po prawej,
miejsce za ok. 5/5+.

Drugie trudniejsze miejsce startuje zacieciem - za-
raz nad kruchym Zlebem, ktérym musimy sie nieznacz-
nie zewspinac. Zacieciem pokonujemy jeden wyciag
w trudnosciach 5/5+, w ktérego korcowej czedci po
ok. 50m mozemy znalez¢ spit. Wychodzimy w fatwiej-
szy teren na wschodniej czesci skalnej grani, ktérym
dochodzimy do przetgczki i Sniegow.

Gdrna czes¢, z wyjatkiem ostatnich dwaéch lodo-
wych wyciaggéw o nachyleniu 75/80°9, jest juz tatwiej-
sza, szczegdlnie w dobrych warunkach $nieznych
- jednak przy mniej sprzyjajacych, moze okazac sie
ktopotliwa.

Minione lato byto nadzwyczaj ciepte, co spowo-
dowato odstoniecie sie sporych potaci twardego lodu.
Jezeli nie bedziemy mieli srub lodowych w ilosci min
4-5, teren ten moze sprawic¢ kfopoty i zabra¢ wiecej
czasu niz zaktadalismy.

Biszon fot. W.Ryczer

Powodzenia.
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NUKA im. tukasza Wajsa AD 2012

Nagrody Klubowe za najlepsze osiggniecia wspinacz- :
: sezon skatkowy (w tym dwie drogi do VI.7 RP) oraz za
: wyrazne podniesienie poziomu w stosunku do roku

kowe roku 2012 Kapituta NUKI przyznafa::
1. Koledze Jakubowi Ziétkowskiemu w uznaniu

za najlepsze polskie przejscie boulderowe, Khéops
8b w Fontainebleau - Nagrode Gtéwna w wysokosci :
: sow zaréwno w skatach (kolejny juz sezon liczne V1.5
. RP), jak i w zawodach rangi Mistrzostw Polski i Pucha-

600 PLN;
2. Koledze Maciejowi Ciesielskiemu w uznaniu za

wejscie na Nameless Trango Tower, wraz z kolega-
mi Mariuszem Serdg i tukaszem Mirowskim - Nagro- :
© na najwyzszym poziomie, za zdobycie Wicemistrzo-
: stwa Polski Mezczyzn w prowadzeniu, drugie miejsce

de Gtéwna w wysokosci 600 PLN.
Przyznano takze 4 wyréznienia:

1. Koledze Szymonowi Lodzinskiemu za bardzo :
dobre wyniki w skatach, na licznych zawodach oraz
zdobycie tytutu Mistrza Polski Mtodziezowcow w pro-

: wadzeniu - wyréznienie w wysokosci 250 PLN;

2. Koledze Stefanowi Madejowi za bardzo dobry

poprzedniego — wyrdznienie w wysokosci 250 PLN;
3. Kolezance Marcie Czajkowskiej w uznaniu sukce-

ru Polski — Wyréznienie w wysokosci 250 PLN;
4, Koledze Jakubowi Gtéwce, za wszechstronnos¢

w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w boulderin-
gu oraz bardzo dobre przejscia skalne - wyrdznienie
w wysokosci 250 PLN.

Konkurs Foto

W tegorocznym konkursie fotogra-
ficznym Jury, jak co roku, wybrato
zwyciezcow w kategoriach Krajo-
braz, Zdjecia Okotowspinaczkowe
i Zdjecia Wspinaczkowe.

W kategorii Zdjecia Wspinaczkowe
czotéwka wyglada nastepujaco:
Miejsce pierwsze — Wojciech Ry-
czer za,Jan Sotyga na Hiszparskim

Migjsce trzecie — Marta Czajkow-
ska za,Hyc"

W kategorii Zdjecia okotowspi-
naczkowe podium zajmuja:
Miejsce pierwsze — Michat
Kasprowicz za,Spacerkiem po
grani’;

Miejsce drugie — Wojciech Ryczer
za,Jesienne cimy”;

Miejsce trzecie — Julia Burek za
JZyznikak ty.. "

Sercu”;

Miejsce drugie — Jakub Thiele
-Wieczorek za,Rysa’; Szewczyk;

W kategorii Krajobraz wygrali:
Migjsce pierwsze — Andrzej

Puchar Polski dzieci i mtodzikow we
wspinaczce na czas
Uniwersytecki Klub Alpinistyczny przy wsparciu Mini-

sterstwa Sportu i Turystyki byt organizatorem zawo-
doéw Pucharu Polski dzieci i mtodzikéw we wspinaczce
na czas. Zawody odbyly sie na swiezym powietrzu w :
sielankowej atmosferze w Centrum Sportéw Ekstre-

: Gogo (po raz kolejny) rzadzi!

malnych MartJack Extreme Event.

Poziom byt bardzo wysoki, a czasy zaskakujaco niskie.
Najlepszy czas zawodow uzyskata zawodniczka UKA :
- stwami Polski w Narciarstwie Wysokogérskim, nasz

Agama - Olga Lewicka.

Oprocz wspinania mozna byto postrzelac z wiatréw- -
ki, pojezdzi¢ na ,odwrotnym” rowerze, pogra¢ w pitke
nozna, a takze poskaka¢ na trampolinie. Dziekujemy :
wszystkim za wspaniatg zabawe z odpowiednia dozg :
. gratulacjel

wspotzawodnictwa.

Pierwsze miejsce w kategorii
Okotowspinaczkowej - Spacerkiem
PO grani fot. M. Kasprowicz

Miejsce drugie — Wojciech Ryczer
za,Przelecz Peuterey”,
Miejsce trzecie — Marta Czajkowska.

. Nasze Skaty
¢ Tradycyjnie zarzad przekazat darowizne klubowa na,Na-
: sze Skaty” W roku 2012 wspdlnie wygospodarowalismy

kwote 2500 PLN. To wiasnie dzieki podobnym wpfa-
tom oraz pracy wielu oséb, inicjatywa moze pochwali¢
sie wynikami takimi jak te na Jurze Pétnocnej .

Na XV Memoriale im. Piotra Malinowskiego, beda-
cego jednoczesnie finatem Pucharu Polski i Mistrzo-

Klub reprezentowata, jak zwykle skutecznie, Matgo-
rzata Czeczott. W zesztym roku pisalismy o 4 miej-
scu Gogo, zas tym razem w klasyfikacji generalnej PP
2012 nasza Gogo zajeta ostatecznie 2 miejscel Wielkie
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Klubowy poczatek i zakonczenie sezonu
Tegoroczny poczatek sezonu miat miejsce w Boze Ciato
w Rudawach Janowickich. Rejon dla wiekszosci klubo-
wiczéw - nowy, ale ze wszechmiar godny eksploracji.
Frekwencja dopisatal.

Z kolei zakoriczenie sezonu odbyto sie oczywiscie w
Jurze. Przy wieczornym ognisku przewineto sie prawie
40 0s6b, nie tylko klubowiczéw. Zasponsorowalismy
napoje procentowe i harce trwaty do rana. Zakoricze-
nie sezonu znalazto sie na ostatnim miejscu jakze bo-
gatej tegorocznej listy wyjazddw: corocznego week-
endu w Moku, obozu klubowego w Ailefroide, wizyty
w Rudawach Janowickich na Boze Ciato i wspdlnego
listopadowego obijania podlesickich skat.

Wigilia Klubowa

Podobnie jak w poprzednich latach, tak i w tym roku
(14 grudnia) odbyly sie przebierane zawody wspinacz-
kowe, rozdano nagrody klubowe NUKA oraz przepro-
wadzono licytacje na,Nasze Skaty"

Przystawki na przebierane zawody boulderowe
przygotowali Michat Lodzinski i Marta Czajkowska,
a cato$¢ koordynowat Bartek Jarosiewicz. Tym razem
tematyka przebrania byta okotoswigteczna. Zjawito sie
troche swietych mikotajéw, choinek, prezentdw, elfow,
$niezynek, gwiazdek, itp.

Przez zawody przewineto sie ok. 50-60 osob. Na
podium znalezli sie: wsrdd kobiet Agnieszka Tysz-
kiewicz, Ewa Zatuska i Iwona Burawska oraz wsréd
mezczyzn Wawa Zakrzewski, Bartek Kurowski i Ste-
fan Madej. Za najlepszy stréj uznano przebranie Miko-
taja Jasinskiego w postaci modernistycznej wizji cho-
inki. Reszte drobnych nagrod rzeczowych rozlosowano
wsréd zgtoszonych uczestnikow zawodow.

Tradycyjnie juz czes¢ oficjalna imprezy zastata za-
koriczona aukcja na rzecz "Naszych Skat’. Marek Kali-
cinski wraz z Marcinem Wernikiem przeprowadzili
licytacje fantow przyniesionych przez klubowiczéw na
kwote ok 1800 zt.

Wigilia Klubowa fot. A. Koszek

Arena Wspinaczkowa

Wgor

Sciana
wspinaczkowa:
11,5 m wysokosci,
300 m* powierzchni,
60 drog od V do VI.5

bulderownia:
150 m’

campus, bachar,
chwytotablica,
drabinki,
drazek

bezptatny parking dla
klietow, ptatnosc karta
lub gotéwka, karnety,
szatnie z natryskami,
internet,kawiarnia
(pyszna kawa i przekaski)

ZAPRASZAMY na Merliniego 2:

poniedziatek - piatek: 8% - 22%
sobota - niedziela: 0 - 22%

www.wgoére.pl

www.wgore.eu, tel. 22 245 36 88, Merliniego 2
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Piotr Banasik

Z braku materiatu pozyskanego na
»Zywym organizmie dinozauréw”
na temat motywacji, wzorcow

i etyki we wspinaniu postanowitem
zapehnic kilka wierszy tematem,
ktory powinien zaciekawi¢
miodszych i mniej doswiadczonych
wspinaczy. Chocby przez to, ze

jest o czyms, o czym chetnie sie

nie rozmawia. Mozna powiedzie¢,
Ze jestem w pewnym sensie
ekspertem, albo przynajmniej
nieztym specem w tej materii.

Tym czyms jest wycof.

sukces. Oczywiscie ilu wspinaczy, tyle bedzie
efinicji sukcesu. Jednemu wystarczy, ze zrobi
raz w roku jaka$ droge w Tatrach. Inny bedzie chciat
utrzymac poziom sportowy w granicach “cyfry plus’.
Jaszcze inny bedzie chciat mie¢ cyfre - ale najwyzsza,
taka aby nikt inny takiej nie miat. | niezaleznie od tego,
czy chodzi o buldering, wspinanie w skale czy wyczyn
wysokogorski, wszyscy chcg sukcesu. Sukces uskrzydla
i popycha do zwigkszenia wysitkdw i zaangazowania.
Sukces to wyréznik ich wysitkdw, umiejetnosci i mocy...
.jednoczesnie wiekszos¢ z nas delikatnie i pod-
Swiadomie obchodzi inny wazny temat, jakim jest wy-
cof. Wiadomo - wycof to porazka, ujma, a nawet cos,
czego nikt nie chciatby Zeby mu przypisano - “danie
ciata” A przeciez skuteczny wycof to tez sukces - cza-
sem jedyny!ll (Zartowatem).

Kzzdemu wspinaczowi do zycia niezbedny jest

Mistrz Wycoféw we wiasnej osobie fot. Katarzyna Banasik

* % %

Aby zobrazowac czym jest uzasadniony i sprawny
wycof opowiem o swoim najszybszym wycofie. Rzecz
miata miejsce w Nizinie Mekongu, ale w takim miejscu,
ze gdzieniegdzie fragmenty farcucha Gér Kardamo-
nowych wystawaly jeszcze z ziemii tworzac samotne
ostance. (Na zdjeciu z jeziora Tonle Sap wida¢ jedno
z wyzszych wzniesient w tym rejonie, w tle po prawej
stronie gtowy sternika). Byt rok 1993 i w Kambodzy
trwaty prace ONZ nad doprowadzeniem do demokra-
tycznych wybordw parlamentarnych. Sposréd tysiecy
uczestnikdw tego procesu przypadek zetknat mnie
z nowozelandczykiem, Alanem Scottem, ktéry zarza-
dzat zapleczem dla sit powietrznych kanadyjsko-male-
zyjsko-rosyjskich w Kampong Chhnang West. Cywilnie
byt chatarem w duzym schronisku gérskim na potudniu
swojej ojczyzny i za mtodu sporo jezdzit na nartach
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i sie wspinat. W tamtym czasie mogt mie¢ okoto 45 lat
i 10-cioletnig przerwe wspinaczkowa. Ja tez miatem kilka
lat przerwy ale dzieki utrzymywaniu niskiej wagi zawsze
mogtem pocisnac jakie$ przyzwoite trudnosci. W chwi-
lach wolnych troche ¢wiczytem (co wida¢ na zdjeciu —
sadze, ze do dzisiaj nie ma w Kambodzy ani jednej $cian-
ki wspinaczkowej). Bardzo szybko udato mi sie rozbudzi¢
mite wspomnienia o gérach i przekonac Alana, ze lezace
niedaleko skaty sa wrecz idealne do matego wypadu.

Kwestia zdobycia sprzetu do asekuracji nie byta
duzym problemem. Jaki$ sizalowy sznur dtugosci oko-
fo 40 metréw i srednicy 15mm oraz tasmy do moco-
wania namiotéw dawaty zupetnie przyzwoity komfort
psychiczny. Za punkty asekuracyjne miaty robi¢ dos¢
solidne, ocynkowane ksztattki z konstrukgji pomostow
stalowych zblizone ksztattem do tricamow.

Znacznym problemem byta logistyka. Na dniach
miata rozpoczac sie pora deszczowa wiec musielismy
sie zorganizowac w ciggu kilkunastu godzin. Poziom
wilgotnosci nie byt moze wysoki, ale temperatura z po-
wnoscig nie zachecata do wspinania. Mogto by¢ ze 35
stopni w cieniu. W tamtym czasie wiekszo$¢ terendw
prowingji Kampong Chhnang byfa zaminowana. Po-
ruszac sie mozna byto wytacznie po kilku gtéwnych
drogach i wytacznie w konwojach. Nie zalecano row-
niez wysiadania z samochodu i schodzenia na pobocze
poza obszarami duzych o$rodkéw i gtéwnych drég.
Podjezdzajac jednym wozem do miejsca, z ktdrego wi-
dac byto obiekt naszego zainteresowania wytgczylismy
tez radia osobiste, czego réwniez nie zalecano.

Na miejscu okazato sie, Zze to co widzielismy z od-
legosci kilkuset metréw idealnie nadawato sie do
naszych celéw. Byt to raczej niewysoki - jakies 18-20
metréw - Sciety ostrostup postawiony na mniejszej
podstawie. Skata 0 wygladzie i tarciu piaskowca, wysta-
jaca z dos¢ stabilnie potozonych blokéw skalnych nie
miata naturalnego dostepu na szczyt. Wygladata, jakby
co$ przyniosto jg ze znacznej odlegtosci, bo spas¢ czy
stoczy¢ sie nie miata skad. Skata z kazdej strony byfa
podcieta zapowiadajaca solidng wstawke. Pod skaty
prowadzita nawet o dziwo jakas delikatnie udeptana
$ciezka wskazujaca, ze teren jest chodzony i min raczej
by¢ tu nie mogto. Ponadto tuz przy skale znajdowata
sie minikapliczka buddyjska z naczyniem, w ktorym
byty powkfadane ryz, jakies nasiona, liscie i ptatki kolo-
rowych kwiatow. Widocznie lokalsi czcili w tym miejscu
jakies nieokreslone blizej bdstwo.

Obeszlismy powoli nasza ‘gore’, co wystarczyto,
zeby stwierdzi¢, ze jedyna linig umozliwiajaca wejscie
jest najbardziej podciety, pieciometrowy odcinek lekko
zacinajacej sie plyty, ale za to zakorczony przetamaniem
i zaczynajaca sie za nim rysa szeroka w dolnej czesci na

Cwiczenia
wspinaczkowe
w Kambodzy
fot.arch
P.Banasik

dtor a w wyzszej nawet na piesc. Rysa powyzej 10 me-
tra kfadta sie lekko i znikata gdzies na szczycie caty czas
zwiekszajac swoja szerokos¢. Gtéwne trudnosci polegaty
zatem na dojéciu do dolnej czesci rysy i wgietganie sie
nogami nad przewieszong czes¢ sciany. Catos¢ niestety
byta w stoncu, ale tam wszystko bylo w storcu, ktére
wszedzie walito z zenitu. Zatozytem tasmy na uda i bio-
dra i zwigzatem je ling przed soba. Drugi koniec przejat
Alan, ktéry caly czas zagrzewat mnie do boju, zadajac
gtupie pytania w stylu: “a jak my stamtad zejdziemy?”
oraz “lepiej nie lataj, bo gleba pewna" Na linie miatem
juz przetozone trzy inne tasmy z przywigzanymi do niej
“anchorami’; ktére po wrzuceniu w szczeline ryski mia-
ty robi¢ za ekspresa i kostke jednoczesnie. “Anchory”
przykleitem ducktapem do spodni. Magnezja nie byta
potrzebna, bo tarcie byto wysmienite. Oczywiscie wspi-
natem sie w trampkach, ktore réwniez znakomicie sie
sprawdzity. Po trzech mocnych ruchach, ni to rozparty
w wywieszeniu, ni to zwisajacy w jakims niewielkim tar-
ciowym odciggu zawistem na lewej rece dobrze rozpar-
ty na nogach, a prawg reka, w trzeciej probie wrzucitem
nad siebie pierwszego “anchora” w najnizszg czesc rysy.
Poniewaz rysa juz byta prawie w moim zasiegu i prak-
tycznie nastepny ruch zapewniat siegniecie do pew-
nego chwytu, nie zastanawiatem sie nawet chwili nad
jakoscig asekuracji. Poza tym nogi miatem na wysokosci
kilku metréw nad duza pfaska plyta i zeskok tego typu
mozna by zaliczy¢ do wycofu z wysokosci “jandwkowej”
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Siegnatem prawa reka na krawedZ przegiecia
a lewg po krzyzu nieco wyzej do poczatku ryski. Po-
czutem ogrom mocy i samozachwytu z dobrze i lekko
wykonanych przechwytow. Przywistem na lewej rece
wsparty na tarciowych stopniach. Doskonata klama
pozwolita sie nawet zagia¢ palcom, chociaz nie byto
to niezbedne, bo juz z tej pozycji wstawitem dobrze
obie nogi. Nastepny ruch byt powodem niemal naj-
mocniejszego doznania jakie mi sie kiedykolwiek przy-
darzyty w zyciu, a z pewnoscig najmocniejszy w trakcie
wspinania. Pewnym chwytem ztapatem prawa reka
gteboko za krawed? ryski. Poczutem ulge, bo za chwile
miatem przeciez zamocowac dobry punkt asekuracyj-
ny i jednoczesnie w moim odczuciu wyzej mogto by¢
tylko IZej. Ale jednoczesnie poczutem pod palcami co$
dziwnego. Bardzo przyjemny w dotyku materiat, jakby
aksamitny lub nawet jedwabny. Szybko chciatem sie
przekonac, skad w tym miejscu znalazt sie ten kawatek
szmaty. Moze wiatr ja przywiat, albo jakimé cudem ktos
ja opuscit z géry. Sciggnatem sie w kierunku rysy stajac
w lekkim lewym wywieszeniu i zajrzatem do niej cieka-
wie. W chwili, gdy ujrzatem to cos, nogi zgiety sie pode
mna jak ztamane zapatki. Od dotu do gory zaklinowana
W rysie co najmniej péttorametrowa kobra zdzierata
z siebie wylinke (starg skore). Byta w poszatkowej fa-
zie tego procesu. Ztapatem za wylinke, a nie za same-
go weza, bo nie widziatem Zadnej gwattownej reakdji
u gada. Na szczescie teb miata w rysie i wida¢ byto, ze
niewiele moze zdziata¢ (nic nie wiedziatem na temat ru-
chliwosci wezy w szczelinach, ale tez nie bardzo chcia-
tem sie o tym dowiedzie¢ wiasnie wtedy) ale i tak prze-
razitem sie tym widokiem. Catym zapasem powietrza
wywrzeszczatem w kierunku kobry nad wyraz gtosne:
"Wazlll"” Gdyby weze miaty uszy, ta kobra pewnie zde-
chfaby natychmiast. Alan poderwany moim wrzaskiem
zdenerwowany zapytat, czy mnie ukasit. Chyba byt

Gory widac
wtle...

fot arch P. Banasik

w szoku, bo jak sie dowiedziat, ze nie, to powiedziat cos
w stylu“to napieraj dalej - bo $wietnie ci idzie”.

Tymczasem nogi nadal byty jak z waty, a ja prak-
tycznie wisiatem tylko na rekach i zastanawiatem sie
czy skoczy¢, czy sprobowac jakos zejs¢ nizej, bo jasne
byto, ze podszepty Alana zadng sita nie mogto mnie
sktoni¢ do dalszej wspinaczki. Nie wyobrazatem sobie
przejscia obok weza, nawet jedli teren powyzej wygla-
dat na maksimum piatkowy.

Wydawato mi sie, ze minefa minuta, ale to byfa
zaledwie chwila. Szarpnatem ling niezbyt silnie. Prze-
lot z rysy wysunat sie ochoczo i doleciat do rak Alana.
Zapewniato to, ze w razie odpadniecia nie wykonam
wahadta. Opuscitem sie na rekach i bez oporéw sko-
czytem na ptyte z wysokosci podobnej do tej, z jaka
mamy do czynienia w przypadku okapu sukiennic na
matych bunkrach w Jandwku. Nie miatem najmniej-
szych wyrzutow sumienia z powodu tego odwrotu.
Alan nie podjat sie préby ataku i tak skoriczylismy tego
dnia nasze wysitki. Nazajutrz zaczat padac deszcz i byto
jasne, ze w najblizszych tygodniach nic juz nie zatoimy.
Do dzi$ jestem przekonany, ze tamten wycof byt jak
najbardziej uzasadniony. ©

Ciekawa inspiracja do mojego poradnika byty
wydarzenia, ktore rozegraty sie ostatniego lata w Aile-
froide. Wraz z wspdtcztionkami obozu klubowego UKA
bylismy ich obserwatorami. Takze pozostate kilkaset
0s0b spedzajacych ten wieczér na kampingu $ledzito
rozgrywajacy sie tam ‘dramat”. Dwdjka wspinaczy za-
czeta wspinac sie pdznym popotudniem na czotowej
écianie Fisure. Po okoto dwoch godzinach wspinania
i pokonaniu 2/3 sciany zespdt nagle bardzo zwolnit.
Przed zachodem storica wida¢ bylo, Ze juz sie nie po-
rusza. Do piku zabrakto im moze z trzech wyciggow
o trudnosciach nieprzekraczajacych 5c. Zabtysty czo-
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towki. Swiatetka potaczyly sie na gérnym stanowisku.
Dalej jednak nie poruszaly sie juz do géry. Przez diuzszy
czas gasly i rozjasnialy sie raz po raz, az ostatecznie roz-
poczety wedréwke w kierunku podstawy $ciany. Wspi-
nacze wykonali kilka zjazdow ale i tym razem po jakiej$
godzinie utkneli. Swiatetka czotéwek stanety na dobre.
W naszym obozie nie ustawaty spekulacje na temat
tego co sie dziato w $cianie. Jedni twierdzili, ze mieli ja-
kies loty z konsekwencjami zdrowotnymi inni, ze ktorys
z zespotu miat po prostu focha. Sytuacja sie zageszcza-
fa. Na szczescie ustyszelismy odgtos nadlatujacego $mi-
gtowca zandarmerii. W kilka chwil zlokalizowat zespot za
pomoca “szperacza” i uzyskat kontakt werbalny. Mimo,
ze dzielaca nas odlegtos¢ nie byta duza, to jednak nie
bylismy w stanie ustysze¢ wymiany zdar miedzy ratow-
nikami a zaspotem. Zaczelismy sie gtosno domyslac,
co moze byc przedmiotem rozmowy. Ku naszemu za-
skoczeniu smigfo nagle ugasito halogena i zebrato sie
do odlotu. Nastepnego ranka po zespole w $cianie nie
pozastaty zadne slady. Pewnie jeszcze przed Switem do-
konczyli zjazdy i poszli wypoczywac. Jeszcze dtugo po
tym wydarzeniu rozmyslatem, co tam sie stato. Dzisiaj
juz wiem! To nie byfa klasyka ztego wycofu. To dwdéch
wytrawnych wspinaczy ¢wiczyto wycofy.

Najwazniejsze sg zasady (jak méwi klasyk wspina-
nia:‘remember the rules’). Jest ich kilka.

1. Nie za wczesnie i nie za pdzno - timing jest kluczo-
wy. Zwiaszcza zbyt pdzny wycof, moze sie skoriczy¢
niechcianym przez nas sukcesem na szczycie.

2. Dobrze jest czesto wycofywac sie “do tytu” Ale nie
zawsze jest to kierunek najlepszy. Dlatego trzeba by¢
czujnym i rozgladac sie bacznie po drodze, bo“a néz,
scyzoryk” zauwazymy upragniony przez nas idealny
kierunek odwrotu. Wycofujac sig ‘do przodu’, mu-
simy pamietac, ze to najgorszy kierunek (chyba, ze
jedyny), bo znowu moze skoriczy¢ sie na szczycie.

3. Bardzo wazna zasada osoby pretendujacej do sku-
tecznego wycofu — przed wyjsciem w gory, bierz
mato sprzetu, wtedy znacznie fatwiej jest prowadzi¢
operacje wycofywania. Najciekawszym tego przy-
ktadem byta sytuacja, w ktorej partner po podejsciu
pod $ciane prosi o ling, zeby sie zwiagzac¢, a Ty mar-
szczac czoto z wyrzutem pytasz: jak to? Nie wzigte$
liny? I od razu robi sie Izej na plecach i duszy. Bo be-
nefity s3 dwa: nie natargates sie na podejsciu i masz
IZej w czasie powrotu.

4. Wspinasz sie w zespole — wycofuj sie zespotowo.
Najgorsza rzecza jaka mogtaby Ci sie przydazy¢, to
zostawienie partnera w $cianie i wycofanie jedno-
osobowe. Wtedy katastrofa nieunikniona. Twoje na-

zwisko z pewnoscia przejdzie do historii wspinania.
Bedzie przez dziesieciolecia odmieniane przez roz-
maite przypadki, ale zawsze rdzer bedzie rozpozna-
walny, cho¢bys chciat z niego utworzy¢ najbardziej
wyrafinowany rebus. Poza tym Twdj partner moze
dalej napierac solo i co wtedy powiesz, gdy oszo-
tom skoriczy droge? A dziki ttum na taborze albo
w schronie tylko czeka na taka sytuacje!l!

5. Gdy czujesz, ze masz gorszy dzier — nie planuj wy-
cofu. Do dobrego wycofu, trzeba by¢ w dobrym
usposobieniu. Wycof w czasie Twojej niedyspozycji
moze zamienic sie w koszmar. Jesli dysponujesz te-
lefonem komdrkowym lub satelitarnym spokojnie
wykrec¢ stosowny numer i objadajac sie resztkg pro-
wiantu czekaj na pomoc. Trudno — nie kazdy wycof
musi by¢ romantyczny.

6. Wycof nalezy starannie zaplanowa¢. Na dtugo przed
wyjsciem na wspinanie. To nie moze by¢ partacka
robota w ostatniej chwili. Jeszcze co$ spieprzysz i za-
miast wycofu wejdziesz na szczyt — wtedy wycof nie
moze by¢ zaliczony!

7. Wazne! Wycofac sie mozna w dowolnym momen-
cie. Nawet na pierwszym metrze podejécia. Zna-
ne sg wycofy jeszcze wczesniejsze — tzw. wycofy
schronowe. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze podczas
porannego ogladu warunkéw pogodowych zauwa-
zasz na bezchmurnym z pozoru niebie jakie$ ciem-
niejsze miejsce. To moze by¢ zapowiedz... czegokol-
wiek. A zatem wycof.

8. Jesli wspinasz sie z partnerem, staraj sie, aby ini-
cjatywa wycofu mogta by¢ przypisana jemu.., ze
skromnosci oczywiscie... Niech to na niego spadnie
splendor z udanego wycofu.

9. Najwazniejsze: mimo powszechnie panujacej opinii,
7e odwrdt to porazka, Tobie nie wolno sie nim przej-
mowac! MASZ BYC Z NIEGO DUMNY!

| pamietajcie: perfekcyjne wycofy przychodza
z czasem. Trzeba ¢wiczy¢, ¢wiczy¢ i jeszcze raz ¢wi-
czyc.

Byc¢ moze ten tekst nie powinien byt powstac, al-
bowiem moze mie¢ wptyw na powazne obnizenie mo-
rale w przypadku mtodszych sportowcédw o stabszych
nerwach. Dlatego na wstepie powinno by¢ do niego
umieszczone wprowadzenie. Powiedzmy takie: "Jesli do
tych tresci podejdziesz powaznie, to znaczy, ze musisz
zacza¢ powaznie pakowac, bo wiadomo, ze na stabg
psyche mozna tylko odpowiedzie¢ prawdziwg mocg.’

Pamietajcie tez o jednym: nawet z doskonatego
wycofu mozna sie wycofa¢! | tym optymistycznym,
wspinaczkowym akcentem koncze i zycze sukcesow...
wspinaczkowych.
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go z Pawtem Jarosiewiczem (UKA) udato mi sie

przejs¢ 60 m midlina, ale mafa wysoko$¢ i zero-
wa ekspozycja nie maja nic wspolnego z,prawdziwy-
mi” highlinami. Oczywiscie granica 50 m jest bardzo
umowna. Rekord $wiata juz dawno przekroczyt 100 m.
Coz, kazdy ma swoj Mont Everest, niekoniecznie na
8850 m n.p.m. Dla mnie na poczatku roku przekrocze-
nie granicy 50 m na highlinie pozostawato w strefie
marzen...

Co prawda wiosng na moscie Grota Roweckie-

% % %

Rok zaczat sie obiecujaco. Juz 1 stycznia prze-
chodze nowego 33,5-metrowego midlina, pare dni
p&zniej jeszcze jednego 36-metrowego, a w kolejnych
dniach dwa nowe highliny 31i38.5 metréw przy tem-
peraturze ponizej 20 stopni. Zima nie zima, caly czas
z Pawtem trenujemy. Obozowa, Bloco i slack w parku
przy Obozowej. 2 marca, w dos¢ niesprzyjajacej aurze,
przechodzimy 60-metrowego midlina ,Wawaline” na
moscie Grota Roweckiego. Niestety kulturalnie wypra-
szajg nas stamtad mundurowi. Szkoda. Byfa to niezta
miejscowka na trening.

Wiosna

Coraz bardziej daje mi sie we znaki kontuzja kre-
gostupa, mam problem z zawigzaniem sznuréwek nie
mowigc juz o wspinaniu czy highlinowaniu. Za leka-
rzami nie przepadam, wiec postanawiam udac sie na
rehabilitacje do Butgarii. Oczywiscie zabieram buty
wspinaczkowe, uprzaz i troche sprzetu do slaczenia.
Mimo, ze Swieto Wina (Trifon Zarezan) juz dawno mi-
nefo, na miejscu znajomi (w ramach rehabilitacji) raczg
mnie ogromnymi ilosciami tego trunku. Plecy jakby
mniej zaczynajg bole¢, wiec uciekam w géry w poszu-
kiwaniu nowych miejsc pod highliny. Traflam do Tete-
ven. To mate miasteczko potozone w dolinie rzeki Vit
W samym sercu pasma gorskiego Stara Ptanina, miedzy
szczytami: Ostricz, trudno dostepnym szczytem Petra-
chilia, Czerwen i Wezen. Przyroda regionu zapiera dech
w piersiach. Pionowe skalne sciany, taki, wodospady
i jaskinie. Sa tez dwa sportowe rejony wspinaczkowe
,Sinyoto Kolelo"i,Ribaritsa” Co prawda jest tam tylko 38
drég, ale az 35 ma powyzej 6¢. Po kilku dniach tazenia
mam to czego szukatem. Na jednym ze szczytow dzie-
wicze $ciany tworzg co$ w rodzaju kilku ogromnych
podkoéw. Wszystkie na sporej wysokosci od 60 do 120
m. Obijam i przechodze dwa nowe highliny ,Balkan
Horses”[-32 m, H-80 m i,Nagore kam slance” (Do gory
ku storicu) L-40 m, H-120 m. Sciany maja wystawe po-
tudniowa przez co tworzg sie silne kominy termiczne,
ktore troche mi przeszkadza, ale sg rajem dla miejsco-
wych paralotniarzy. Jestem zauroczony tym miejscem,

[ P A |
| Moje pierwsze przejscie highlina z ankle leash, \
! ,Karpi-kozuh', L-22 m, H-65 m, Teteven

- —

Pawet na,Horizont’, L-18 m, Sinemoretz

Na plazy, Sinemoretz
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Highline ,Do géry ku storicu’, L-40 m, H-120m, Teteven

przepiekna miejscowka z widokiem na Starg Ptanine.
Zapewne niebawem tu wroce.

Jade do miasta Plovdiv, gdzie latem poznatem nie-
zwykle zdolnego slacklinera — Serafima. Postanawiam
mu pomaoc w zrealizowaniu pierwszego butgarskiego
przejscia highlina. Serafim nie miat nigdy do czynienia
z alpinizmem, speleologig i tasmami na wysokosci.
Podchodzac w deszczu ze $niegiem pod highlina,Kale”
- 27 m, szczerze watpie czy mu sie uda. Na miejscu wi-
dze w jego oczach przerazenie i lek wysokoscia. Mimo
wszystko postanawia sprobowac. Po zaliczeniu dwéch
lotow i chwili wyciszenia, udaje mu sie. Jestem pod
wrazeniem jego talentu. Radosne usciski i gratulacje
nie maja konca. Sukces opijamy domowym winem
z piwniczki jego rodzicéw. Dwa dni pdzniej zalicza juz
spokojnie OSem kolejnego haja.

Natchniony pozytywnymi wibracjami niczym po
spotkaniu z Dalajlamg udaje sie do Karlukowa. Prze-
chodze kolejno 40- i 46-metrowego highlina. Wtedy
to byt mdj rekord. O rehabilitacji prawie zupetnie za-
pomniatem, wiec jade na basen z wodami termalnymi.
Nastepnego dnia nie moge wstac z tézka. ... Koszmar.
Do dupy z taka rehabilitacja. Wracam w géry i przecho-
dze bardzo trudny technicznie projekt,Euredyka” Niby
tylko 34 m, ale daje mi w kos¢, 3 godziny podejécia,

Zjezdzanie i wychodzenie na prusach do stanowisk,
wspinanie w przyciasnym kominku. Na korcu nadcig-
ga potezna burza z piorunami.

Przed samym powrotem do Polski udaje mi sie
troche jeszcze powspinac, ale za najwiekszy sukces
wiosennego wyjazdu uwazam przejscia Serafima. Jest
tak wielu zdolnych mtodych ludzi, ale bez pomocy
i wsparcia nie moga liczy¢ na progres.

Lato

Wreszcie urlop. Znéw 22 godziny jazdy samocho-
dem do ukochanej Butgarii. Po przyjezdzie wraz z Pa-
wtem i dziewczynami udajemy sie nad morze. Woda
ma 28 stopni. Bosko! Idealne warunki na waterline
i nadmorskie midline. Po kilku dniach ,SPA” uderzamy
jednak na highliny. Panuja niemitosierne upaty, 44
stopnie w cieniu. W nocy nie da sie spac. Wszedzie
pozary. Podobno to lato 100-lecia. Po jednodniowym
pobycie w Karlukowie dostaje udaru cieplnego. Nie
jestem w stanie funkcjonowac¢ w tej temperaturze.
Postanawiamy wiec z Pawtem dokonczy¢ zesztorocz-
ny projekt ,Hubavec” w gérach Stara Ptanina. Tam na
pewno bedzie chtodniej. Wiosna udato mi sie przygo-
towac tylko jedno stanowisko, a do drugiego nawet
nie datem rady dojs¢ przez wzburzong rzeke. Skata to
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Pawet na highline,Oczi cziornyje', L-26 m, Jaskinia Prohodna

granit z krysztatkami kwarcu. Jedno czterowidiowe
wiertto Hilti starcza na jedng dziure. Nawet we dwodch
nie jest nam fatwo. Wniesienie sprzetu, przygotowanie,
przerzucenie tasmy i naciggniecie zajmuje nam cztery
dni. Gdy pigtego dnia przystawiamy sie do projektu,
zaczyna mocno wiac. Jestesmy zrozpaczeni, ze tyle
przygotowan pojdzie na marne. To tylko 42 m, ale
wiatr skutecznie zrzuca nas z tasmy. Nie poddajemy
sie. Cudem udaje mi sie przejs¢, a zaraz po mnie Pawto-
wi. Jego przejsciu przyglada sie straznik parku narodo-
wego (trzeba mie¢ pozwolenie od wfadz na dziatanie
w tym rejonie) i w pewnym momencie z niedowierza-
niem komentuje: ,Ten chtopak to prawdziwy fakir” Na
pare nastepnych dni Pawet zyskuje nowy przydomek:
JFakir’. Szczesliwi schodzimy w doline. Termometr caty
czas pokazuje 42 kreski. Co robi¢? Zastanawiamy sie
nad projektem w chtodzie jaskini.

Jedziemy do ,Prohodnej”. Po ogledzinach obijamy
pod samymi ,Oczami Boga” highlina ,Oczi cziornyje” -
27 m. Jest niesamowity. Jest to trzeci highline w jaskini
na $Swiecie. Pawet dostrzega jeszcze jedno miejsce na
wyzszy, dtuzszy i o wiele trudniejszy technicznie pro-
jekt. Do kazdego ze stanowisk trzeba sie wspinac. Z jed-
nej strony okazuje sie to w miare tatwe, gdyz w poblizu
biegna drogi sportowe i mozna korzystac z ich wpinek.
Do drugiego stanu jest znacznie gorzej — dziewicza
$ciana z kruchych narosli skalnych. Napieram. Jestem
spiety, nie mam pojecia czy kto$ juz kiedys sie tu wspi-
naticzy sie nie zapcham. Wktadam w ryse frienda i sam
nie wierze w to, ze przy upadku mnie utrzyma. Zerkam
na Pawta. Tez jest zdenerwowany. Docieram wreszcie
na obszerny balkon, gdzie ma by¢ nasz stan. Uffl Po
chwili konsternacja: nie ma skaty, w ktérg mogtbym
whbi¢ bolta. Wszystko jest pokryte blisko 30 cm warstwa
gliny zmieszanej z kos¢mi nietoperzy i odtamkami skat.
Przydataby sie topata, a ja mam tylko mtotek. Trudno.
Zaczynam to wszystko odgarnia¢ i czysci¢. Mija pare
godzin nim whbijam bolty. Zaktadam stan i zjezdzam.
Wygladam jak gérnik na koniec szychty. Pawet juz ma
nazwe na tego haja,Dirty Caveman’. Rano naciggamy
tasme i atakujemy. Puszcza, mimo, ze do jaskini wcho-
dzi stado owiec i strasznie beczy, co nas mocno dekon-
centruje. Echo poteguje ten dzwiek. Takiego,supportu”
nikt by nie wymyslit. Highline,Oczi cziornyje”jest piekny,
a ten po prostu zjawiskowy. Przyszedt czas na zmiane
otoczenia. Udajemy sie w gory Rita, zeby poszukac no-
wych miejsc pod highliny. Aby sprawdzi¢ jedng z miej-
scowek musimy wspigc sie pdtnocng sciang Malyovitsy.
Powstanie tu kiedys highline przez duze ,H’, ale pdki co
jest poza naszym zasiegiem. W dolinie, miedzy drzewa-
mi, rozpinamy 40", na ktérej szlifujemy forme. Niestety
wakacje dobiegaja korica, wracamy do Polski.
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Jesien

Po powrocie do kraju czuje pewien niedosyt i za
zgoda zony wracam do Butgarii w drugiej potowie
wrzesnia. W pierwszej kolejnosci udaje sie na mojg
nowga miejscéwke w okolicach miasta Plovdiv. Dwa ty-
sigce lat temu miescita sie tu warownia rzymska, a jesz-

i kamiennych sciezek, wszystko mocno zarosniete i za-
pomniane. W ziemi sporo glinianych skorup. Nie wiem
czy byli tu archeolodzy, ale na pewno miejsce zostato
przeczesane przez miejscowych ,poszukiwaczy skar-
bow". W kilku miejscach s3 wykopane gtebokie dziury
i mozna dostrzec przekopane mogity z widocznymi
kos¢mi. Dobrze, ze nie miatem saperki, bo zamiast ta-
Zenia po tasmie zajatbym sie kopaniem ;-).

Przez nastepne dni obijam tu i przechodze cztery
nowe highliny: ,Pugio’- 37 m, ,Gladius’- 40 m, ,Spat-
ha"-43 mi,Centuria’- 51 m.,Centuria’jest moja pierw-
sz3,50-tkg" Dostepuje tego zaszczytu jako trzeci Polak
i teraz tak naprawde rozumiem, jak wazna jest realiza-
Cja swoich celéw.

Zachecony sukcesem jade na zesztoroczny, bardzo
eksponowany i dziewiczy 54-metrowy projekt —,Gan-
grena” Rok temu nie udato mi do niego porzadnie
przymierzy¢. Dopadt mnie zgorzel zeba.., gangrena...

Moja druga, 50 " Czyzby highline przez duze ,H"? |
| Gangrena’, L-54 m, H-54 m !

Z bolu bytem bliski skoku w czelus¢. Ze wzgledu na
duza ilo$¢ sprzetu musze go wnosi¢ na dwa razy, co
jest bardzo wyczerpujgce. Realizacja catosci zajmuje
mi cate 3 dni. Mozna powiedzie¢, ze ,Gangrena” to juz
highline przez duze ,H". Dtugi, wysoki i straszny. W jed-
nej z prob odpadam na samym koncu, dotkliwie obi-
jajac sobie zebra i kolana. Mimo wszystko kontynuuje
i projekt wreszcie peka. To moja druga, 50-tka”

| znowu w Teteven. Wspinam sie szybko $ciezka
do gory. Dookota fioletowe dywany jesiennych zimo-
witéw. W plecaku tylko wiertarka, wiertta, zapasowa
bateria, mfotek, bolty i woda. Pogoda nie lepsza niz
w Polsce, tylko 8 stopni, pada i mocno wieje — przy-
najmniej wyprébuje méj nowy niebieski goretex. Dzis
na szczescie tylko obijam. Docieram na miejsce. Szybki
rekonesans i znajduje dwa nowe haje. Musze sie ase-
kurowac. Mokry wapien jest bardzo sliski. Zaczynam
wierci¢. .. Pierwsza dziura, druga, trzecia... Zaczynam
czwarta... upss. Koniec pradu. Bateria zapasowa oka-
zuje sie zupetnie bezuzyteczna, a tadowarka 100 km
stad. Niewiele myslac ubieram rekawiczki, biore wier-
tto i mtotek. Ostatnie dwie dziury wybijam recznie jak
za starych czaséw. Drugiego haja obije przy nastepnej
wizycie.
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Moja pierwsza, 50", highline,,Centuria", L-51 m, H-29 m, Plovdiv

LKbprn-koxyx” (Zimowit jesienny) i szybciutko prze-
chodze jg w obie strony. Jest pieknie! Siadam na koricu
systemu i odwigzuje lonze. Przeszywa mnie dreszczyk
emodji. Czuje sie troche nieswojo, tak jakby mi czegos$
brakowato. Moze solo? Patrze w dét i wiem, Ze s tylko
dwie opcje: albo 65-metrowy lot, albo przejscie. Chyba
zastanawiatem sie o utamek sekundy za dtugo. Wiacza
sie rozsadek i logika. Jezeli spadne to rodzina bedzie
miata spore problemy. Wiekszos¢ znajomych bedzie
sie stukata w gtowe i pytata dlaczego. Dla chwaty, pre-
stizu, uznania kolegdéw, pieniedzy? Bez sensu. Opcja
druga, bardziej prawdopodobna: przechodze. . ., ale co
z tego? Bede miat na koncie przejscie FS pewnie jako
drugi Polak i wielu zagraniczniakéw, a co gorsza, zona
bedzie miata do mnie pretensje i przez najblizszy rok
nie bedzie sie do mnie odzywa¢. Obie opcje sg nie do
przyjecia. Wycofuje sie do stanu i zawiazuje lonze do
kostki. Przechodze bez problemu w obie strony. Nie
jest to FS, ale zawsze co$ nowego. Podziwiam highli-
neréw chodzacych bez asekuracji: Janka Gatka, Jordan
Tybona, Faith Dickey czy Andy Lewisa i wielu wspina-
Czy, nie zapominajac oczywiscie o naszym klubowym
koledze Wernixie. Szacun. Trzeba mie¢ zelazna psyche
i opanowanie, by zywcowac. Wiadomo: predzej czy

pdzniej moze sie zdarzy¢ potencjalnie niebezpieczna
sytuacja. Osobiscie nie jestem przeciwnikiem Zzywco-
wania, bo zywcowanie jest fajne, a filmiki z przejs¢ bez
asekuracji pozytywnie inspirujace.

Pare dni pdzniej wracam ponownie do Teteven,
Zeby obic i przejs¢ kolejne linie. Podczas jazdy stucham
relacji,na zywo" ze skoku Felixa Baumgartnera. No c6z.
Jedni skacza z kosmosu przekraczajac szybkos¢ dzwie-
ku, a inni watesaja sie po gérach szukajac dogodnych
miejsc do chodzenia po tasmie. Troche to absurdalne,
ale pasja jest pasja.

Noc spedzam w schronisku. Juz zamykam oczy,
gdy dzwoni telefon. Mita pani przepraszajac, ze dzwoni
tak pézno, méwi ze zdobyta numer mojego telefonu
od znajomych z Facebooka. Pyta czy mogfaby prze-
prowadzi¢ ze mng wywiad do lokalnej butgarskiej TV
i zrobi¢ reportaz jak chodze po tasmie na wysokosci.
Nie lubie kamer, reklamy i widowni. Jakam sie nawet
na pokazach przed klubowiczami. Nie zgadzam sie.
Moze innym razem. Zresztg nie bedzie jutro czasu na
lansowanie. W planach mam przygotowanie i przejscie
dwdch linii i to nie w poblizu auta, a w péttorej godzi-
ny drogi pod gére. W matym miescie nic sie nie ukryje.
Wszyscy juz chyba wiedza, ze przyjechatem. Ranek.
Szybka kawa i ruszam z ciezkim worem. Mam sprzet
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A oto i sam Koziot...

do highlina i sprzet do wiercenia. Zarcie ekstremalnie
ograniczam jedynie do wody. Dzi$ ma nie padac, wiec
zbedne ciuchy zostajg w aucie. Kamera, statyw, wszyst-
ko co za duzo wazy réwniez. Idac spotykam stado
owiec i koz. Zachwycam sie sympatycznie wygladajaca
koza, ktéra niestety okazuje sie koztem... i rusza do ata-
ku. Przed rogami chronie sie za karimata. Jednak dziata
ona na niego jak czerwona pfachta na byka. W koncu
daje za wygrana i zaczynam uciekac, cho¢ z tak ciezkim
plecakiem to trudne. Koziot za mna. Nie wytrzymuje.
Zwijam karimate w rulon i Zdzielam natreta pare razy
po pysku. Skutkuje. Wraca do stada.

Po dojsciu na miejsce odbijam dwa nowe highliny.
Pierwszy otrzymuje nazwe ,Victopua ¢ Ko3ena” (Przy-
goda z koztem) L-20 m, H-65 m, a drugi ,/IHkorHUTO"
(Incognito) =44 m, H 75 m. Mimo wiatru szybko prze-
chodze krétszego i naciggam eksponowang ,44". Gdy
koncze przejicie, zaczyna padac. Sprzet zbieram juz
w totalnej ulewie przy kanonadzie piorundw, a moj
nowy niebieski goretex zostat w samochodzie. Plecak
juz cigzyt, gdy byt suchy. Teraz z mokrym sprzetem
wazy tone. Po prawie dwoéch godzinach szczesliwe
docieram do auta. W trakcie zejécia dzwoni do mnie
zaniepokojony, niedawno poznany ratownik gorski.

Manio pyta sie czy wszystko gra. Przemoczony i zmarz-
niety goszcze u niego w domu na herbatce z pragdem.
Jaki$ czas temu zwrdcit uwage na samochdd na pol-
skich tablicach, podszedt do mnie i spytat czy to ja
jestem tym gosciem z Polski, ktéry chodzi po ,linie”.
Widziat moje filmiki na youtube i sam zaczat uprawia¢
slacklining. Niesamowite i mite zarazem. Znajomos¢
z Maniem pozwala mi pozna¢ wszystkich ratownikow
gorskich z regionu. Tak wiec, jakby cos kiedys nie wy-
szfo, to bedzie sie do kogo zwrdci¢ o pomoc.

Teteven zostaje w tym roku moim ulubionym
rejonem highlinowym. U gory spokdj i cisza, na dole
w miescie mita atmosfera i sporo znajomych. W tym
roku obitem i przeszedtem tu w sumie pie¢ nowych
linii, a szosta jest w przygotowaniu.

Przed samym powrotem do kraju zahaczam jeszcze
o Karlukovo, gdzie postanawiam zmierzyc¢ sie z najdtuz-
szym i ostatnim, niemajacym jeszcze przejscia 57-me-
trowym projektem ,Egzystencjalne zombie" Obijajac
go rok temu nawet nie marzytem, ze bede sie do niego
kiedys przystawiac. Przygotowatem go dla naszego klu-
bowego mistrza Pawta Jarosiewicza. Niestety. Latem,
przy 44 stopniach, nawet Pawet wymiekt. 57 metréw,
przerazajaca ekspozycja i tabuny turystow. Z niedowie-
rzaniem robie pierwsze proby. Przechodze potowe i na-
wet nie spadam, a siadam na tasmie. Sam nie wierze,
ze to przejde. Wreszcie mobilizacja i po dramatycznej
walce (6 odpadniec na ostatnich 5 metrach) przecho-
dzel. Co za ulgal ,Zombie” jest dla mnie zwierczeniem
dwéch lat treningdw i pewnego rodzaju spetnieniem
marzen. Jego przejscie zamyka pewien etap w moim
slaczeniu. Dtuzsze linie w przysztosci beda wymagaty
zmiany sprzetu i jeszcze wiecej treningéw. Udato sie
i moge z czystym sumieniem wraca¢ do Polski. Zreali-
zowatem wszystkie swoje highlinowe plany i marzenia
na ten moment. Jest to troche straszne. Teraz musze
wymysli¢ sobie kolejny cel. Powinien by¢ na tyle trudny,
by nie padt w ciggu kilku przystawek, ale w miare realny
do zrobienia w przysztodci. Taki, ktory da mi che¢ do re-
gularnych treningéw i zimowych przemyslen.

Na poczqtku listopada przechodze free solo 32-me-
trowego midlina. W kwestii zywcowania w petni sie pod-
pisuje pod stowami wroctawskiego wspinaczai highlinera
Damiana Czermaka:

Zrobitem w Zzyciu kilka drég wspinaczkowych bez
asekuracji, zawsze jednak bytem w 100% pewny przej-
sScia, zawsze tez bytem sam w skatach. Nie lubie, kiedy
ktos chodzi free solo, gdy dookota sq ludzie. | nie chodzi
tu bynajmniej o popisywanie sie. Jest to przejaw wielkie-
go egoizmu. Samo odrzucenie asekuracji jest przejawem
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Highline ,Korpus kadetéw,TWierza Modlin

egoizmu, ale jesli dookota znajdujq sie ludzie, skazujemy
ich na to, ze bedq musieli zajqgc sie tym, co z nas zostanie,
gdy nam sie nie uda. Ta mysl zawsze byta dodatkowym
obcigzeniem dla mojej psychiki. Oczywiscie nie zaktada-
my, Zze nam sie nie uda, ale mimo wszystko...

Patrzac na to z innej strony nie pozwole na solo-
wanie partnerowi w mojej obecnosci. Nie jestem przy-
gotowany na to, ze moze sie cos stac. W razie niepo-
wodzenia bede musiat ttumaczy¢ rodzinie, znajomym
i sobie dlaczego na to przystatem. A i tak poczucie
winy bedzie mi towarzyszyto do konca zycia. Idealne
solo highlinowe to — sam wnosisz sprzet — sam mo-
tasz — sam przechodzisz. Jest to moze dos¢ radykalne
podejscie do sprawy i duzo oséb w tej kwestii sie ze
mna nie zgodzi. Oczywiscie inaczej ma sig sprawa, gdy
zespot godzi sie z tym, ze ktos zywcuije, jest gotowy po-
nies¢ ewentualne konsekwencje. Tak jak np. w teamie
Janek-Jordan. Jada rozwiesi¢ tasme w tym samym celu
— pozywcowac.

Jestem w petni swiadom niebezpieczeristwa. Choc¢
jest to tylko midline, upadek z 9 m moze zakonczyc
sie kalectwem lub smiercig. Lecac moge trafi¢ w pnie
drzew lub upas¢ glowa w dét. Czy jestem uzalezniony
od adrenaliny, a przy jej braku przestawat racjonalnie
myslec? Trudno powiedzie¢. W sumie nie mam proble-
mow z,psychy’ ale przejscie solo duzo mnie kosztuje.
Jestem strasznie spiety, przez co technika chodzenia
pozostawia wiele do zyczenia. Wiem, ze nie powinie-

nem lata¢, a na dzien dobry zaliczam lot z fapaniem
tasmy. Chwila skupienia, kolejna préba i jestem po dru-
giej stronie. tydki drza mi z wysitku. Na przysztos¢ po-
ziom adrenaliny raczej bede sobie podnosic¢ asekurujac
sie za noge lub omijajac przeloty w czasie wspinania.

Z kolei pod koniec listopada udaje nam sie z Pa-
wtem  zrealizowa¢ w okolicach Twierdzy Modlin
pierwszy ogoélnodostepny i trzeci highline na terenie
Mazowsza (pierwszy byt w centrum handlowym Blue
City w 2007 r, drugi - miedzy domami towarowymi
Junior i Sawa w 2009 ). Jest to zastuga Bartka Jaro-
siewicza (UKA), ktéry dat nam namiary na wspaniata
miejscowke. W 1920 roku toczyly sie tutaj walki polsko
-bolszewickie, dlatego highline otrzymat nazwe ,Cud
nad Wisty" [-36, H-17m. Tydzien pézniej przechodzimy
tu jeszcze jedna, tym razem 22-metrowa linie —,Korpus
Kadetow”

Wracajac do tematu. Czy udato mi sie w tym
roku przejs¢ highlina przez duze ,H"? Ogladajac zdje-
cia z przejscia 110 m linii ,Big" na tasmie poliestrowej
w Austrii, z pewnoscig jeszcze nie. Zresztg nie mam
zamiaru konczy¢ swojej kariery” slacklinowej. Jest jesz-
cze tyle rzeczy do zrobienia i miejsc do odwiedzenia.
W przysztym sezonie chciatbym sie skupi¢ nie tyle na
poprawieniu swojego wyniku, ile na poszukiwaniu jak
najpiekniejszych miejsc pod haje.

SlackOn!

95

/7 UKA

BUKA nr 15/2013



Le Biego

Le Biego Wspinacze

Mateusz Zulu Mioduszewski

Zuluz wasem fot.arch autora

9% ‘ Otéz mylicie sie moi drodzy. Bieganie i wspinanie
moze i powinno uzupetniac sie w treningowe;j
uktadance kazdego, kto mysli o poprawianiu

swoich wynikéw lub przynajmniej nie cofaniu sie ich

wraz z postepujacym wiekiem. Biegajg alpinisci przez
duze A, ktéz z nas nie widziat filméw z trenujagcym do
upadtego Ueli Steckiem. Przygotowujac sie do swo-
ich rekordowych przejé¢, 40% treningu poswiecat na
bieganie — gtownie pod gore, maksymalnie nawet do
kilkunastu godzin tygodniowo. Biegaja ,wymiataczki”
wielkoécianowe z El Capitana: Lynn Hill i Steph Davies.
W wywiadzie udzielonym po klasycznym przejsciu fre-
eridera, Steph przyznata sie, ze podczas przygotowan
uskuteczniata 50 kilometrowe przetajowe wycieczki
biegowe. Lynn Hill by wyZzytowac swe ciato do granic
mozliwosci przed klasycznym jednodniowym przej-
$ciem Nosa tez biegata w terenie podobne dystanse.

Biegajg wreszcie wspinacze sportowi. Adam Ondra

w wywiadzie po przejéciu najnowszej 9b+ w Olianie

(La Dura Dura) powiedziat, ze w dni restowe” relaksuje

sieidac pobiegac. Najtrudniej znalez¢ stawnego bulde-

rowca, ktéry przyznawatby sie oficjalnie do biegania,
ale nie jest to niemozliwe. Jacky Godoffe powiedziat
kiedy$ w wywiadzie, ze jesli pogoda nie pozwala mu

Na nastepnych kilku stronach
znajdziecie krétkie ankiety

z biegaczkami i biegaczami z naszego
klubu. Wybér biegajacych oséb

jest na pewno mocno subiektywny

i z gory przepraszam tych, ktérzy nie
zostali zaproszeni do uczestnictwa
w tej biegowej pisaninie. Niektorzy
z was zadajq sobie pewnie w tym
momencie pytanie, po co pisa¢

o bieganiu w biuletynie klubu
wspinaczkowego. Przeciez bieganie
to nie wspinanie - cisnie sie znéw na
usta innym.

wspinac sie po ukochanych kamykach w Bleau, to bie-
ga i to duzo. Nie wiem ile, ale z tatwoscig wyobrazam
sobie, jak Smiga w poszukiwaniu nowych kamykdéw za-
szytych gdzie$ w mniej popularnych rejonach podpa-
ryskiego lasu. Ben Moon tez z przyjemnoscia zmienia
przyciasne wspinaczkowe obuwie na wygodne adida-
sy i pomyka po zielonych wzgdrzach wokét Sheffield.
Zapytany o swoje bieganie, powiedziat, ze nie wie czy
ma pozytywny wpltyw na jego wspinanie, ale wie, iz
bieganie sprawia, ze czuje sie szczesliwy.

Ponizej w nieco chaotycznej formie przedstawiam
wam biegowe ¢wiczenia podzielone w zaleznosci od
preferowanego przez was rodzaju wspinaczki. Ponizsze
porady treningowe sg mocno zainspirowane wskazdw-
kami Erica J. Horsta, do ktérego ksigzek i strony mozna
i nalezy siegna¢, by odnalez¢ je w oryginalnej wersji.

Bulderowcy na pewno najostrozniej powinni pod-
chodzi¢ do zbyt mocnego wciggniecia sie w bieganie.
Jesli nie maja zbednej masy na pewno nie powinni bie-
ga¢ diugich dystansow. Bieganie ich ma kataboliczny
wptyw na miesnie gérnych partii ciata. topatologicznie
mdwigc, organizm by mie¢ paliwo do dtugiego wysitku,
podjada nasze butki, klaty i plecki, a nie jest to to, co moc-
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nego zawodnika cieszy najbardziej. Jednak
mozna znalez¢ biegowy trening przydatny
nawet dla najbardziej zatwardziatego bul-
derowca, ktdry brzydzi sie kazdym trwaja-
cym dtuzej niz 30 sekund wysitkiem. Mam
na mysli trening interwatowy - najwazniej-
szy orez w walce o podwyzszenie wiasnej
wydolnosci. Wszyscy powaznie trenujacy
biegacze stosujg jakas z wielu form tego
treningu. Trening taki moze by¢ réwniez
bardzo cenny dla wspinaczy skalnych. Eric
J. Horst w Treningu wspinaczkowym pisze:
,Chot interwaty biegowe nijak nie sg spe-
cyficzne dla wspinania, ich wptyw na ukfad
krazenia nie rézni sie wiele od wptywu, jaki
wywiera robienie dtugich drog z wieloma
trudnymi  miejscami. Jesli robisz dtugie
drogi, mozesz by¢ pewny, ze interwaly biegowe ci sie
przydadza, zardwno dzieki podniesieniu ogdinej wytrzy-
matosci, jak i dzieki przyspieszeniu regeneracji miedzy
wspinaczkami” Interwaty biegowe bedga tez bardzo przy-
datne dla oséb startujacych w zawodach bulderowych,
gdyz przyzwyczajg organizm do dziatania na wysokich
obrotach przy niewystarczajacym wypoczynku.

Najprosciej zaczac taki trening na biezni lekkoatle-
tycznej (w Warszawie np. na Skrze, Agrykoli lub AWF-ie).
Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie by wyznaczy¢
sobie odcinki na dowolnej trasie w jakimkolwiek parku
czy lesie. Na poczatek (oczywiscie po kilkuminutowej
rozgrzewce) zaczynamy od 6-8 powtdrzen. Po kazdym
okrazeniu/pdtokrazeniu (400m/200m) przebiegnietym
jednostajnym tempem na 80-90 procent maksymal-
nych mozliwosci, nastepuje okrgzenie/pdtokrazenie
przebiegane wolnym tempem. W miare wytrenowania
mozemy zwiekszy¢ ilos¢ odcinkéw tak, by ich faczna
odlegtos¢ osiagneta okoto 5 km. Pamietajmy tylko
o tym by nie biega¢ interwatdw tuz przed albo tuz po
mocnym treningu wspinaczkowym. Ben Moon w wy-
wiadzie udzielonym portalowi ClimbAndMore.com,
powiedziat stusznie, Ze mocne bieganie w dni resto-
we"na pewno nie przyniesie nikomu nic dobrego. Tre-
ning interwatowy najlepiej wykonywac raz w tygodniu
w dniu wolnym od wspinania lub w dzien, kiedy nie
uda nam sie zrealizowa¢ mocnego treningu wspinacz-
kowego (z przyczyn wszelakich: brak czasu, drobna
kontuzja palcow, brak skat czy sciany).

W dni restowe” najlepiej uskutecznia¢ spokojne
biegitrwajace od 45 min (bulderowcy iwspinacze spor-
towi bez nastawienia gorskiego) do 90 min (wspinacze
sportowi z nastawieniem gaérskim i typowi gérscy ,na-
pieracze”). Bulderowcy i wspinacze sportowi przyspie-
sza dzieki nim regeneracje, a wspinacze gérscy nabeda

H r
Relaks Le Biegowspinacza fot. arch autora

wytrzymatosci potrzebnej do diugich i wymagajacych
zelaznej tydy akgji. Dla wspinaczy sportowych i bul-
derowcow oczywiscie treningi te nie s priorytetem
i 2-3 biegi tygodniowo po 45-60 minut w zupetnosci
wystarcza. Trudno pofaczy¢ duzg iloé¢ biegania z toje-
niem konkretnej cyfry. Dla kazdego oczywiscie ,duzo
biegania”bedzie znaczyto co innego i tak np. Steph Da-
vies powiedziata kiedy$ w wywiadzie, ze jesli chce sie
wspinac na wysokim poziomie, to ogranicza bieganie
(w terenie) do 60-90 minut 3 razy w tygodniu.

Wspinacze gérscy w okresie bezposredniego przy-
gotowania do jakiejs powaznej akcji mogg spokojnie
biega¢ 4-5 razy tygodniowo po 60-90 minut, tgczac
jednego dnia wspinanie i bieganie lub nawet wykonu-
jac dwa treningi biegowe dziennie. Tutaj nieocenionym
poligonem treningowym (przynajmniej dla mieszkan-
cédw Warszawy) sg forty w Janéwku. Dobiegniecie od
stacji PKP w Chotomowie przez las na konkretng sesyj-
ke na,matych”i powr6t biegiem ta samg trasa na po-
ciag to co$ co kazdy szanujacy sie warszawski biegajacy
wspinacz powinien zrobi¢ cho¢ raz w zyciu. Podobny
trening mozna wykona¢ réwniez w miescie. Powrdt
do domu biegiem przez nocne miasto po zaliczeniu
wszystkich czerwonych na Bloco to cos, co wyzwoli
w kazdym nieznane dotad pokfady mocy.

Pamietajcie tylko, ze bieganie wcigga. Inna che-
mia rzadzi tym sportem, ale dla niektérych oséb moze
by¢ mocniejsza od tej wspinaczkowej. Musicie bardzo
uwaza¢, byscie nie zmienili sie z biegajacych wspina-
czy we wspinajacych sie biegaczy.

Mam nadzieje, ze powyzsze informacje okazg sie
dla was pomocne. Nawet ci, ktérzy do tej pory biega-
czy traktowali, jak jakies przebierajgce nogami lebiegi,
powinni zmieni¢ swoje o nas zdanie. Panowie i Panie
przed wami Le Biego Wspinacze.
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Matgorzata,Gogo” Czeczott

fot. Monika Strojny

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Zaczetam biegac juz w podstawdwce. Chodzitam
do klasy sportowej ze specjalnoscig lekkoatletyka. Juz
wtedy najbardziej pasowaty mi biegi przetajowe i naj-
bardziej lubitam dtugie wybiegania, treningi na War-
szawiance, na skarpie wislanej i w okolicach Krélikarni.
Podczas studiow zaczefam regularie biega¢ - rano,
przed zajeciami. Trudno bytoby to nazwac ,treninga-
mi" — to byt klasyczny jogging. Solidnie za bieganie
zabratam sie w 2011 roku, kiedy zajetam sie powazniej
skialpinizmem. Trening biegowy i biegi gdrskie stano-
wig podstawe mojego przygotowania kondycyjnego
i siftowego do sezonu narciarskiego.

Ktory z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Najczesciej wspomina sie biegi, ktére najbardziej
daty w kos¢... Dlatego ja najlepiej wspominam Bokami
Zapadnych Tatier. Stowackie, trzydniowe zawody Skial-
pinistyczne z przewyzszeniem 6 630 m i o dtugosci
w sumie 61,5 km. Byta bardzo tadna pogoda, wspa-
niata atmosfera i bardzo malownicza trasa. W tych za-
wodach startuje sie parami — dochodzi wiec element
wspotpracy z partnerem/ partnerka no i nie ma nudy:
troche wspinania, troche biegania, trudne zjazdy, stro-
me Zleby, kosowki. Wiosna w Tatrach. Piekny czas.

Czy i w jaki spos6b twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

W moim przypadku moge powiedzie¢, ze z caty
pewnoscig wspinanie pomaga mi w bieganiu. Abs-
trahujac od faktu, ze na duzych zawodach sprawnosc¢
w postugiwaniu sie lonzg, karabinkiem i czekanem oraz
umiejetnos¢ poruszania sie w rakach daje pewna prze-
wage na technicznych odcinkach to przede wszystkim
moc w przedramionach nabyta podczas wspinania
daje duze przetozenie na site odepchniecia z kija na
podbiegach.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Oczywiscie wszyscy znajg powiedzenie: ,nie but
biega’, ale moim zdaniem odpowiedni dobdr sprzetu
jest bardzo wazny ze wzgledu przede wszystkim na
komfort treningu. Oczywiscie mozna biega¢ w zwy-
ktych trampkach, tak jak kiedys wspinato sie w zwy-
ktych korkerach, ale majac mozliwos¢ wyboru warto
dopasowa¢ odpowiednie buty do biegania. Nie ma
oczywiscie jednej recepty na to, ktére buty sa najlep-
sze, kazdy powinien dobra¢ but do swojej stopy i do
swojego sposobu biegania.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

W ogdle nie biegam po asfalcie. Poza odcinkami,
kiedy musze asfaltowg droga dostac sie do lasu. Nigdy
nie startowatam w,asfaltowych”zawodach. Najbardziej
lubie bieganie pod gore i w terenie. Ostatnio organi-
zowanych jest tyle réznych zawoddw w biegach gor-
skich, ze mozna biega¢ w warunkach, ktére nam najle-
piej odpowiadaja.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej ki-
lometréw nabiegatas w tydziern/miesiac/rok?

Swoje treningi zgrywam wprost z zegarka do mo-
vescount.com. Wykorzystuje informacje tam zapisane
do analizy swoich treningéw i planowania kolejnych.
Czasem wybieram sie na te same trasy i wiem czy for-
ma rosnie ©. Swoje treningi zazwyczaj mierze w go-
dzinach, a nie w kilometrach, bo nie zawsze jestem
w stanie okresli¢ dtugos¢ przebytej trasy. Moje treningi
to nie tylko ,trzaskanie kilometréw’, ale takze treningi
sitowe, rytmy, sprinty. Nie zawsze liczy sie dtugosc..
Waznym elementem jest tez gimnastyka — przez wielu
biegaczy niestety zaniedbywana. W 2012 roku spedzi-
tam na treningach (i zawodach 271 godzin i spalitam
prawie 100 000 kalorii ©).

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

Poniewaz w temacie zostatam zaklasyfikowana
jako zawodowa biegaczka skiturowo — gérska, za swoj
najwiekszy sukces biegowo-skiturowo-gorski uwazam
oczywiscie drugie miejsce w Pucharze Polski w Skialpi-
nizmie w 2012 roku.

Czy masz jakis wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

W 2013 roku szykuje sie prawdziwa uczta dla bie-
gaczy gorskich, ktérzy lubig spedza¢ czas w Tatrach.
Zorganizowany zostanie tam Bieg Granig Tatr — prawie
80 km $cigania w niepowtarzalnych okolicznosciach
przyrody. Jesli nie ztapie w miedzyczasie jakiejs kontu-
Zji, to bardzo chciatabym tam wystartowac — z celem
dotarcia do mety ©.
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Joanna Kamer

fot. arch. J. Kamer

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

To bylo jakies 34 lata temu, jak zaczetam stawiac
pierwsze kroki © Poczatki zawsze sa trudne wiec: a to
gtowa rozbita 0 meble, a to kolano o stéf, w mieszka-
niu 43-metrowym nie mozna nabrac¢ duzego rozpedu,
zatem trzeba byto biegac po asfalcie przed blokiem
na zielonej w Chrzanowie. Miatam sporo réwiesnikdw
obok, ktérzy wyznaczali mi standardy. PoZniej nie
krecito mnie bieganie samo w sobie, czesto biegajac
systematycznie przygotowywatam sie do jakiegos
wyjazdu w gory i to byta moja motywacja, by miec
wystarczajaca kondycje. Bieganie zawsze byto $rod-
kiem dla innego cely, ale troche to w zesztym roku sie
zmienito. Poczutam Zze mozna to potaczyc: pobiegac
i to w gorach © i chciatabym probowa to faczyc.

Ktory z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Pierwszy raz w zyciu bytam na pudle w biegu KW,
gdzie wygratam moja pierwsza koszulke biegowa na
zime, ktéra mi teraz stuzy do treningdw, wiec ten bieg
wspominam wyjatkowo mito. Skoro mozna w mitym
towarzystwie pobiega¢ w fajnym lesie i jeszcze co$ za
to dosta¢, to mi sie podoba.

Jaki byt twéj najwazniejszy start w 2012 roku
i jak do niego trenowatas/trenowates?

Najwazniejsze byty moje pierwsze pdtmaratony
w zesztym roku. Podczas pierwszego — Potmaratonu
Powiatu Warszawskiego Zachodniego — caty bieg byt
w deszczu, wokét duzo przestrzeni, pola kukurydzia-
ne, pola kapusty @ i nie za duzo startujgcych, a drugi,
kampinoski, ujat mnie urokiem terenu i okolic. Wazne
dla mnie s walory estetyczne podczas biegu, jeszcze
nie prébowatam startowa¢ w biegu typowo po asfal-

cie w miescie, ale w tym roku i tego sprobuje. Treningi
przygotowawcze to standardowo — srednio raz, nie-
kiedy dwa razy, w tygodniu po 10 km, ale zdarzaty sie
i dtuzsze dystanse: 15 lub 18 km.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Jestem kobietg — nie moze mi by¢ obojetne
w czym biegam @), ale specjalnie do sprzetu nie przy-
wigzuje wagi. Mam jednak zakupione osobno buty na
teren ina asfalt.

Preferujesz wynik na asfalcie, czy przygode
w terenie?

Zdecydowanie w terenie, mozna sie pogubic,
spotkac kogos niebezpiecznego na drodze (np. dzika
©) i pooddychac gtebie.

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Idola moze nie, ale ciekawym biegaczem jest Piotr
Kuryto, polski ultramaratonczyk, ktéry przebiegt kule
ziemska, rozpoczat Bieg dla pokoju 7 sierpnia 2010
roku w Augustowie, wyposazony jedynie w specjalny
wozek z ekwipunkiem i kajakiem. Piotr przebiegt 20 ty-
siecy kilometrow, odwiedzit trzy kontynenty, spotkat na
swojej drodze wielu ludzi, ktérzy go wsparli. Biegt dla
pokoju — odwiedzit miejsca, ktérymi w ostatnich latach
wstrzasaty zamachy terrorystyczne, ufny w to, ze dzie-
ki swojej wyprawie sktoni przywodcow do zrobienia
cho¢ jednego kroku w strone wykluczenia z naszego
zycia konfliktéw zbrojnych oraz przemocy. Do domu
wrocit po roku — 6 sierpnia 2011 ponownie pojawit sie
na augustowskim rynku. W marcu 2012 za swoje 0sigg-
niecie otrzymat Kolosa 2011 w kategorii “Wyczyn roku’”.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydzien/miesigc/rok?

Zeszycik nie, ale od pewnego czasu uzywam
programu endomondo w komdrce, ktéry podczas
kazdego treningu pokazuje mi czas, dystans, $rednie
tempo, ilo$¢ kalorii, ktére zuzytam. Niekiedy nie jest
idealny, zwlaszcza gdy gps nawali. | tak pewnego dnia
w styczniu podczas treningu gdzie przebiegtam 16 km,
program wskazat mi ze przebiegtam 75 km w 1:27 min
i miatam $rednig predko$¢ 52 km na godzine. Chyba
zaden Kenijczyk by mi wtedy nie doréwnat. ©

Czy masz jakis wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Moj pierwszy debiutancki maraton w Krakowie
juz niebawem - 28 kwietnia. Ten dystans jest dla mnie
jeszcze sporym wyzwaniem.

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu, lub poprowadzenia wysnionej
drogi co bys wybrata i dlaczego?

Marzenie? Chyba wbiegniecie na jedna z najwyz-
szych gor $wiata, a co! Jak gorsko, to po catosci. ..
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Agnieszka Tyszkiewicz

fot. Julia Wernik

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Lata liceum — zaczetam biega¢ z moim psem kun-
delkiem-przybteda. Nasz wspolny trening zaczynalismy
codziennie o godzinie 19:00. Pewnego dnia biegnac pe-
ryferiami mojego rodzinnego miasta, wybiegly z przy-
legtej ulicy dwa psy. Ich zamiary byty jasne i klarowne
zaréwno dla mnie, jak tez mojego matego Przyjaciela.
Bohaterstwo mojego pieska okazato sie niewiarygod-
ne. Rzucit sie na dwa olbrzymy fapiac je w najbardziej
czute miejsca jakie miaty. Wygralismy bitwe ©

Ktory z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

W zasadzie to byto ich kilka. Wazny byt dla mnie
pierwszy bieg na 10 km, po ktérym prawie wyplu-
fam ptuca, ale tez po nim postanowitam sprébowac
sit w maratonie. Kolejny wazny bieg to ten w ktorym
przekroczytam magiczne 22 km. Wiedziatam wtedy, ze
maraton jest realnym do wykonania celem. Duze zna-
czenie dla mnie miaty tez biegi gorskie. Ten pierwszy
tatrzanski od Doliny Chochotowskiej do Schroniska
Ornak i kolejnego dnia kontynuacja przez Ciemniak do
Hali Kondrackiej — jako sprawdzian siebie, ale tez fajne
doswiadczenie, i przygoda oraz ten kolejny weekendo-
wy bieg gérski po Beskidzie Slaskim — ok. 45 km ktére
udato mi sie przebiec na tydzien przed maratonem.
Oczywiscie niezwyktym doswiadczeniem jest ukori-
czenie samego Maratonu Warszawskiego, ale jako
przekroczenie symbolicznego dystansu 42 km. Bieg
Zuka im K. Sadleja zrobit na mnie piorunujgce wraze-
nie, gtéwnie pod katem $wietnej inicjatywy i imprezy.

Jaki byt twadj najwazniejszy start w 2012 roku i
jak do niego trenowatas/trenowates?

Najwazniejszym biegiem 2012 roku byt dla mnie
Maraton Warszawski. Wymagat ode mnie najwieksze-
go poswiecenia. Trzy miesigce lawirowania w harmo-
nogramie dnia, zeby wyrobic sie ze wszystkim i uczucie
ciagtego, pozytywnego, fizycznego zmeczenia. Triat-
hlon treningowy: rano do pracy na rowerze, z pracy
rowerem na scianke, a pdZznym wieczorem jeszcze
bieganie. Dwa ostatnie weekendy przed Maratonem
- biegi gérskie po Tatrach i Beskidzie Slaskim. Szczegol-
nie polecam trening w goérach przed takim biegiem
jak maraton. Znaczenie poprawia wytrzymatos¢ oraz
wydolnos¢.

Czy i w jaki sposob twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

W mojej ocenie treningi przygotowujace do
dtugich biegdw szkodzg wspinaniu sportowemu, ale
na pewno pomagaja we wspinaniu gorskim. Biega-
nie wymaga czasu i energii, podobnie jak wspinanie
sportowe. Zeby skupi¢ sie na jednym, trzeba poswie-
ci¢ drugie. Ztoty srodek jest gdzie$ posrodku, ale ni-
gdy nie ma petnej satysfakcji z wynikdw. Szczegdinie
tyczy sie to przygotowarn do maratonu i osiggania
satysfakcjonujgcych wynikow we wspinaniu spor-
towym. Zeszty sezon pod katem wspinania sporto-
wego zaczynat sie dla mnie catkiem dobrze, ale po
podjeciu decyzji o udziale w maratonie, nie miatam
ztudzen, Ze sportowo co$ zdziatam pomimo regular-
nych treningdw. Dlatego w ostatnim sezonie duzo
wspinatam sie w gorach, a tu te dwie dyscypliny sie
idealnie uzupetniaja. Gory i wspinanie pomogto mi
na pewno w przebiegnieciu maratonu bez symbo-
licznej $ciany”, za to wytrzymato$¢ zdobyta podczas
biegania pomagata mi w diugich podejéciach z ciez-
kim plecakiem pod drogi w gorach. Jestem pewna,
ze bieganie oraz narciarstwo biegowe, ktére z zami-
towaniem zaczetam niedawno uprawia¢, pomogty
mi w pokonywaniu tych nawet kilkunastogodzin-
nych i trudnych podejs¢ w gérach Patagonii.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Zwracam coraz wiekszg uwage. Lzejsze, wygod-
niejsze buty, skarpety biegowe, lekki, wygodny ple-
cak i oczywiscie elektronika, co do ktérej poczatkowo
byfam bardzo sceptyczna, ale jej uzytecznos¢ jest
ogromna.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

W zasadzie to nie mam zdania, pewnie i jedno
i drugie, ale wszystko zalezy od sytuacji. Zdecydowa-
nie bardziej lubie bieganie w terenie. Wazna jest dla
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mnie zmieniajgca sie sceneria. Nie lubie tych samych
tras. Szybko sie wtedy nudze, a przez to nudne staje
sie tez bieganie.

Czy masz jakiego$ biegowego idola?

Pewniel GoGo, Zulu, Kuba, Bartek, Kamil i cata biega-
jaca reszta. To przez takich frikdw tez zaczetam biegac.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydziern/miesiac/rok?

Nie prowadze i raczej nie planuje. Ale dosy¢ wni-
kliwie przegladam wyniki biegow w aplikacji z ktorej
korzystam.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012.

W zasadzie to nie mam takiego zdecydowanego
sukcesu biegowego. Maraton na pewno byt wyzwa-
niem, ale na skutek kilku czynnikéw nie do korca je-
stem zadowolona z wyniku.

fot. Zyga Stankiewicz

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Moja dtuga, lecz zdecydowanie nieintensywna
kariera biegowa zaczeta sie w podstawdwce, pod-
czas popularnych ,biegéw przetajowych’ Pamietam,
ze z trudem udawato mi sie wtedy przebiec te 1 000
metréw... Wtedy stwierdzitam, Ze to nie dla mnie - no
bo kolka, meczarnia i takie tam. Ale w koricu trzeba sie
przefamywac- nie ma, ze bolil Dtugo to trwato, bo tak
naprawde zaczetam biegac okoto dwa lata temu, naj-
pierw po osiedlu, co jaki$ czas, potem coraz bardziej
regularnie. | tak trwa to do dzis.

Czy masz jaki$ wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Konkretnego celu nie mam, raczej ogélny plan
dziafania, czyli poprawa wyniku na 10 km, ukoncze-
nie z lepszym wynikiem kolejnego maratonu, biegi
gorskie. Na pewno chciatabym kiedys ukoriczy¢ bieg
klasy Bieg Granig Tatr lub wokot Masywu Mont Blanc
ale taki dystans gorski na razie mnie przeraza i nie
czuje sie gotowa na podjecie takiego wyzwania.. Nie
oznacza to jednak ze nie planuje takich biegéw... ©

Gdyby ktos dawat ci mozliwo$¢ wygrania
wymarzonego biegu, lub poprowadzenia wy-
$nionej drogi co bys wybrat i dlaczego?

Po powrocie z Patagonii marzy mi sie zdobycie
wszystkich wierzchotéw Grupy Cerro Torre i Fitz Roy.
Czy jest to realne? Nie wiem. Ale pomarzy¢ mozna

Ktoéry z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Startéw nie bylo zbyt wiele, ale na pewno Il Bieg
ZUKA- Memoriat Krzysztofa Sadleja, zapadt mi (pewnie
nie jestem tu wyjatkiem) w pamie¢. Zdaje sie, ze spadt
wtedy pierwszy snieg, byto zimno i wesoto, no i ta wy-
zerka na koniec! ©. Przy okazji, wielkie dzieki organi-
zatorom za pomyst, przygotowanie i super atmosfere
podczas biegdw ZUKA, mam nadzieje, ze nastepne juz
niebawem!

Czy i w jaki sposob twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Céz, w obydwu dyscyplinach jestem nowicjuszka
i do obydwu stosuje podobna taktyke: gonic za innymi.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Bieganie to chyba jeden z niewielu sportéw, ktére-
go uprawianie naprawde nie wymaga jakiego$ specjal-
nego ekwipunku. Wystarczg jakies w miare dobre buty,
choc i to, jak przykiad niektorych pokazuje, nie jest ko-
nieczne. Lepiej wedtug mnie wyjs¢ i biegac w tym co sie
ma, zamiast zastanawiac sie nad jakimis zaawansowany-
mi technologiami. Zreszta, wtedy ewentualne niepowo-
dzenie mozna przypisa¢ wadliwemu sprzetowi ©.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Zdecydowanie przygoda w terenie, cho¢ wiado-
mo, cyfra nigdy nie jest obojetnal

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Forest Gump. Innego nie mam.

Czy masz jaki$§ wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Zadnych konkretdw nie mam, ale chciatabym bie-
gac dtuzsze dystanse.
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Karol Kacki

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Nie mogto by¢ inaczej - przygode z bieganiem
rozpoczatem na biegu Zuka ©

Ktoéry z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

W pierwszym sezonie kazdy rodzaj aktywnosci
biegowej wydaje sie by¢ super, caty czas sq jakie$
nowe doswiadczenia, np. pierwszy start w biegu
ulicznym wsrédd paru tysiecy biegaczy, czy pierwsze,
dhugie, kilkugodzinne wybieganie po lesie.

Cykl biegow w Falenicy... Te biegi sg rewelacyjne,
to bedzie obowigzkowa pozycja w moim kalendarzu
biegowym na dany rok. Mysle, ze bieganie w Fale-
nicy dla mnie jako ,biegacza” bedzie tym samym,
czym beton na matych (w Jocie) dla mnie jako,wspi-
nacza” Teraz, swiezo po kilku biegach, na falenickiej
wydmie, nie wyobrazam sobie biegania bez startow
w Falenicy, tak jak nie wyobrazam sobie wspinania
bez tadowania na matych ©

Piotr Kobierski

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Na jednym z treningdw sekcyjnych z Bartkiem
Jarosiewiczem w poczatkach 2012 roku, jak zwykle
narzekatem na brak postepow (a postepdw brakowato
od przynajmniej roku). Bartek zerknat na moj zaokra-
glony brzuszek i stwierdzit, ze moze trzeba by zrzuci¢

Jaki byt twdj najwazniejszy start w 2012 roku i
jak do niego trenowatas/trenowates?

Biegiem numer jeden miat by¢ wrze$niowy mara-
ton w Warszawie... Dostatem na nim nieZle w kos¢, ale
nie mogto by¢ inaczej, w pierwszym sezonie, po czte-
rech miesigcach biegania. Cho¢ nie wspominam tego
doswiadczenia Zle, to jednak, szczerze, nikomu nie po-
lecam © A jak trenowatem? Po prostu biegatem.

Czy i w jaki spos6b twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Nie mam pojecia jak jedno wptywa na drugie. W mo-
mencie kiedy zaczatem biega¢, zarzucitem (mam jednak
nadzieje, ze tylko na chwile) wspinanie © Ale Zeby nie
byto, na wiosne zapowiadam betonowy powrét.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Oczywiscie ze tak ©. Buty do biegania mam, na-
wet zegarek posiadam.

Preferujesz wynik na asfalcie, czy przygode
w terenie?

Zdecydowanie w terenie, ale klepaniem po asfal-
cie nie gardze, w koncu nie zawsze jest czas, zeby bie-
gac tam, gdzie sie chce.

Czy masz jakiego$ biegowego idola?

No raczej ©

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydzien/miesigc/rok?

Kajecik to obowigzkowa rzecz. Troche ponad 200
km w sierpniu zesztego roku sie zdarzyto, ale to byto
podczas urlopu, wiec nie wiem, czy sie liczy ©

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

Chyba po prostu to.., ze zaczatem biegac.

Czy masz jaki$ wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Wymarzony to taki w ktdrym obiegam Zula, ale to
raczej nie bedzie miato miejsca w 2013 roku ©

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu, lub poprowadzenia wysnionej
drogi co by$ wybrat i dlaczego?

Zamanie trojki na 42,195 km....Niel Wybieram
jednak 100 wizyt w Jocie w jednym sezonie. ©

pare kilograméw. Nie lubie sobie odmawia¢ domowe-
go jedzenia, wiec postanowitem sie uaktywnic¢ i wzno-
wic zarzucone od dobrych paru lat bieganie. Sekcyjny
kolega — Jarek Gawrysiak — zapewnit, ze to najskutecz-
niejsza metoda (sam kiedys zrzucit kilkadziesiat kilogra-
mow biegajac). Jak postanowitem, tak zrobitem. Od
kwietnia zaczatem regularne treningi, poczatkowo 3
razy w tygodniu po kilka kilometréw, potem - od lip-
ca - juz 4 razy tygodniowo po ok. 10-15km. Wszedtem
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w plan przygotowar do Maratonu Warszawskiego —
zanim sie zorientowatem 15kg spadfo z brzucha ©.

Ktoéry z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Najlepiej wspominam natomiast Biegi Zuka -
czerwcowy i pazdziernikowy. Na tym pierwszym do-
statem baty przybiegajac jako jeden z ostatnich. Na
tym pazdziernikowym widziatem przed sobg juz tylko
plecy Prezesa — choc trzeba przyzna, ze szybko odda-
lajgce sie. Konstatacja Prezesa po biegu, ze uzyskany
przez niego czas (ponizej 40min / 10km vs moj o pra-
wie 4 minuty stabszy) nie byt rewelacyjny, tylko mnie
zmotywowata — postanowitem mu doréwnac w 2013
roku © No i kietbaski po biegu byty bezcenne, ajuz na
pewno bezkonkurencyjne w poréwnaniu do kiepskiej
pomidoréwki po Maratonie Warszawskim.

Jaki byt twéj najwazniejszy start w 2012 roku
i jak do niego trenowatas/trenowates?

Najwazniejszym dla mnie startem byt ten najdtuz-
szy, czyli Maraton Warszawski. To wtasnie przygoto-
wania do Maratonu sprawity, ze trzymatem jako taki

rezim treningowy. Bynajmniej nie bylo to ,najlepsze”

wspomnienie, poniewaz nie trzymatem sie przyjetej
wczesniej strategii, taktyki, techniki i wszelkich innych
zatozen. Uzyskany wynik — 3h33min — tez nie byt sa-
tysfakcjonujacy. Ucze sie jednak na btedach - szkoda,
ze swoich — i nastepnym razem obiecuje, ze bedzie le-
piej ©. Chcac wystartowa¢ w maratonie, zaczatem od
$ciggniecia jednego z prostych planéw treningowych
z portalu biegowego www.bieganie.pl. Plan zaktadat
ok. 20-tygodniowe przygotowanie, przy 4 treningach
tygodniowo i objetosciach tygodniowych rzedu 50-
60km. Szybko zorientowatem sig, ze do tych treningow
biegowych podchodze rzetelniej niz do wspinaczko-
wych — cdz za paradoks! Aby lepiej sie wspinac (a to

robie 2, max. 3 razy w tygodniu) zaczatem biegac 4
razy tygodniowo. Moze polubitem bieganie bardziej
niz wspin? Mam nadzieje, ze nie ©. Obecnie, pod
maraton wiosenny, trenuje wedtug planéw Jerzego
Skarzynskiego (5 razy w tygodniu, przy objetosciach
tygodniowych 80-90km).

Czy i w jaki spos6b twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Przetozenie jest gigantyczne. Jesli chodzi o panel
to bieganie przede wszystkim umozliwia utrzymanie
odpowiedniej wagi lub jej obnizenie, a to bezposred-
nio przektada sie na cyfre wspinaczkowa. Mysle, ze
kazde 5kg mniej to jeden stopien na cyfrze, gdy masz
lekka nadwage. Oczywiscie nie mozna przesadzic. Jesli
chodzi o skaty i géry to bieganie wydatnie pozwolito
mi na zwiekszenie wolumenu wspinania w stosunku
do logistyki. Po prostu, dojscie pod sciane zajmuje mi
duzo mniej czasuy, a i w scianie szybciej mozna sie po-
ruszac i nie marudzi¢, Ze pikawa zbyt szybko dziata ©.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest, w czym napierasz?

W bieganiu (we wspinaniu zresztg tez) to jest piek-
ne, ze sprzet nie gra pierwszych skrzypiec. Liczy sie
Twoje ciato i psychika. W samym bieganiu potrzebujesz
jedynie, aby nie przeszkadzaty Ci buty — zte buty moga
doprowadzi¢ do kontuzji, dlatego nalezy je odpowied-
nio dobra¢, i to juz przed pierwszymi treningami. Duzo
wazniejszy jest dobor whasciwego rodzaju buta, stopnia
tzw. pronadji, amortyzacji, niz marki. Pomny do$wiad-
czen zzimowej aury Il Biegu Zuka, warto tez miec jakas
pare do biegania trailowego - ja biegtem w zwyktych
szosdwkach i uwierzcie, ze buksowanie w miejscu plus
$nieg wsypujacy sie od gory to nic przyjemnego.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Biegam gtéwnie po chodnikach, lub —w zimie - po
$niegu/lodzie na chodnikach @.To jest jednak gtéwnie
zwigzane z celem, jaki sobie postawitem na sezon 2013
- poprawka wyniku w maratonie, a przede wszystkim
przebiegniecie go zgodnie z zatozeniami, a nie na hur-
ra, jak to miato miejsce w 2012 roku. Gdybym biegat
,dla przyjemnosci’, to na pewno wiecej czasu spedzat-
bym w moim ulubionym Lesie Kabackim, do ktérego
mam 200-300 metréw i gdzie sg fantastyczne warunki
do biegania. Gdy jestem w gdrach, czy skatkach to ko-
rzystam tez z okazji pobiegania tzw. crossow w uroz-
maiconym terenie, ale nie traktuje tego obecnie jako
moj podstawowy srodek treningowy. W przypadku
zrealizowania celéw maratonskich, chciatbym sprébo-
wac swoich sit w dtugich biegach gdérskich typu Bieg
Rzeznika w Bieszczadach. To bytoby pofaczenie pasji
gorskich i biegowych ©
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Czy masz jakiegos biegowego idola?

Nie, cho¢ wyniki Prezesa coraz bardziej mi impo-
nujg i bede probowac im doréwnac. Méwie oczywi-
$cie o wynikach biegowych, bo we wspinaczce to juz
raczej jestem nie do odratowania ©.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydziern/miesiac/rok?

Zeszyciku — w dostownym tego stowa znaczeniu
- to nie mam. Biegam jednak z zegarkiem z GPS-em,
a ten przydatny gadzet rejestruje wszystkie aktywno-
4ci i przesyla je na serwer w Internecie, gdzie mozna
sobie robi¢ roézne statystyki, raporty etc. To przydaje
sie, aby monitorowac postepy. We wspinaczce takie-
go ,zeszyciku” nie prowadze, bo sukceséw i postepow
brak, a jesli nawet jakies sg to jeszcze jestem w stanie
w moim wieku je zapamietac. Jak juz skleroza zacznie
mnie dotykac¢ to pomysle o kajecie. Jesli chodzi o bie-
ganie to moje maksymalne tygodniowe nabieganie to
ok. 110km, miesieczne ok. 370. Rocznego na razie nie
mam, bo biegam od kwietnia, ale rok 2012 zamknatem
w okolicach 2100km, a na rocznice wznowienia biega-
nia w kwietniu 2013 zapewne peknie 3500km.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

Sukcesem byto przebiegniecie Maratonu War-
szawskiego ponizej 4h (takie miatem zatozenie jak za-
czynatem biegac). Tuz przed startem wiedziatem, Ze je-
stem przygotowany na ok. 3:20:00, wyszto 3:33:02, wiec
pewien niesmak pozostat. Tak, czy siak jest to na pew-

Bartosz Kurowski

- —d i~
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fot. arch. autora

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Strasznie nie lubitem biega¢. Chciatem jednak
zrzuci¢ mase pod wspinanie, bo myslatem, ze mi to co-

no moj najwiekszy sukces biegowy 2012. Na drugim
miejscu umiescitbym to, ze po Maratonie Warszawskim
nie poddatem sie i z marszu — a w zasadzie z biegu -
przystapitem do realizacji przygotowart do maratonu
wiosennego. Na razie nie odpuszczam, a trening wg
Skarzynskiego do najprostszych nie nalezy ©.

Czy masz jaki$ wymarzony start w 2013 roku,
do ktérego sie szykujesz?

Jestem zapisany na Pétmaraton Warszawski w mar-
cu i Maraton Krakowski w kwietniu. Na pétmaratonie
chciatbym zblizy¢ sie do czasu 1:25:00, a w maratonie
do 3:00:00. Jak bedzie — zobaczymy - ale pod to trenu-
je. W czerwcu chce sprobowac swoich sit w Wysoko-
gorskim Biegu Druha Franciszka Marduty w Zakopcu,
a w lipcu w Maratonie Gor Stotowych. Myslatem tez
0 Biegu RzezZnika w Bieszczadach, ale lista startowa wy-
czerpata sie pare godzin po rozpoczeciu zapisow. .. Nie
mam pojecia jak Zulowi udato sie zapisa¢ - ja w nocy
staram sie spac, a nie czekac w necie na udostepnienie
formularza zgtoszeniowego ©.

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu, lub poprowadzenia wysnionej
drogi co bys wybrat i dlaczego?

Moje cele biegowe na 2013 to: Dyszka: 38:59; Pot-
maraton: 1:24:59; Maraton: 2:59:59. Moje cele wspinacz-
kowe na 2013 to: jakiekolwiek VI.2 RP na panely, tadne
VI.1 OS w skatkach, wielowyciaggowe VI OS w Tatrach.
Nie wybieram — zrealizuje wszystkiel Cho¢ realizacja
tych wspinaczkowych napawa mnie trwoga ©

kolwiek pomoze ruszy¢ sie ponad V1.1, wiec zaczatem
truchtac jakos na jesiert 2011 roku. Okazato sie, ze mato
przektada sie to na wspin i lepiej tadowac na kampusie.
Poza tym po bieganiu i tak wiecej jadtem, wiec wycho-
dzitem na zero.

Ktéry z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Maraton, bo nigdy czegos takiego nie przezytem
— i psychicznie, i fizycznie. No i bieg ZUKA, bo ztomota-
tem Banasiowi skore.

Jaki byt twéj najwazniejszy start w 2012 roku
i jak do niego trenowates?

Maraton Warszawski byt w zasadzie jedynym ce-
lem, a wszystkie starty po drodze wynikaty z wkrecenia
sie w bieganie w ramach przygotowan do maratonu.
Cel, ktérego bym sobie nigdy nie wyznaczyl, bo za-
wsze méwitem, ze ja sie do tego nie nadaje” Zupetnie
z przypadku na biegu ZUKA gadatem z paroma ludzmi,
w tym z prezesem i jako$ tak zeszto na maraton — wte-
dy mi sie wiaczyta zajawka, zeby jednak sprébowac.
Na poczatku staratem sie biega¢ co 2-3 dni po okoto
10 km. Potem zaczatem wplata¢ dtuzsze biegi (raz
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w tygodniu) do ok. 20 km. Nastepnie Zulu wrzucit na
forum ,Bezposrednie przygotowanie startowe” Petera
Greifa i znowu ztapatem niezdrowg zajawke. Od tego
Czasu przez niecaty miesigc biegatem codziennie mniej
wiecej wedtug tego planu, az skoriczytem z kontuzjami
obu podudzi, tak ze myslatem, Ze start jest przekreslo-
ny. Bytem zmuszony sobie odpuscic i jakos udato sie
dotrwac do samego biegu.

Czy i w jaki sposéb twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Jako ogodlnorozwojéwka jest w porzadky, a lekka
przebiezka na drugi dzieft po treningu wspinaczko-
wym (w resta) pozwala sie szybciej zregenerowac.
Kondycja do podejs¢ w gorach tez jest lepsza. Stysza-
tem jednak, ze poréwnujac osobe, ktéra duzo chodzi
po gorach oraz biegacza, lepiej na podejsciu wypada
ten pierwszy.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Czesto zwracam uwage na rézne sprzety bie-
gaczek, ktére mijam. To bardzo wazne. Jesli chodzi
o mnie, to aby byto wygodnie i nic nie obcierato. W lato
kupitem sobie tylko koszulke do biegania, bo w starych
bawetnianych nie byto widac bicepsa.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Nie mam za sobg startéw terenowych, ale z tych
kilku treningdw, ktére odbytem w ,dziczy" stwierdzam,
Ze przyjemniej biega sie w terenie.

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Bobek z Doliny Muminkdw, zawsze nieZle popylat.

fot. Monika Strojny

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Pierwsze, swiadome, biegowe treningi zwigzane
s3 z moimi jaskiniowymi korzeniami. Pod koniec lice-

No i Kojot — niby z tytu, ale za to jaka determinacja.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej ki-
lometréw nabiegates w tydzier/miesiac/rok?

Prowadze zeszycik i ozdabiam go motylkami oraz
kwiatami polnymi, a pachnie on rozmarynem i ziotem
wszelakim. Czesto zagladam do niego z nostalgia.
Najwiecej wybiegatem pewnie w tym zwariowanym
miesiacu, o ktérym wspomniatem wczesniej, to byto
pewnie cos koto 350 km.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

Poza oczywista oczywistoscia, czyli maratonem,
uwazam za niezty sukces zmiane postawy z ,nie lubie
biegac”na,bieganie jest w porzadku’”

Czy masz jaki$s wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Wiadomo, mozna pomarzy¢: Bieg Granig Tatr, ma-
raton ponizej 3 h, Rzeznik, dycha ponizej 40 czy inne
wesote wyrypy, ale realnie szansa jest chyba tylko na
dyche. Po pierwsze rozwalitem sobie kolano dwa tygo-
dnie po maratonie i od tamtego czasu nie biegam (tak,
to zapewne wina biegania w trampkach po betonie).
Po drugie, chciatem sie bardziej skupi¢ na wspinaniu,
a porzadne przygotowanie biegowe i cyfre ciezko
pogodzi¢. Jesli chodzi o wymowki to jestem catkiem
niezty.

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu lub poprowadzenia wysnionej
drogi, co bys wybrat i dlaczego?

Jak to dawat mozliwos¢ wygrania? A gdzie duch
rywalizacji?

um wypatrzytem w gazecie ogtoszenie o organizowa-
nym przez Speleoklub Warszawski kursie jaskiniowym.
Jako mtodego chtopaka interesowaty i pociaggaty mnie
rézne skalne dziury. Nie dziwi wiec fakt, ze skutecznie
wydebitem od rodzicéw upowaznienie i rozpoczatem
kurs. Jak wiadomo do tazenia po gérach potrzeba tro-
che pary w nogach. Wspdélnie z kompanem z kursu
(moim sasiadem z osiedla) przemierzylismy wiec raz
lub dwa, w starych trampkach, zdychajac po drodze
i palac papierosy, kilkukilometrowg trase z naszego
osiedla dookota stadionu Polonii Warszawa. Méj kom-
pan szybko sie zniechecit tak biegowym treningiem,
jak i kursem pomykania po tatrzanskich dziurach. Zo-
statem wiec z moimi przebiezkami sam. Od tego czasu
przez co najmniej 10 lat biegatem, ale na pewno bardzo
nieregularnie. Nawet nie pamietam w jakich butach to
robitem i czy nie miatem przerw w bieganiu rocznych,
albo i dtuzszych. W pamigci mam za to rozmyty obraz
siebie wychodzacego zazwyczaj o dzikiej nocnej po-
rze (23, a czasami nawet po pétnocy), na kilkukilome-
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trowe przebiezki w nieznanym tempie, bez zadnego
konkretnego celu w postaci startu w zawodach, czy
budowania formy biegowej. Gdy zamkne oczy to z ta-
twoscig moge ustysze¢ jak tata z tdzka podsumowuje
dziwna pore moich nocnych wycieczek. Zwykt mowic
podenerwowanym gtosem, ze to zupetnie bez sensu.
Bieganie z sensem, ale juz odarte z tajemniczosci mto-
dzierczych doznan cielesnych zaczeto sie od pierwsze-
go startu w pétmaratonie w 2007 roku.

Ktory z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Najlepiej wspominam oba biegi ZUKA mimo, ze
w nich nie wystartowatem. Fajnie, cho¢ z deka stre-
sujaco, byto zorganizowac te spontaniczne imprezy
ruchowe. Na szczescie zgrana paczka pomocnikdw
pozwolita ogarna¢ wszystko na medal. Mito byto pa-
trze¢ na ucieszone twarze zawodniczek i zawodnikow.
Tak samo przyjemne byto startowanie w podobnych
imprezach, organizowanych przez biegaczy z KWW
(potmaraton w KPN i jesienny bieg w Choszczéwce).
Trzeba réwniez pamietac, Ze ich impreza byta pierwsza
i byta impulsem do organizacji naszych bieganin.

Jaki byt twoj najwazniejszy start w 2012 roku i
jak do niego trenowatas/trenowates?

Nie traktuje startéw jako czego$ waznego — bie-
gam, bo lubie. Kazdy bieg w ktorym startowatem byt
fajny, a trening jak zwykle chaotyczny i niepouktadany.
Dla mnie nie najwazniejszy jest start, najwazniejsze
jest, by sie zmeczy¢ i wypruc sobie Zyty na trasie, prze-
zy¢ chwile zwatpienia we wiasne mozliwosci, odzyc
i wbiec na mete z usmiechem na twarzy.

Czy i w jaki sposob twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Bieganie pozwala mi zachowac staty poziom mo-
jej wspinaczkowej formy. Mimo sporadycznych wizyt
na scianie, po czerwonych na Bloco poruszam sie dos¢
sprawnie. Jandwkowe VI.1+ jest co prawda caty czas
tak samo daleko jak kilka lat temu, ale przynajmniej nie
trace z nim kontaktu wzrokowego.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

But musi by¢ wygodny i nie za ciezki. Ubranie za$
ma nie przeszkadzac¢ i nie kosztowac¢ Bég wie ile. Naj-
lepiej wypadajg pod tym wzgledem biegowe koszulki
z lumpeksu. Nie jestem raczej biegowym gadzecia-
rzem. Nie najwazniejszy jest sprzet, najwazniejszy jest
cztowiek.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Zdecydowanie teren, w lesie, czy w gérach nogi
przebieraja od razu szybciej. Nie wiem, czy to instynkt
fowcy, ktéry w trudnym terenie musi szybciej biec, by

nie zgubic z oczu zwierzyny. W asfaltowej dzungli wi-
docznos¢ jest mniej ograniczona i mézg oszczedza sity
bo ofiara i tak nie ma gdzie sie schowad¢. Tak to sobie
ttumacze.

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Mam wielu znanych, ale o nich mozna sie dowie-
dzie¢ wszystkiego na dowolnym portalu biegowym.
Mniej oficjalnie cholernie imponujg mi dziewczyny, kto-
re obiegajg mnie na trasie. Jedli nie s3 to przy okazji ano-
nimowe zawodniczki, podziw i uznanie sg podwadjne.
Podstawowy wyznacznik dobrego startu to informacja
czy gdybym byt dziewczyng to zaliczytbym najwyzszy
stopien na podium. W zesztym roku udato sie to kilka
razy i byto powodem nieztej biegowe] radochy. Jednak
wiekszos¢ startow to starty, w ktdrych moj tytek zostat
dotkliwie i bez skruputéw skopany. Najprzyjemniej
wspominam baty jakie dostatem w zesztym roku od Alicji
Paszczak na biegu RzeZnika i Maratonie Gor Stotowych.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydzien/miesiac/rok?

Od 2011 roku zapisuje sobie treningi w pliku
tekstowym, a obecnie w googlowym arkuszu kalku-
lacyjnym. Wcze$niej robitem to na papierze, ale gdzie$
wciefo mi moj kajet i nie pamietam juz od kiedy prowa-
dze zapiski. Najwiecej na liczniku nabitem we wrze$niu
2012, z moich dziwnych wyliczen wyszto 236,445 km.
W catym roku 2012 nabiegatem okoto 1800 km.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

To, ze udato sie pobiega¢ w wielu fajnych miej-
scach, solo, ale réwniez ze znajomymi i aminowymi
biegaczami. Dobrze byto réwniez upewnic sie po raz
kolejny, ze wszystkich biegaczy toczy ten sam bakcyl
i cho¢ objawy kazdy ma rézne to leczenie dla wszyst-
kich jest takie samo.

Czy masz jaki$§ wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Przede wszystkim licze, ze uda sie ze 2, moze 3
razy wystartowac w jakis biegach goérskich. To jest cos,
co sprawia mi najwiekszg frajde. Mam kilka imprez na
oku, ale decyzja o starcie nie zostata jeszcze podjeta.
Na 100% startuje w RzeZniku z Kubg Peczszem z KWW
GCH. Musimy koniecznie poprawic¢ zesztoroczny czas
i zrehabilitowac sie za obieganie nas przez matzeristwo
Paszczakow (Alicja & Artur).

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu, lub poprowadzenia wysnionej
drogi co bys wybrat i dlaczego?

Chciatbym przede wszystkim wygra¢ na loterii
super-motywatora, ktory pozwolitby mi zwalcza¢ co-
dziennego lenia. Wtedy sukcesy biegowe i wspinacz-
kowe pojawityby sie same.
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Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

Poczatek 2006, brak progresu we wspinaniu uzu-
petnitem bieganiem i spodobato mi sie na tyle, ze w tej
chwili to jest moja wiodaca aktywnos¢ fizyczna.

Ktéry z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Trening w gorach Swietokrzyskich w weekend
majowy — prawie 90km.

Jaki byt twoj najwazniejszy start w 2012 roku i
jak do niego trenowatas/trenowates?

Zdecydowanie najwazniejszym startem sezonu

fot. arch. autora

byt bieg Rzeznika razem z matzonka. Przygotowanie
do tego startu to okoto 4 miesigce treningdw.

Czy i w jaki sposob twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

Jasne, Zze bieganie potrafi pomdc w treningu wspi-
naczkowym. W moim przypadku polega to na szyb-
szym dotarciu na scianke wspinaczkowg ©.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy czy tez
obojetne ci jest w czym napierasz?

Sprzet dla mnie jest sprawa drugorzedna, ale po-
maga w realizacji celéw.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Oba elementy s3 ze sobg spdjne, lubie obydwie
formy biegania.

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Nie, aczkolwiek wszyscy niepetnosprawni biegacze
moga by¢ idolami dla w petni sprawnych biegaczy.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej
km nabiegates w tydzien/miesigc/rok?

Tak, prowadze dzienniczek biegowy. W tygodniu
najwiecej 120 km, w miesigcu prawie 500 km, w roku
prawie 4500 km.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012.

Ukonczenie kolejnego biegu RzeZnika, w zesztym
roku byt to mdj 7 start na tej trasie.

Czy masz jaki$§ wymarzony start w 2013 roku
do ktdrego sie szykujesz?

Ztamanie 3 h w maratonie.

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu lub poprowadzenia wysnionej
drogi, co bys wybrat i dlaczego?

Zdecydowanie wybratbym przygode w gorach.

Jakie byly poczatki twojego (samodzielnego)
biegania?

A jest niesamodzielne bieganie?

Biegatem pewnie od zawsze. Troche dla zrzucenia
nadmiarowych kilograméw, troche zeby sie poruszac
po kazdych Swietach, ale to zawsze wychodzito nie
czesciej niz raz na 8-10 dni. No chyba Zze chciatem
zrzuci¢ kilogram przed jakim$ trudniejszym prowa-
dzeniem.

W 2009 roku troche biegatem na wiosne, by zrzu-
ci¢ ze dwa kilogramy przed jakims$ prowadzeniem na
Zborowie. A potem, w sierpniu 2009 roku, na 5-6 ty-
godni przed Maratonem Warszawskim zaczatem czy-
tac autobiografie Murakamiego, w ktérej bieganie jest
motywem przewodnim. A ze miatem lat 33 i ten wiek
pojawia sie u Harukiego jako przetomowy, to w ramach
mentalnej odskoczni od kryzysu w gospodarce, spraw-
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dzitem ile czasu zostato do Maratonu i potem. .. przez
cztery tygodnie intensywnie biegatem. Wyszto 3:11.

Ktory z ubiegtorocznych biegéw (trening lub
start) wspominasz najlepiej i dlaczego?

Najlepiej bytem przygotowany do pdétmaratonu,
ale sie skontuzjowatem w trakcie biegu, wiec gdzie$
popetnitem bfad, mimo pobicia zycidwki. Z kolei naj-
przyjemniej zaskoczyt mnie jesienny Maraton Warszaw-
ski, do ktorego nie czutem sie przygotowany, ale pobie-
gtem spokojnie i udato sie zejs¢ ponizej trzech godzin.

Jaki byt twéj najwazniejszy start w 2012 roku
i jak do niego trenowates?

Nie wiem, w sumie ciagle bytem kontuzjowany
i zawsze jako$ tak udawato sie wyleczy¢ przed startem.
I juz samo to byto wazne.

W trzech z czterech biegdw (10 km, 21 km, 42 km),
w ktorych startowatem w 2012 roku udato mi sie pobic¢
zycidwki. Z kazdego wiec biegu jestem zadowolony, kaz-
dy byt wazny. A trenowatem do nich po prostu biegajac.

Czy i w jaki sposob twoim zdaniem bieganie
pomaga ci we wspinaniu?

W gdrach - kwestia kondycjii ogdinej wytrzymato-
éci, a takze walki z wiasnym zmeczeniem psychicznym.
Maraton daje bardziej w kos¢ (doraznie) niz normal-
ne dfugie wspinanie (nie méwie rzecz jasna o ,walce
o zycie"), wiec w trudnej sytuacji zawsze mozna go
wspomnie¢ (,przeciez dobiegtem”) i to sympatycznie
pomaga.

A jesli chodzi o sportowe wspinanie, to biegajac
mozna zrzuci¢ nadmiarowy kilogram przed trudnym
prowadzeniem. Co mi sie tez kiedys udato ©.

Czy zwracasz uwage na sprzet biegowy, czy
tez obojetne ci jest w czym napierasz?

Byleby byty to buty do biegania. Biegam w Asicsach.

Preferujesz wynik na asfalcie czy przygode
w terenie?

Asfalt.

Czy masz jakiegos biegowego idola?

Zula, to jest gos¢, jak on tak daje rade ciagle bie-
gac... Jest bardziej napalony na bieganie, niz Kali kie-
dys$ na wspinanie.

Prowadzisz zeszycik biegowy? lle najwiecej ki-
lometréw nabiegates w tydziern/miesiac/rok?

Nie prowadze, na biezgco pamietatem, teraz nie
bardzo. Najwiecej w miesiac, chyba przed pdtmara-
tonem wiosennym przebiegtem pewnie ze 160-170
kilometrow.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces biego-
wy w roku 2012?

Pobitem Zycidwki w kazdym biegu, w jakim bra-
tem udziat (1:23 w potmaratonie, 2:59 w maratonie
i 37:00 na,dyche”) oraz udato mi sie wygra¢ w Il edycji
biegu ZUKA. Tak wiec kazdy start byt dla mnie bardzo
udany.

Czy masz jaki$ wymarzony start w 2013 roku
do ktérego sie szykujesz?

Nie mam, na pewno gdzies wystartuje, ale jeszcze
o tym nie myéle.

Gdyby ktos dawat ci mozliwos¢ wygrania wy-
marzonego biegu lub poprowadzenia wysnionej
drogi, co bys wybrat i dlaczego?

Lubie réwnowage, lubie uniwersalnos¢, nie chciat-
bym wybiera¢ miedzy piekna droga a rewelacyjnym
czasem. Chciatbym sie rozwija¢ powolutku, pdki zdro-
wia wystarczy w réznych dziedzinach. Moze z czasem
cos$ jeszcze sobie wymysle?

No, ale takie 2:10 na 42 nie bytoby do pogardze-
nia ©.
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fot. K.Sadlej

Matterhorn

Wojtek Ryczer

twieram oczy. Leze w wykrochmalonej
Oszpitalnej poscieli. Jest przyjemnie i ciepto.
Pora przerwac leniuchowanie, zabra¢ sie do
ogarniania ktopotliwej sytuacji. Jestem z kluczyka-
mi od vectry u wylotu doliny, w Visp. Krzysiek jest
w schronie na grani Hornli, a auto jest w Tasch, na
przedmiesciu Zermattu. Trzeba zgtosi¢ wypadek do
ubezpieczyciela. Biegam po szpitalu, by pozyczyc
telefon do mojej karty SIM. M&j aparat jest roztado-
wany, fadowarka w aucie. Pomaga mi mtody lekarz.
Kontaktuje sie z Markiem Bfaszczykiem, ktérego
prosze o rozpoczecie ubezpieczeniowych procedur.
Krzysiek jest niedostepny.
Wracam do szpitalnego pokoju. Przy tézku zastaje
Ciesiofe oraz Radzieja, ktérzy dotarli tu spod Eigeru. Cie-

siota oglada freeride na Eurosporcie, Radziej czestuje
sie pieczenig ze stalowego poétmiska. Skad sie tu wzieli?
Nie wiem, ale wyciagna nas z kluczykowej opresji.

Jest marzec 2006. Prognozy na ostatni tydzien
zimy sg dos¢ obiecujace. Tymczasem nasze towa-
rzyszki ogfosity bana na auta. Powody niejasne, choc¢
z pdzniejszej perspektywy bede sktonny przypisac je
kobiecej intuicji. Jeste$my uparci. Sprawdzamy bilety
lotnicze, zagadujemy Wiwata — szwajcarskiego lokal-
na — w kwestii polotniczej logistyki. W koricu Aga peka
i toczymy sie dwulitrowg nie$miertelng vectra. Sniezy-
ca nie pozwala na przekroczenie 60km/h na szerokich
biatych niemieckich autostradach. Jestesmy petni po-
kory wobec zimowej drogowej aury.
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Niedziela. Korzystajac z wagonikéw oraz narto-
strad zjezdzamy na turach do Schwarzsee (bezposred-
ni wagonik do Schwarzsee jest zamkniety w zwiagzku
z silnym wiatrem). Biwakujemy w cieniu stacji kolejki,
ostonieci od tego przekletego zimnego wiatru. W nocy
jest z-30°C, cho¢ warun i tak jest niezty — sg betony.

Poniedziatek. Szczescie sie usmiecha, o stonecz-
nym poranku korzystamy z podwazki ratrakiem. Nie-
stety, mimo ostrzezenia kierowcy zblizam sie zbyt
blisko pionowego wydechu rodem z amerykanskiej
ciezaréwy i topie strumieniem spalin zawartos¢ klapy
plecaka. Do schronu docieramy okoto 17-gj. Minimali-
zuje straty, korzystajac z zestawu nitki z igta oraz srebr-
nej tasmy — plecak robie na light, za to kask i puchéwka
wazg chyba z dwa razy wiecej. Humory dopisuja, choc¢
daleko jest do stanu euforii. Strach? Pokora? JesteSmy
na wyciagniecie reki od pétnocnej sciany.

W schronie puchy, ale jedzenia i gazu jest pod
dostatkiem. Rosjanie, ktorzy prowadzli jubileuszowa
nowg droge na pétnocnej scianie, zostawili kilka kiet-
bas, kilogramowy st6j miodu oraz reklamoéwke petng
dozylnych wspomagaczy.

Wtorek. Rekonesans pod pétnocna sciane nie po-
prawia nastrojow. Oniesmiela skala. Wyglada mroznie,
groznie i sucho. Zbyt sucho. Podczas powrotu spoty-
kamy podchodzacego pod $ciane usmiechnietego od
ucha do ucha soliste. Méwi, ze sprébuje sit na drodze
Bonattiego. Planuje whic sie w trudnosci hakowe o po-
ranku, po biwaku w ptachcie-hamaku. C6z. My posta-
nawiamy zrobi¢ gran Hornli. Z braku laku i kit dobry.

Sroda. Pobudka o 2. Start o 3. Solvay o 10. Szczyt
o 13. Mroznie i pieknie. Grar okazafa sie wzglednie
tatwa przebiezka, cho¢ mréz dat nam niezle w kos¢.
Jakiez jest nasze zdziwienie, gdy zastajemy na szczycie
spotkanego wczesniej soliste. Mowi, ze w scianie jest
ok, ze w kuluarze jest 16d i ze powinnisSmy dac¢ rade
na drodze Schmidtow. Ze prawie nie spaf, gdyz wiafo,
wiec albo go wiatr budzit, albo sie dusit gdy w Spiworze
sie kitrat po czubek gtowy. Ze trudnosci hakowe na Bo-
nattim byly fatwe klasycznie, a reszte przegrzat bez ase-
kuracji. Opowiada skromnie. Obiecuje zostawi¢ nam
depozyt z lioféw w Solvayu. Podajemy sobie dtonie, po
czym nieznajomy dostownie zaczyna zbiega¢ w dot.
Czujemy sie tak, jakbysmy spotkali kosmite.

Zarazeni entuzjazmem postanawiamy po dniu re-
stu wbic sie w droge Schmidtow. Zejscie grania mija
bez komplikadji, cho¢ zmeczeni wiatrem w tak zwa-
nym miedzyczasie przystajemy na godzinke w Solvayu.
O zmroku jestesmy z powrotem w Hérnli Hut.

Czwartek. Restujemy. Nie niepokoi nas 15 cm
Swiezego $niegu, pozostatos¢ wieczornego opadu. Nie
przykuwa wiekszej uwagi konflikt w zespole przewod-

nika z dwoma klientami — guide odmawia wyjscia. Nie
wyciggamy wnioskéw... Niesmiato, ale postanawiamy
sprobowac sit na drodze Schmidtow.

Pigtek. Wbijamy sie w sciane o 5. Prowadzi¢ za-
czyna Krzysiek. Porusza sie pewnie. Asekuruje staran-
nie, co nie zmienia faktu, ze i tak mamy beznadziej-
ne punkty raz na 30 metréw. Statych punktéw brak,
dobrych placementoéw brak — tak tu jest. Fizycznie
czujemy sie swietnie. Aklimatyzacja zapracowata,
nawet podbiegam sobie na drugiego w fatwiejszych
fragmentach. Niestety, Sniezna pierzynka bardzo spo-
walnia wspinanie.

Okoto trzynastej pada decyzja o wykalkulowanym
wycofie. Tempo jest zbyt stabe, by dac¢ rade w jeden-
dwa dni. Potrzebowalibysmy z trzech, na co nie je-
stesmy gotowi. W wyniku decyzji zmieniamy azymut
z trawersu pod nosem na biwak Solvay. Ucieczka ze
sciany bedzie w rzeczywistosci wcigz wymagajacym
wspinaniem do grani Hornli. Zjazdy nie wchodza w gre
- nie bytoby z czego.

Przejmuje prowadzenie. Z poczatku niepewnie,
rozpieszczony popylaniem na drugiego, z kazdym wy-
ciagiem czuje sie coraz lepiej. Wspinam sie delikatnie
w czystszym, cho¢ bardzo kruchym terenie. SPINAM
koncentracje podczas pokonywania kolejnych spie-
trzen, nasuwajacych skojarzenia z biblioteka luznych
gfazéw, dekoncentrowany przez Smigtowiec z kamerg,
ktory podlatuje kilka razy i zawisa w odlegtosci 30 m na
mojej wysokosci. Okoto 16. obawiam sie juz wyfgcznie
koricowki wspinania, ktérg bedzie sniezny kuluar z je-
zyczkami géwna z Solvayowej toalety.

Solvay jest juz tuz tuz. Staram sie ocenic, czy pozo-
staty dwa, czy moze trzy wyciggi. Robie kolejny 15-me-
trowy runout w potogiej rynnie z zaczatkami lodu.
Szukam miejsca na stan. Rozstawiam sie szeroko, nie-
ruchomieje, psychicznie odprezam. Ogladam ryske na
matego frienda, cho¢ wolatbym, by siadt tu hak. Trzask
kamyczka spod raka lewej stopy! Swist powietrza, roz-
mycie wizji, sfabe uderzenie wyrywanego przelotu
i Swiadomos¢, ze kolejny jest dobrych kilka metréw
nizeji ... pustka...

Odczuwam w chronologicznej kolejnosci: niewy-
gode, zapach gazu, ciemnos¢. Otwieram oczy, dobra
chwile wracam do pozycji nogami w dét. Zdumiewa
mnie ekspozycja oraz piekny krajobraz w cieptych
odcieniach korica dnia. Wiacza sie pamiec. Wyrwatem
haka 15 m pod nogami, jakie$ 5 metréw nizej miatem
pancernego Robocika 2, wcisnietego jak kos¢ miedzy
gtazy — on zatrzymat. Wyrznatem potylica, stracitem
przytomno$¢. Lotu musiato byc¢ z 40 m, bo wyszedfem
na dtugosc liny, a zatrzymatem sie 10 m nad stanem.
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4 Przed schroniskiem fot. Wojtek Ryczer
W $cianie Matterhornu fot. Wojtek Ryczer »

Krzysiek méwi, ze wygladato strasznie. Zatrzymatem
sie do gory nogami, powyginany, z prawg noga, ktéra
drgatfa jak w drgawkach, odstajacg w powietrzu. Nie
mogt mnie opuscic¢, bo zaczepitem sie o co$ po kilku
metrach. Prébowat juz dzwonic¢ po $migfo, ale telefon
padt. Krzysiek jest blady jak kartka papieru.

Liczymy straty. Obolaty fokie¢, mocno zbite biodro,
ktore wymusza niestabilno$¢ nogi. Zniszczony kask,
pekniety czekan. 30 minut do zachodu storica. Od-
puszczamy dalsze wspinanie.

Dzwonimy do ratownikéw z drugiej komory. Pod
dyktando Krzyska sktadamy sprzet, minimalizujac stra-
ty sprzetowe. Chtopak wie z czym to sie je - jest to jego
kolejna akcja. Pojawia sie smigfto, wylatujgc dynamicz-
nie bokiem ze wzniosem zza grani Hornli. Lustruje te-
ren i znika, by wrdci¢ po kolejnym kwadransie z ratow-
nikiem na dtugiej linie.

Czuje sie ludzikiem w komputerowej grze, zawie-
szony pod helikopterem obserwuje uciekajaca spod
ndg sciang.

Sobota. Mita dziewczyna strzela kilkanascie rent-
gendw fokcia. Pod dwdéch-trzech godzinach pojawia
sie Krzysiek. Kolejne komplikacje — tym razem kaucja
500 CHF za wypis ze szpitala w zwiazku z brakiem po-
twierdzenia polisy OEAV — i w koricu pakujemy sie do
auta.

Krzysiek prowadzi non stop 1800km, oszczedny
w stowach i w gestach, tak jakby kontestowat fakt, ze
wcigz zyjemy. Ja réwniez w milczeniu ciesze sie drugim
zyciem, wylezakowujac wstrzas moézgu.
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$niegu. Dobre warunki na przejscie na biegéwkach

po Bugu z Zalewu do Wyszkowa. Zesztoroczna pro-
ba zakonczyta sie kapiela, ale w tym roku powinno by¢
lepiej. Czterdziesci kilometréw,po dzikim”. No, oczywi-
dcie jak na okolice Warszawy. W Tatry na caty weekend
nie moge wyjechac, wiec to fajny cel zastepczy, by sie
poruszac.

W czwartek sms-uje do Krzyska i mojego brata:

— W sobote Bugiem z Zalewu do Wyszkowa?

Brat odpowiada entuzjastycznie, a Krzysiek pisze:

— Jak skoricze projekt to chyba jednak Tatry. Dam
znac jutro.

W piagtek po potudniem dostaje wiadomos¢:

—Tak, jade z Pawka+1. Nie potopcie sie w Bugu.

— Zmrozonych trawek.

— Zaraz wyjezdzamy, mitego!

- Wam ©.

Wieczorem, gdy ogladam zdjecia satelitarne rzeki
w Google Earth, przychodzi sms:

— | jak tam, jedziecie na Bug?

- Ano, a Wy gdzie? tysa?

— Nie catkiem....

- Ale wyjechaliscie?

- No niby tak...

Widze, Zze co$ nie gra wiec dzwonie, ale Krzysiek
nie odbiera telefonu.

Juz prawie $pie, kiedy przychodzi kolejny sms.

- Wyjechalismy., ale wracamy. Mate problemy lo-
gistyczne. Pewnie dofacze do Was jutro.

W sobote wczesnie rano spotykamy sie z bratem
w Nieporecie i wyruszamy. Mréz 15 stopni, cienka war-

-J uz kilka dni trzyma porzadny mréz i spadto troche

fot. P. Jozefowicz

- - C =
Krzysiek W Arco w 2011 fot. Pawet Jozefowicz

stwa $niegu na lodzie, warunki idealne. O 6smej dzwo-
ni Krzysiek:

- Gdzie jestescie?

- Wiasnie wyruszylismy, jeszcze na Zalewie.

- Moge by¢ za okoto godzine w Kuligowie.

- Super, wtedy i my tam bedziemy.

W miejscu, gdzie Bug wpada do Zalewu konczy
sie gfadka tafla i zaczynaja wypietrzenia zachodzacych
na siebie kier. W oddali widze sylwetke Krzyska na lo-
dzie. Po chwili jest przy nas.

— Czes¢. Co sie stato?

— Mielismy wypadek.., zniosto nas do rowu. Wszyst-
ko niby OK; ale troche nas poturbowato i jakos nam sie
odechciato, wiec wrocilismy do Warszawy. O pétnocy
bytem w domu. Nie mogtem zasna¢, wiec jeszcze do
czwartej pracowatem nad projektem.., no i jestem.
Bark i noga mnie bolg, ale dam rade. Pigknie tu.

- No tak, jasne. Dzien jak co dzien. Herbaty?
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L . t
Jarek Mazur

Czes¢ Krzysiek,

jadac dzisiaj tzw. Zwirkami i patrzac na, stojacy
na $rodku ronda, pomnik poczutem, ze musze napi-
sac list do Ciebie. Wyobraz sobie, ze przez lata mowi-
tem na ten monument ,Pomnik Lotnikow” wigzac go
z Lotniskiem Mokotowskim oraz osobami Franciszka
Zwirki i Stanistawa Wigury. Dopiero niedawno Przyja-
ciel uswiadomit mi ze jest tam jedna postac i ze jest to
Pomnik Lotnika. Mam nadzieje, ze z dalszej czesci tego
listu zorientujesz sie co mam na mysli, teraz jednak po-
zwol mi na matg dygresje.

Pare lat temu stojac w nocnym markecie, w przed-
wigilijnej niewiarygodnie dtugiej kolejce do kasy, za-
czatem przegladac ksigzke poswiecong wiasnie przed-
wojennym asom polskiego lotnictwa. Wiesz jak lubie
ekscytowac sie przygoda, eksploracja i motoryzacja
wiec zapewne sie nie dziwisz, ze wiasnie taka ksigzke
wybratem sobie do przegladania w kolejce. Czasem
podczas prowadzenia motocykla, w dtugiej trasie, ba-
wie sie w Lindenberga. Wyobrazam sobie ze do euro-
pejskiego wybrzeza jest jeszcze z tysigc kilometrow. Nie
wykonuje zadnych gwattownych ruchow. Wstuchuje
sie w dzwiek silnika, zaklinam los i delikatnymi ruchami
reguluje usterzenie maszyny. Motocykl jest wtedy sa-
molotem, ktéry z uszkodzonym systemem chfodzenia,
z przegrzanym silnikiem leci ciezko nad falami ocea-
nu. Przypadkowy deszcz, ktéry chtodzi maszyne jest
wybawieniem dla pilota. Takimi myslami rozgrzewam
sie wtedy kiedy krople wody wirujg w Swietle reflek-
tora a lekka hipotermia przechodzi w umiarkowana.
Domyslasz sie, ze bez tych mysli, w takich momentach,
jazda przestataby by¢ przyjemnoscia. W kartkowanej
ksigzce byto sporo dykteryjek z zycia pilotow. Historyjek
dotyczacych np. latania samolotami w konkury do roz-
palajacych wyobraznie kobiet, awarii sprzetu podczas
takich eskapad, proszenia kolegéw o dostarczenie,
drugim samolotem, czesci zapasowych oraz tuszowa-
niu tych eksceséw przed dowddcami i przetozonymi.
Przypominam sobie historie psa, ktory bedac maskot-
kg eskadry odprowadzat pilotéw do maszyn a potem
po starcie czekat na ptycie lotniska az wszyscy wroca.
Szczegolnie zapamietatem opis zwyciestwa polskich
skrzydet w miedzynarodowych zawodach lotniczych
Challenge 1932 nad berlinskim lotniskiem Tempelhof
oraz niezwykle sugestywny opis katastrofy w lesie pod
Cierlickiem Gérnym koto Cieszyna.

Krzysiek, mam teraz taki okres w zyciu, kiedy rza-
dziej doswiadczam iskierek szczescia. Pewnie dlatego,
szczegodlnie mocno, tesknie za takimi chwilami, takim
nastrojem, jaki byt naszym udziatem w Arco. Pamie-
tasz? Mam wrazenie, ze wtedy kiedy po kilku latach, od
tamtego wyjazdu, spotkalismy sie u mnie pod domem
razem tesknilismy za tamtym czasem. Ja za szczesciem
i radoscia dnia codziennego a Ty za czyms znacznie po-
wazniejszym. Przewodnik jaki sobie przekazalismy miat
by¢ biletem na podréz do przesziosci.

Krzysiek, chciatem Ci podziekowa¢ za tamten
wyjazd. Byt to dla mnie czas beztroskiego i radosnego
przezywania chwili. Nie miatem zmartwien albo sie
nimi nie zadreczatem. Kiedy sie budzitem pokdj byt
zalany stfonecznym blaskiem a przez uchylone okno
wpadato orzezwiajgce powietrze zapowiadajace kolej-
ny pogodny dzien; Piotr koriczyt, wtedy, poranng prace
nad ttumaczeniem, jedlismy z dziewczynami sniadanie
a potem wychodzac na wspinanie spotykalismy sie
zwykle z Toba.

Pamietasz jak wybralismy sie w dwa zespoty na
Colodri na Renate Rossi? lle byto zabawy i przekoma-
rzania sie na temat mojej ptynnosci ruchéw na pierw-
szym wyciagu i jak pdzniej, wyzej, na ktéryms kolejnym
Smielidmy sie z naszego gapiostwa i ztapanego przez
Was ekspresa? A drugi ekspres, po zejéciu, znalezlismy
wiszacy pod droga na gatezi krzaka © .

Niezte réwniez byto wyjscie na kanioning. Progno-
za zapowiadata deszczyk, wiec postanowilismy, tamte-
go dnia, zamiast wycofu ze wspinania zaliczy¢ zjazdy
w kanionie, ptywanie i taplanie sie w wodzie. Pamietasz
jak stalismy w cieptej mzawce przy samochodzie i za-
stanawialismy sie jak szybko przybiera potok i czy to
co zamierzamy zrobic jest rozsadne? Potok ostatecznie
chyba jako$ specjalnie nie przybrat bo przeciez widac¢
byto stanowiska ©. Cieszylismy sie nowa sytuacjg, no-
wymi, niezwyktymi dla wspinania, wrazeniami, wido-
kami oraz hukiem wody. Zabawnie prezentowalismy
sie w kaskach, piankach i uprzezach. Przypomnij mi
czy patrzac na dziewczyny nie bytem odosobniony
w przeswiadczeniu, ze kanioningowy ekwipunek jest
duzo bardziej atrakcyjny niz dajmy na to puchéwka na
zimowym stanowisku ©?

| ta nasza préba na Brento. Z ktéregos stanowiska
specjalnie zrzucilismy pozyczong od Bartka, spitownice
i mtotek. Wiedzielismy, jak dzieciaki, ze robimy cos nie-
stosownego ale nie moglismy sie powstrzymac od rea-
lizacji tego pomystu. Najpierw patrzylismy sie na lecace
zelazo a po powrocie na mine Bartka, ktéry nie mogt
uwierzy¢ w to co zrobilismy. Pamietasz jak pod koniec
potogiego terenu, po wyjsciu przez prozek, szamota-
tem sie w gére i w dot i od prawa do lewa w poszuki-
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waniu drogi? Krzyczatem, ze nie wiem dokad mam is¢
i w koricu spuscitem matg kamienna lawinke ©. Nie-
samowity byt moment, kiedy, chyba podczas zjazddw,
ustyszelismy Swist a zamiast spadajacych kamieni zo-
baczylismy skoczkow BASE lecgcych nad nami i otwie-
rajacych, daleko, daleko w dole swoje spadochrony.

Najbardziej zapadt mi w pamiec Twéj usmiech bta-
kajacy sie w kacikach ust podczas wspinania. | spojrze-
nie, wyraz oczu wydajacy sie, bez wzgledu na sytuacje,
pytac,ciekawe co bedzie dalej?"

Dla mnie caly tamten wyjazd spina muzyka Salifa
Kaity. Tak naprawde jedna piosenka, ktérej tytutu nie
pamietam a ktorej stuchalismy, praktycznie bez prze-
rwy, W naszym pensjonacie. Byta to przestrzenna mu-
zyka, muzyka szczescia, zycia chwila. Czasem, ale coraz
rzadziej, jestem sobie w stanie przypomnie¢ atmosfere
tamtego utworu. Pamietasz jego tytuf?

Krzysiek, pustka, jaka zostata po naszych przerwa-
nych spotkaniach, wypetnita sie smutkiem, zalem i tesk-
nota. Nasze niewidzenie sie w $rode na Warszawiance
probuje traktowac jak by bylo spowodowane Twoim

kolejnym dtugim wyjazdem. Pojedziemy, zapewne,
w tym roku, ze znajomymi, na kolejny skiturowy week-
end i bedziemy wspominali ten zesztoroczny.

Powraca do mnie mysl jaka spadta na mnie dzisiaj
na widok Pomnika. Zwirko i Wigura wygrywajac nad
Tempelhof trzymali sytuacje w garéci. Byli mistrzami
w swoim rzemiosle, precyzyjni i zapewne nie mieli
watpliwosci. Robili to na czym sie tak doskonale zna-
li, co ich pasjonowato i wygrali. Jestem réwniez prze-
konany, ze lot w huraganowym wietrze nad Slaskim
Cieszynem byt ich kolejnym doswiadczeniem i przy-
goda. Wiem a raczej wierze, ze do korica, do momentu
rozpadniecia sie samolotu kontrolowali sytuacje i byli
pewni wygranej.

Nie napisze Ci do zobaczenia bo na obecnym eta-
pie swojego zycia nie potrafie uwierzy¢ w nasze spot-
kanie. Ale wierz mi, bardzo, bardzo bym tego chciat.
Wierzyc i sie spotkac.

Pozdrawiam Cie serdecznie,
Jarek

W kilku dialogach o wyjsciu

na Giewont

Zbyszek Sajgon Warakomski

[Warszawianka, miedzy wstawkami w jakiegos balda]

— A moze w weekend zrobimy jakas tatwa droge?

— Ee.. dawno sie w gérach nie wspinatem. Bedzie
juz ze 4 lata. W sumie to wcale sie nie wspinatem, prze-
ciez dopiero znowu zaczynam.

- Spoko, przeciggne cie. To moze na Giewont?

— Zawsze chciatem, a nigdy nie bytem. Nie gonia
tam za bardzo?

— Pawka moéwit cos o jakis czujnikach ruchu, ale
chyba co$ mu sie pomylito.

— Ok, to standardowo — decyzja w czwartek, zalez-
nie od warunu.

[Burger King przy Krakowskiej]

—Wcisniemy jeszcze po zestawie?

— Jakie pyszne paskudztwo. Zdecydowanie lepsze
niz w maku. Chyba tak.

— W pieciu bedzie gesto w samochodzie, ale damy
rade, nie?

— Luzik, to przeciez tylko siedem godzin. Bedziemy
jechac spokojnie, nie?

—To nie ja bede prowadzit, wiec chyba nie wyladuje-
my w rowie jak wtedy, gdy jechaliémy na Dtugosza, nie?

- No mam nadzieje!

[Na szlaku w Strazyskiej]

Krotka chwile po wyjsciu z wyczajonej chyba przez
Wojtka kwaterki znajdujemy sie daleko w dolince, czas
sie rozdzieli¢.

— W tym miejscu sie odbija?

— Tak tym wawozikiem podejdziemy pod Diugi.
Wyglada, Ze to niedaleko, tylko nieprzetarte. Trzeba tu
i$¢ dotem tym korytem potoku, bo przez las bedzie ra-
czej ciezko.

— Ok. A zinnej beczki — na dtugi weekend w So-
koty?

— Ol Fajny pomyst. Wzigtbym dziewczynki. Mam
z nimi teraz super kontakt. Ala troche sie boi wspinania,
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ale Jagoda jest takim tobuziakiem — wszystko jg intere-
suje. A wspinanie widac, ze jej sprawia mega frajde.
—Troche wiecej twoich genéw?
- No mozliwe. Myslatem, zeby ja wystac¢ do sekcji
na przykfad do Gosi, ale nie wiem, czy nie jest jeszcze
za mata.

[Zakopani po szyje w $niegu na dnie Zlebu]

Rano termometr w Zakopanem pokazywat, ze
upat zelzat do okoto -22 stopni. Poniewaz meczymy sie,
zapadajac sie co chwila dostownie po szyje w $niegu,
jest nam bardzo goraco. Predkos¢ przemieszczania na-
lezy chyba liczy¢ w centymetrach na minute.

fot. Wojtek Ryczer

-K.!

- Cholercia...

-K.!

— Ze mnie to sie ludzie czasem $miejg, ze prawie
nigdy nie przeklinam. Kiedys zaliczytem prawie dwu-
dziestometrowy lot i o dziwo powiedziatem tylko:
,0 kurcze blade..

[Nadal zakopani po szyje w sniegu na dnie Zlebu]

— Kopiemy sie w tym $niegu juz chyba pottorej
godziny!

— No jak nie lepiej, ale to juz chyba blisko. Gdyby-
smy nie brneli wawozem, tylko wyszli na to zeberko
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nad nami, to moze chociaz wiedzielibysmy, ze idziemy
w dobra strone?
—To dawaj tam na gdre, to raptem 30 metréw.

[20 minut p&Zniej, nadal po pas w $niegul

—To nie ten wawoz. ..

—No, na pewno nie ten. W takim tempie bedziemy
pod sciang pewnie w potudnie, a juz jest chyba wpdt
do dziewiatej. Wracamy i idziemy za chtopakami? Be-
dzie tatwiej, bo na pewno przetarli.

[Idgc dziarsko pod $ciane]

- To podejscie tutaj to jakis lajcik, idzie sie jak po
betonie. AWojtus z Kasprem i Dawidem chyba dopiero
koricza pierwszy wycigg. Dogonimy ich?

Na szczescie idziemy duzo z lotng — dzieki temu
prawie caty czas obaj sie ruszamy i jest nam wzgled-
nie ciepto. Krzysiek prawie biegnie — nawet przez dos¢
trudny dla mnie czwérkowo-pigtkowy teren. Ja przy-
zwyczajam sie do ruchu z ciezkim sprzetem, a on chy-
ba cafe lato rakéw nie zdejmowat z nég.

— Ale nam szybko idzie.

— Musimy sie streszczac, ale tempo mamy niezte.

Trawy niby niezte, ale miejscami szatu nie ma. Ja
nawet idac na drugiego musze sporo pokombinowac.
Gdybym prowadzit, pewnie nie starczytoby mi igiet.
Krzysiek wbit moze ze trzy. Moze i dobrze, nie musze
meczy¢ sie z wykrecaniem...

Biszkoptowe skorupy na nogach sg fajne, bo do-
statem je w prezencie, ale nie jest to szczyt techniki ter-
moizolacyjnej — gdzies w potowie sciany musze ciggle
kontrolnie ruszac¢ palcami u ndg, zeby sprawdzac, czy
je jeszcze mam.

— Patrz, chtopaki sobie fotki robig

- No tak, ale oni sg w trzech, to moga. My mamy
obie rece zajete...

— Spoko, sesyjka foto bedzie na szczycie, mamy
duzo czasu.

Gdzie$ pod koputa szczytowa asekurujemy sie
z rzadka — poniewaz to Krzysiek prowadzi, ja stresuje
sie gtéwnie na trawersach. Do gleby pewnie nie doleci-
my, ale dwa przeloty na wyciag — mimo ze jest bardzo
fatwo, troche mi dziatajg na wyobraznie.

—Tu chyba jeszcze trawers, potem w tamto zacie-
cie i jesteSmy prawie na szczycie. Dajesz.

Krzysiek od razu wie, ktéredy idziemy — w lewo
rampa i do géry. Chwile pdézniej sciaga mnie z ciata sie-
dzac na szczycie razem z chtopakami.

— Patrz, jaka nagroda: caty dzien w tej ciemnej
$cianie, ale streszczalismy sie i mozemy posiedzie¢ na
szczycie w storicul

— A ten gosciu w zielonym co tam lezie? Wiejemy,
czy siedzimy

— A niech nam wlepi pokute, co tam. Na razie fajnie
tu w stoncu, posiedzmy jeszcze pare minut i dajemy
w dot.

Piknikowo. Herbatka, zdjecie. Batonik, zdjecie,
twarz do storica.

— Ale fajnie ten termos trzyma: ponad 11 godzin,
a herbata ciggle goraca!

Gubimy sie pomiedzy Droga pod Reglami a na-
szg kwatera. Krecimy sie troche w kétko chodzac juz
prawie po asfalcie. Na ostatniej prostej mamy widok
na kopute szczytowa Giewontu, w ktorej jasno swieca
dwa Swiatetka.

— Pawka z Majkim? Czyzby planowali kibel?

Troche sie z nich $miejemy, troche nas martwi wi-
Zja tego, ze trzeba bedzie jeszcze sie gdzies ewentual-
nie ruszy¢, zeby im pomaoc. Bo przeciez nic im sie nie
stanie - Pawka jest kuloodporny, a kto sie z nim wspina,
na tego czes¢ z tej odpornosci przechodzi.

Wojtek obiecuje pofatygowac sie po chtopakéw
samochodem, wiec spokojnie otwieramy butelke wina
przy kominku. Dyskutujemy, a wniosek jest jeden:

— Czerwony Chiraz po wspinie jest najlepszy na
wszystko.

Ktade sie do tozka na kwaterze. Powoli odptywam
i co raz to wolniejszy potok mysli przewala sie przez
gtowe: wbitem sie z Krzyskiem praktycznie bez przygo-
towania w do$¢ mityczng i przerazajaca dla mnie $cia-
ne. Caty czas miatem — nie wrazenie, ale stuprocento-
wa pewnos¢, ze absolutnie wszystko jest pod kontrolg.
Nic nieprzewidzianego sie nie wydarzy, wszystko idzie
zgodnie z planem. To, w ktére zaciecie trzeba wejs¢,
gdzie odbi¢ w lewo, gdzie bedzie stanowisko — byto
oczywiste.

— Ale nam sie standard wyjazdowy podniost!

- No elegandja - Francja: tézeczko, kominek. ..

— Zupetnie co innego niz u Ascety — tam czasem
i na podtodze miejsca brakowato. Inne czasy...

[Parking pod lkeg w Jankach]

- Pobudka, dojechalismy!

Otwieram oczy na tylnym siedzeniu samochodu
wcisniety w drzwi przez jednego z chtopakéw. Wypite
w Nowym Targu do obiadu piwo idealnie teleporto-
wato mnie do Warszawy. Ledwo wciskam spuchniete
stopy w buty, wysiadam.

— Fajne wyjécie, dziekil

- Fajne, fajne! Powtarzamy, jak bedzie ciagle
warun? Koniecznie trzeba sie gdzie$ wybrac razem
w lecie!

El Chorro, Luty 2013.
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Rozmowa z Thomasem Huberem

Rozmowa z Thomasem Huberem

Thomas podczas prezentacji w Zakopanem
fot. M.Nowogrédzki

Thomas, opowiedz co Ci sie stato? Skad ta
kontuzja? (Thomas na festiwalu poruszat sie bardzo
wolno).

Gdy wrocitem z dos¢ ciezkiej, siedmiotygodniowej
ekspedydji na Ziemie Baffina, tradycyjnie pojechatem
na wakacje z rodzing — mojg tréjka dzieci i zona. Byli-
$my na Ibizie, odpoczynek przebiegat wysmienicie, az
do czasu tego jednego skoku do basenu, a wiasciwie
poslizgniecia.. Wiesz, w odréznieniu od alpinizmu, to
wszystko, o jest zwigzane z odpoczywaniem i spe-
dzaniem czasu wolnego jest bardzo niebezpieczne.
(Thomas sie $mieje)

Zyczymy Ci szybkiego powrotu do zdrowia. lle
lat maja Twoje dzieci, czy sie wspinaja?

Nasze dzieci to dwdjka chtopcédw (13 10 lat) oraz
5-letnia coreczka i oczywiscie wszystkie juz probowaty
wspinania (i wychodzi im to dobrze). Sredni syn jeszcze
nie ma swojego ulubionego sportu, najstarszy juz wy-
brat: snowboarding to jego ulubiony sport - i idzie mu
bardzo dobrze. Nie tak dawno uczestniczyt w zawo-
dach wTatrach i udato mu sie je wygrac! Jest naprawde
utalentowanym snowboardzista. A najmtodsza cérecz-
ka? - jak na razie wspinanie jest dla niej najfajniejsze.
Kazda minute spedza w mojej matej bulderowni.

Jak Twoi rodzice podchodzili do waszego
wspinania, czy Ty i Twdj brat mieliscie z ich strony
wsparcie w tej kwestii?

Tak, otrzymalismy od rodzicow bardzo duzo
wsparcia. Moj ojciec jest bardzo dobrym wspinaczem,
ma w tej chwili 73 lata i wspina sie na poziomie 6a/b.
Teraz jego najwiekszym marzeniem jest przejscie drogi
Heckmaira na pn. scianie Eigeru, planujemy to zrobic¢
razem w nastepnym roku (musimy sprébowac — ina-
czej bedzie za p6zno). Nauczylismy sie wspinania (ra-
zem z naszg siostra) od naszego ojca. Ale nigdy nie by-
liSmy zmuszani do wspinania, spedzali$émy tez wakacje
nad morzem (Thomas usmiecha sie szeroko). Podob-
nie postepuje ze swoimi dzie¢mi — nie zmuszam ich
do niczego. Gdy wybiora swoja droge — dam im swoje
petne wsparcie — ale wyboru musza dokonac same.

Jakie rejony skalne najbardziej Ci sie¢ podobaja?

Jakos zawsze tym ulubionym byt region domowy.
Znam tam tyle skat, tyle przechwytow, spedzitem tam
tez wiele mitych chwil, no i najwazniejsze — jest tam “do-
bra"spotecznos¢ wspinaczy. W wielu miejscach na swie-
cie to wiasnie spoteczno$¢ tworzy miejsca, np. w Yose-
mitach, gdzie udato nam sie tyle zrobi¢ z moim bratem
na El Capitanie. Pakistan jest niesamowitym krajem, za-
koricze na Patagonii — tych cudownych wiezach...

Czy wspinasz sie tez mikstowo?

Bytem entuzjasta drytoolingu na samym poczatku,
ale w tej chwili jestem przeciwny. Dlaczego?

W wielu przypadkach trudne drogi powstawaty
przez wiercenie niektérych chwytdw, dziurek, co czyni
drogi zupetnie nienaturalnymi, sztucznymi tworami.
Byt tez czas, w ktorym ludzie uprawiali drytooling w re-
jonach sportowych (klasycznych) co po prostu niszczy-
to wiele drég.

Natomiast bardzo lubie mikst, zwtaszcza w otocze-
niu alpejskim, jak réwniez wspinanie lodowe.

Jakie drogi (ponizej 7c) polecitbys na Franken-
jurze?

Nie potrafie poleci¢ niczego specjalnego na FJ, po-
niewaz nie jestem az tak dobrze rozeznany w tamtych
skafach, cho¢ duzo wspinatem sie tam, gdy bytem mto-
dy. To co mogtbym poleci¢, to probowanie klasykow
tego rejonu, czyli historycznych drog Gullicha i Alberta.
Wsréd nich polecitbym pierwsza 7c (9-) na Swiecie —
Sautanz na $cianie Obere GoRweinsteiner, wiasnie ze
wzgledu na jej historyczng warto$¢. Poniewaz jestem
profesjonalistg, ale tez chce by¢ jak najwiecej z rodzing,
wiec polece kilka swietnych rejondw wspinaczkowych,
z duzym potencjatem, ktére szczesliwie lezg w pobli-
7u mojego domu. Polecam wiec Falkenstein, Otztal ,
Schleierwaserfall. W kazdym z tych fadnych rejonéw
jest wiele Swietnych miejsc do wspinania.

Wspinanie staje sie coraz bardziej popularne
i uprawia je coraz wiecej ludzi. Odpowiednie za-
chowanie w rejonach wspinaczkowych ma duze
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znaczenie. Moze masz jakie$ wskazéwki dla innych
wspinaczy?

Po prostu zostawcie po sobie tylko $lady waszych
stdp, a rejon w stanie jakim go zastaliscie. Cieszcie sie
natura i pozwdlcie innym doswiadczyc¢ tego samego.

Co sadzisz o wprowadzeniu wspinania do za-
wodow olimpijskich?

Mysle, ze wspinanie bardzo dobrze wpisuje sie
w sporty olimpijskie. Bedzie to $Swietng okazjg, aby
umozliwi¢ wspinaczom sportowym przejscie na petny
profesjonalizm — miedzy innymi przez pozyskanie no-
wych sponsoréw. Uwazam, ze najtatwiej bytoby wpro-
wadzi¢ dla szerokiej publicznosci zawody bulderowe
- ito w nich, oprécz bardzo widowiskowego wspina-
nia na czas, widze przysztos¢ wspinania sportowego.
Niestety wspinanie na trudnos¢ jest zbyt specyficzne,
zwiaszcza dla ludzi, ktorzy to widza pierwszy raz.

Co wiesz o polskim wspinaniu?

Obecnie, w kazdym miejscu na Swiecie wspinacze
0si3gaja coraz wyzszy poziom i co ciekawe postepu
dokonujg tez wspinacze pochodzacy z rejondw, w kto-
rych nie ma wielu naturalnych miejsc do wspinania. Np.
Nalle Hukkataival, facet pochodzi z Finlandii, przeciez
tam nie ma zbyt wielu rejonéw bulderowych - a jest
tak silny na bulderach! Dzieci zaczynaja coraz wczesniej,
Co sprawia, ze juz w mifodym wieku osiagajg wysoki
poziom. Nie wiem zbyt wiele o polskich wspinaczach,
cho¢ wiem, ze macie tadne rejony np. Tatry, w ktorych

Na ziemi Baffina fot. adidas

jestesmy. Niestety w tej chwili nie moge sie tu powspi-
na¢, ale mam nadzieje, ze przyjade tu jeszcze.

Na pewno jest wiele rzeczy ktére lubisz we
wspinaniu, a czy jest cos$, czego nie lubisz?

To co najbardziej lubie we wspinaniu, to ludzie
i spotecznos¢ wspinaczy. To czego najbardziej nie lu-
bie we wspinaniu, to niestety tez ludzie. Takich, ktorzy
obgaduija Cie za plecami. Oraz tych, ktorzy nie szanuja
tego co robisz.

Wspinanie jest cudownym spedzaniem czasu, ale
to ludzie sg dla mnie najwazniejsi.

Wywiad przeprowadzit Marcin Nowogrédzki
podczas adidas Outdoor Tour w Zakopanem
(8 wrzesiert 2012)

Thomas Huber i BUKA
fot. M.Nowogrodzki
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