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Do Lin sa dodawane elektroniczne mikroczipy, dziatajace

10,5 4Work

Mocna lina o niskim wydtuzeniu

i z duzg wytrzymatoscia na zrywanie.
Lina -10,5 - 4 WORK jest przeznaczona
do prac wysokosciowych w systemach
dostepu linowego i do zabezpieczenia
pracownikéw przed upadkiem

A G

waga (g/m) 69
min. ilo$¢ odpadnie¢ 20
masa zewnetrznego oplotu (%) 36
posuw oplotu (%) -3
wydtuzenie 50-150 kg (%) 2
skurczenie (%) 19
wytrzymato$¢ na rozcigganie (kN) 30
min. wytrzymatos¢ na rozciaganie na weztach (kN) min. 15
uzyty materiat PA
typ A

w systemie TeNOTE (Tendon

electronicnote system)-do kazdych 200 metréw s dotozone 4 czipy, ktdre sprzedawca,
Lub uzytkownik powinien wprowadzi¢ pod oplot w koncowce Liny.

System utatwia wtascicielowi liny nadzér nad ich wykorzystaniem i nad terminowym

wykonywaniem okresowych badan technicznych.

Kolor liny jest biaty.Kombinacja czerwonych i zielonych splotek kontrolnych utatwia

wzrokowa kontrole stanu technicznego oplotu
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Stanowiska wyrazone w artykutach oddaja poglady ich autoréw, a niekoniecznie poglady Redakcji
lub Zarzadu UKA.

Wspinanie jest sportem niebezpiecznym, ktérego uprawianie wymaga specjalistycznego
przeszkolenia i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Redakcja ani UKA nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki wynikte przy okazji
uprawiania aktywnosci opisanych na famach BUKI.

Wspinasz sie na wlasne ryzyko.
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Wstepniak
Jakub Radziejowski

2

Czasy sie zmieniaja, my sie zmieniamy:
truizm jak mato co.

Ajednak truizmy tez czasem musza by¢ wypowiedziane.

Lata, kiedy mozna mnie byto zakwalifikowac do tak zwa-
nych, mtodych gniewnych’, dawno juz mingty. Tej wiosny,
troche dziwnie sie do tego przyznac, mija 20 lat od kiedy
sie wspinam. Jeszcze catkiem niedawno nie wyobraza-
tem sobie, by gtéwnym celem wakadji nie byta jakas wy-
prawa, alpejska Sciana, czy trudna droga w skatach. Plany
wakacyjne, rodzinne, byly z zasady podporzadkowane
pod ,cel”. Dzieci spedzaty wakacje tam, gdzie moglismy
sie z Anig powspinac. Gdyby mnie ktos zapytat, czy wy-
obrazam sobie wakacje bez wspinania, to bym popatrzyt
naniego jak na. . . , zreszt niewazne.

Atu prosze, wiasciwie caty 2013 rok minat mi na zupetnie
innym rodzaju aktywnosdi i co wiecej — wspinania weale
mi nie brakowato. Wiem, Ze to nie jest najlepsze wyzna-
nie, jak na wstepniak do biuletynu Klubu, badZ co bad?
Alpinistycznego, ale pokazuje, jak wiele moze nas samych
w nas zaskoczyC.

Kiedy patrze na mtodszych kolegow (bo kolezanki maja
jednak wszystko w zyciu lepiej poukfadane) uskutecznia-
jacych cwiczenia na trenazerach (patrz str. 36), kiedy sty-
sze jak planuja kilka kolejnych weekendéw na wspinaniu
w skatach (patrz str. 24), to widze siebie sprzed lat (str. 2,
patrz zdjecie). Ale juz niekoniecznie siebie dzisiejszego.

Wszystko ma swdj czas. Tym bardziej, ze odpoczynek od
wspinania jest niezbedny i sprawia, ze po przerwie dobrej
energii jest wiecej. Tej zimy na wspinanie w Tatry jeZdzitem
7 duzo wieksza przyjemnoscig niz poprzedniej.

Dlaczego o tym wszystkim pisze? A bo i Klub sie zmie-
nia.W 2013 roku stukneto 50 lat od kiedy Maciej Popko
7 kolegami zatozyt Uniwersytecki Klub Alpinistyczny. Za-
rzad w ramach obchoddw zorganizowat wielkie zawody
— 50 baldéw na 50-lecie (patrz str. 90). Z tej okazji,
znajdziecie w BUCE wspominki o bytych prezesach i by-
tych prezesow (patrzstr. 78). Warto poczytac o tym, jak byto
kiedys... A byto... hmm... inaczej.

(o jeszeze znajdziecie w Biuletynie? Poza tradycyjnymi
podsumowaniami, nawiazaniem do okragtej rocznicy
Klubu, poradami treningowymi i relacjami ze wspinaczek
w gorach Swiata (str. 44)7 BUKA nie bytaby sob gdyby-
Smy nie zaprosili do wspottworzenia jej tresci znakomi-

fot. Krzysztof Gozdziewicz

tych polskich wspinaczy. S3 to jednoczesnie pierwsze pidra srodowiska. Tym razem
praca domowa zwigzana byta z tematem,Wszystko idzie Zle” (patrz str. 4). Polecam!

Pozycja obowiazkowa dla mitosnikéw réznorakich smaczkéw okoto wspinaczkowych
jest historia pierwszych warszawskich $cianek (str. 70). Obecnie, kiedy warszawski
wspinacz - bez znaczenia, profesjonalny czy niedzielny - ma do wyboru przynajmniej
szes¢ powaznych obiektéw (o pomniejszych nie wspominajac), historia pierwszych
Scianek brzmi dos¢ surrealistycznie.

Zapraszam do poczytania szeregu impresji klubowiczéw, tak gérskich, zyciowych jak
i  zakresu innych dyscyplin. Warto tez dowiedziec sie, jak widzi swoj status w Klubie
nowy klubowicz (str. 77).

Wracajac jeszcze na moment do przemijania i zmian — obecny numer jest tego naj-
lepszym dowodem. Wreszcie, po 16 latach od pierwszego numeru, moge spokoj-
nie zacza¢ mysle¢ o zastuzonej emeryturze. Biuletyn jest efektem pracy wielu osob
(nie mysle tu tylko o autorach), a ciezar przenidst sie zdecydowanie na sekretariat.
Agnieszko i wszyscy pozostali — dziekuje.

ABUKA to przeciez tylko jeden z przejaw6w Waszego zaangazowania w Klub (o innych
pisze obok Marek). | nie jest tego mato!

Tym pozytywnym akcentem, koricze kolejny wstepniak szesnastej juz BUKI.
Niech i za rok bedzie o czym pisac!
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WSTEPNIAK

0d Prezesa

Marek Kalicinski

W tym UKA to majg zasieg! fot. A. Koszek

Kolejny rok za nami.

Tym razem szczeqélny: zamykajacy 50 lat dziatalnosci naszego Klubu. Z jednej strony,
byt to rok obfitujacy w dodatkowe imprezy, a z drugiej — dos¢ spokojny. Na pewno
kluczowym wydarzeniem, pod wzgledem obciazenia zarzadu i finanséw Klubu, byty
zawody zorganizowane z okazji obchoddw 50-lecia UKA. Przy okazji, jeszcze raz dziekuje
kilkudziesieciu wolontariuszom pomagajacym przy ich organizacji. Rowniez dzieki nim
wsparlismy organizacje zawodéw, Biegu Grania Tatr’, a Gosia Kusztelak wraz z sekcja Aga-
ma zorganizowata az dwie edycje zawoddw dla dzieci i junioréw. To jest whasnie sita Klubu!

Mimo dos¢ mocnego poczatku (wsparcie Bloco Open, obijanie skat czy weekend zi-
mowy) obecny rok na pewno bedzie spokojniejszy. Jak wszystko w przyrodzie, réw-
niez Klub potrzebuje zebrania sit. Oczywiscie licze na Wasz czynny udziat we wszyst-
kich organizowanych imprezach, pozwalajacych na integracje cztonkéw Klubu. Przed
nami ob6z majowy, gérski, wypady weekendowe czy zawody wigilijne. Na pewno
nie zabraknie mozliwosd do spotkan.

BUKA ukazuje sie jak co roku. Tym razem tematem przewodnim sg wspominki Pre-
zesow. Jako ze jeszcze nie zakoriczytem swojej dziatalnosci w Klubie, nie chce pisac
0 tym, co byto. Dla mnie te kilkanascie lat pracy w Zarzadzie nie rézni sie wiele od
kilku lat prezesowania. Wazne tylko aby mie¢ motywacje do pracy, a nic tak nie moty-
wuje czlowieka jak sukces. Dla mnie podczas pracy w Klubie najwiekszym sukcesem
jestwysoka frekwencja na organizowanych imprezach. Licze na was!

ouwe /7 UKA

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny jest stowa-
rzyszeniem o ponad piecdziesiecioletniej juz hi-
storii, skupiajagcym ludzi czynnie uprawiajacych
wspinanie we wszystkich jego postaciach. UKA
jest jednym z najwiekszych klubéw w Polsce,
obecnie liczy sobie okoto 450 cztonkdw; zrze-
szony w Polskim Zwiazku Alpinizmu.

Chcesz do nas wstapic?

Do Klubu zapraszamy wszystkie osoby, ktdre po-
siadaja juz pewne umiejetnosci wspinaczkowe,
czyli ukoniczyty kurs wspinaczkowy lub w inny
sposéb zdobyty wspinaczkowe doswiadczenie.
Jezeli jestes dopiero poczatkujacy to oferujemy
odpowiednie kursy. Petna informacja o zasa-
dach przyjmowania, kursach oraz o zaletach
przynaleznosci do UKA dostepna jest na naszej
stronie www.uka.pl

Mozesz tez do nas napisac: uka@uka.pl

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
- zwiqz sie z wiasciwym Srodowiskiem

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
Stowarzyszenie kultury fizycznej
Organizacja pozytku publicznego

ul. Bohaterewicza 5/7, 03-982 Warszawa
www.uka.pl uka@uka.pl

KRS 0000108308
Konto bankowe: Nordea Bank Polska S.A.
16 1440 1299 0000 0000 0187 7801

Zarzad: Marek Kaliciriski (prezes), Agnieszka
Tyszkiewicz, Bartosz Jarosiewicz, Maciej Kowal-
czyk, Michat todzinski, Wojtek Ryczer, Zbyszek
Warakomski, Marek Wierzbowski

Komisja Rewizyjna: Tomasz Chudy, Jarostaw
Kamer, Karol Sulej

1% PRZEKAZ JEDEN PROCENT
i SWOJEGO PODATKU!

Od pazdziernika 2004 Uniwersytecki Klub Alpini-
styczny jest zarejestrowang przez sad organizacjg
pozytku publicznego. Status ten umozliwia dar-
czyficom przekazywanie jednego procenta swoje-
go podatku na rzecz Klubu.

Wszystkie informacje dotyczace procedury przeka-
zania 1% na rzecz UKA oraz najczesciej zadawane
pytania znajduja sie na naszej stronie www.uka.pl

Wybierz Uniwersytecki Klub Alpinistyczny!
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WSZYSTKO IDZIE ZLE
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Praktyczny poradnik

pod wielce zachecajacym tytutem:

~Jak zepsuc sobie wyjazd

wspinaczkowy”.

nej tej ksigzce pojawia sie osobliwy pomyst: po-

$réd  szeregu  specjalnych, opracowywanych
przez pokolenia uczniéw, sposobow radzenia sobie ze
szkolng rzeczywistoscia, jest tez — gruntownie teore-
tycznie opracowany —,sposéb na osigganie wynikdw
niedostatecznych”. Pozorny paradoks, ktérego ostrze
tepieje, gdy przypomnimy sobie wiasne szkolne lata.
Czysmy naprawde nie spotkali w Zyciu jegomosciow,
ktorzy nie tylko nie oblali nigdy najmarniejszej kart-
kowki, ale wrecz nie byli to tego zdolni, co skadinad
niekoniecznie pozytywnie wptywato na ich rozwdj du-
chowy i relacje towarzyskie?

Whbrew pozorom — wspinacze s3 takimi wiasnie
jegomosciami, aczkolwiek a rebours. Wrodzona nam
dezynwoltura, pofaczona z niematym doswiadcze-
niem w zulerce wszelakiego rodzaju i zasadniczo po-
godnym stosunkiem do otaczajacej rzeczywistosci
sprawia, ze ludek wspinaczkowy w kazdych niemal
warunkach potrafi znalez¢ okazje do dobrej zabawy,
za$ zupetna nawet ruina naj$mielszych planéw jest
zdolna zamienic sie w wyjazd Zycia, w opowiesci, ktore
kraza potem latami po srodowisku, ku uciesze wyste-
pujacych w nich bohaterdw. Zarazem dezynwoltura ta
skutecznie wptywa na niezbyt pochlebng opinie o nas,
w jakiej celujg tzw. szerokie kofa’, to znaczy drobno-
mieszczanstwo.

Niemniej jednak, istniejg pewne stare, sprawdzo-
ne sposoby, dzieki ktorym wyjazd wspinaczkowy
moze sie naprawde nie udac — nie zostang z niego ani
wiekopomne przejscia, ani mrozace krew w zyfach hi-
storie, ani nawet kupa $miechu na wspomnienie wia-
mania do zakrystii wiejskiego kosciotka celem znale-
zienia noclegu podczas zamieci (autentyczne). Oto
kilka sposrod wspinaczkowych ,sposobdw na osigga-
nie wyjazdéw niedostatecznych’.

Pamietacie ,Sposob na Alcybiadesa? W cudow-

Andrzej Mecherzynski-Wiktor

1. Na,kolezanke” (dla mezczyzn).

Stare i sprawdzone. Najlepiej, jesli kolezanka nigdy
W zyciu sie nie wspinafa, zarazem wiasnie w zwigzku ze
wspinaniem wodzi za nami tesknymi oczyma. Dobrze,
Zeby pochodzita z rodziny okrelajacej sama siebie
jako ,przedstawicieli klasy $redniej’, to znaczy byfa
przyzwyczajona do kafelkéw w fazience takze podczas
wakacji w gérach czy na Mazurach.

Plan jest prosty i nietrudny do przeprowadzenia.
Kolezance proponujemy wyjazd zycia, opowiadamy
o rozkoszach krzonowania, subtelnym uroku zimnej
wody ze strumienia, niepowtarzalnej atmosferze roz-
mow przy winie i innych uzywkach, wspaniatych, ot-
wartych ludziach o szerokich horyzontach i swobod-
nym stosunku do zycia. Jednoczesnie zapewniamy ja,
ze w rejonie do ktérego zmierzamy (stopem) znajduje
sie prawdziwa kopalnia prostych drég, na ktérych fa-
two rozpocznie swojg przygode ze wspinaniem, naj-
wspanialszym sportem pod storcem (dotychczas by-
wata jedynie na fitnessie). Dla pewnosci nie
sprawdzamy tej informacji w zadnym przewodniku.

Efekty moga by¢ wspaniate. W rzeczonym rejonie
istotnie znajduje sie kopalnia czworek i pigtek, tyle ze
kruchych i obitych dosy¢ lotnie, co nie przeszkadza nam
upierac sie, ze ,wedka to nie jest wspinanie”i tracic¢ kolej-
nych cennych godzin kolejnego nudnego dnia na pod-
powiadanie popfakujacej kolezance” jak nalezy wyko-
nac drugi ruch.

Przyjaciele rowniez nie
zawedzg - kolezanka jest
atrakcyjna, ale juz przez
nas zajeta, w zwigzku
z czym nie widzg zadnege
interesu w mawigzywaniu
poglebionej zmajomosci.

BUKA nr 16 / 2014
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WSZYSTKO IDZIE ZLE

Jako jedyne towarzystwo mtodej damy, skazani
wiec jesteSmy na opuszczanie cowieczornych balang
i, pasjonujacych dyskusji do $witu” Narastajaca frustracja
pogtebiana jest przez naciski kolezanki, ktéra za nic
w Swiecie nie zgadza sie diuzej krzonowac i kategorycz-
nie zada przenosin na jedyny w okolicy kemping, na
szczedcie kosztujacy zaledwie 20 euro za noc.

Ratujac resztki honoru uszczuplamy budzet,
szczesliwie zbilansowany wczesniejszym powrotem
do kraju ze znajomymi, ktérzy akurat maja wolne miej-
sce w samochodzie.

2.,Na silniejsza” (dla pan).

Znajdujemy sobie mitego kolege, przy okazji am-
bitnego wspinacza. Przyrodzone wdzieki sprzyjaja
szybkiemu pogfebieniu znajomosci, za$ fakt, ze wspi-
namy sie lepiej od nowego mezczyzny naszego zycia
zdaje sie tylko dodawac sprawie ,dzenderowej pikan-
terii”. Zapowiada sie wspaniaty wyjazd, po raz pierwszy
to my bedziemy wiesza¢ komus ekspresy i wystepo-
wac w roli mentora, liczac w dodatku na wdziecznos¢
zainteresowanego.

Rzeczywisto$¢ szybko sprowadza nas jednak na
ziemie. Kolega okazuje sie tylez ambitny, co uparty.
Kolejne godziny spedzone przez niego na wiszeniu
pod trzecim przelotem drogi, na ktérej rano zaliczyty-
$my spektakularnego oesa, powoduja postepujace
skostnienie palcow, uniemozliwiajac atak na nastepne
Smiate cele. Nie pomagaja pozyczone po kilku dniach
rekawiczki.

tapiemy sie na tym, ze systematycznie opuszcza-
my sobie wspinaczkowa poprzeczke, w strachu przed
powtarzajaca sie co dzien gehenna. Musimy przy tym
wystuchiwac tyrad wyrazanych w jezyku, o ktérego
znajomos¢ podejrzewatysmy dotychczas osoby pra-
cujgce w innych, niz kolega, zawodach.

Na kempie tez nie jest przyjemnie. Urok osobi-
sty, dzieki ktéremu dotychczasowe wyjazdy kazaty
nam cieszy¢ sie wianuszkiem wielbicieli, stat sie nag-
le celem zawistnych spojrzen partnera od liny (i nie
tylko). Ten ostatni zas odbija sobie ewidentng sta-
bos¢ wspinaczkowg na pozostatych sferach wyjaz-
dowego zycia.

Okazuje sie, ze po dziesieciu latach obozowania
w krzakach nie mamy pojecia, jak nalezy wybrac¢ miej-
sce na nocleg, zaparkowac samochdd, rozbi¢ namiot,
ostoni¢ kuchenke przed wiatrem, pokroi¢ czosnek.
Wszystko to zrobi lepiej ,nasz mezczyzna’, prawda ze
wspinaczkowo stabszy, ale przeciez nadal obronca sta-
da i opoka niewiasty. Niezbyt peten portfel nie prze-
szkadza mu przy tym upierac sie, ze za wszystko be-
dzie ptacit sam, w zwigzku z czym jadtospis nasz z dnia

na dzier ubozeje; dojadamy po znajomych, odwiedza-
nych wszakze potajemnie. Plusem pozostaje rozwia-
nie watpliwosci co do pomystu zakupu wspdlnej liny
oraz mieszkania.

3.,Na samochad kolegi” (dla wszystkich).

,Jedziemy na tripa” - te stowa elektryzuja, niestety
nazbyt licznych, a wieloletnia znajomo$¢ zobowiazuje.
Jest nas ewidentnie za duzo na jedno auto, zarazem
troche jakby przymato na dwa, a koszta - rzecz niebta-
ha. Na szczescie znajduje sie rozwiazanie.

Otoz jeden z nas ma siostre, siostra za$ chtopaka,
ktérego kolega ofiaruje sie pozyczy¢ auto swojego
wujka, pozostawione mu do swobodnej dyspozycji.
Samochdd jak znalazt — przestronny van z duzym ba-
gaznikiem, ze trzy osoby moga spa¢ w srodku, a po
imprezie to nawet i piec. Niemiecki wéz, stan znakomi-
ty, tylko skrzynia troche sprzega, ale od dziesieciu lat
tak jezdzi i nic sie nie stato. Jasne, ze byt niedawno
u mechanika; nie mogt sie chtop nadziwi¢, w jak do-
brym stanie jest samochod. No, to jedzmy!

Klopoty zaczymajs
sie ped
Czestachows,
checiaz juz
W Zgierzu humery
delikatnie
pepsulta pierwsza
koenstatacja -

silez ten smek

palil”.

Tymczasem trzeba zjechac na pobocze, bo ,dwdj-
ka"nie wskakuje. Telefon do kolegi chtopaka siostry nas
uspokaja - owszem, tak sie czasem dzieje, ale wystarczy
lekko przycisnac raz i drugi drazek ku dotowi, a bieg za-
skoczy. Rzeczywiscie, zaskakuje; jedziemy dalej.

Wakacyjna przygoda zaczyna sie na dobre w Sos$-
nicy. Pierwsza na ziemiach Rzeczypospolitej krzyzow-
ka autostradowa tak silnie przycigga nasza uwage, ze
nie styszymy owych dzwiekéw osobliwych, a przecie
znajomych, dobywajacych sie z silnika. Te zas po chwi-
li cichng, by ozwac sie z catg sitg dwa kilometry dalej.
Szczesciem, jestesmy wiadnie na wiadukcie, a zaraz za
nim btyska znajome logo stacji benzynowej, wiec kie-
dy samochdd gasnie, staczamy sie spokojnie na par-
king koto McDonalda.
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Nerwy zagraly nam wiasnie po raz pierwszy, ale
nic to — uciszamy je cheesburgerem i dalej za telefon.
Kolega chtopaka siostry dziwi sie, poniewaz silnik byt
niedawno wymieniany, niemniej obiecuje zadzwoni¢
do wujka i odezwac sie za jaki$ czas. Zamawiamy
McZestawy. Po dwoch godzinach Wielkiej Dolewki
i paczce czerwonych Marlboro odzywa sie komarka.
Okazuje sie, ze silnik jednak nie byt wymieniany (cho-
ciaz byly takie plany), ale nie nalezy sie przejmowac,
stary dziafa jeszcze catkiem sprawnie i na pewno wizy-
ta u mechanika rozwigze ten drobny problem. Kolega
chtopaka siostry przeprasza i zyczy udanych wakadji.
Jest juz po 6smej, wiec w oczekiwaniu na otwarcie
warsztatow zakupujemy na stacji to i owo postanawia-
jac sprawdzi¢, ile 0sob naprawde jest w stanie noco-
wac w pozyczonym aucie po imprezie.

Poranna wizyta zaktadzie naprawczym kaze po-
dac¢ w watpliwosc rzekome zachwyty wujkowego me-
chanika nad stanem technicznym bolidu. Prébujac nie
straci¢ ducha ttumaczymy fachowcowi, ze na wymia-
ne wiekszosci elementdw zawieszenia nie mamy ani
czasu ani pieniedzy, za$ tym bardziej ochoty, niemniej
sktonni jestesmy wysupta¢ pewne $rodki na doprowa-
dzenie auta do chwilowej uzywalnosci. Zgodnie tez
ruszamy na wycieczke do bankomatu, po drodze od-
bywajac matg narade.

Jasnym jest, ze ambitne plany odwiedzenia potu-
dnia Frandji nalezy odtozy¢ do lamusa, ale moze przy-
najmniej uda sie unikna¢ rodzimej Jury. Postanawiamy
jechac na Franken; niedaleko, a niemieccy mechanicy
maja dobra opinie. Autostrada Krakow - Niemcy jest
znakomita, dzieki czemu nasze auto nie zostaje nara-
zone na powazne sprawdziany terenowe, c6z to jed-
nak dla niego. W okolicach Legnicy nie ma, jak wia-
domo, paséw awaryjnych, jedynie zatoczki, lecz
szczedcie nas nie opuszcza i awaria ma miejsce tuz
przed jedna z nich.

Podroéz laweta nie nalezy do pasjonujacych, we-
stowych historii, wiec ktos rzuca pomyst, zeby przynaj-
mniej wréci¢ do Warszawy stopem; zostaje jednak za-
krzyczany. Czas w pociggu uptywa nam podzielony na
réwne, potlitrowe interwaty. Po ostatnim z nich dwo-
rzec Warszawa Centralna az nazbyt wyraznie daje do
zrozumienia, ze z westu tym razem nici.

4. ,Na sprzet” (uniwersalne, chociaz panom
czemus latwiej).

Zapomnie¢ uprzezy, butdw czy liny — rzecz nie-
straszna, szczegdlnie na wyjezdzie sportowym. Buty
mozna kupi¢ (na wescie taniej), uprzeze pozycza¢ od
restujgcych, na kempie zawsze znajdzie sie ktos z ling,

ale bez partnera etc. Nawet zostawienie w kurtce wisza-
cej w domu wszystkich pieniedzy i kart bankowych nie
skutkuje klapa, przynajmniej jesli ktos utrzymuje w mia-
re poprawne relacje ze znajomymi i nie jest znanym,
chronicznym dtuznikiem. Zabawa zaczyna sie, kiedy
niedbatos¢ sprzetowa dotyczy wyjazdu gorskiego.

Po pierwsze — kompletowany od miesigca zestaw
wiasnej asekuradji, po czesci zakupiony, po czesci za$
napozyczany u kolegdw, to juz wydatek nie lada i za-
ZWyczaj po prostu nas na niego nie sta¢. Po drugie —
gorski wyjazd posiada te nieprzyjemna ceche, ze anga-
ZUje pospotu nasinaszego partnera, zarazem wymagajac
nienagannej wspdfpracy. Informadja, ze zostawilismy
w domu potowe betu moze by¢ znakomitym preludium
do narastajgcego od tej chwili napiecia.

Co gorsza, jesli nawet uda nam sie mimo to whic
w $ciane, blad éw bedzie powracat echem za kazdym
razem, kiedy brak tego czy innego elementu ekwipun-
ku da sie mocniej we znaki. Jesli zas partner nasz nie
wykazuje odpowiedniego wyczucia kwestii honoro-
wych, moze postugiwac sie tym argumentem nawet
w sytuacjach zupetnie niezwigzanych — tak, ze nagle
kazdy problem wynikty podczas wspinania (na przy-
ktad koniec tytoniu) okaze sie efektem braku friendéw,
za ktére bylismy odpowiedzialni.

Biorac pod uwage, ze wyprawy gorskie wymagaja
zazwyczaj zwigkszonych naktadoéw finansowych, jak
réwniez dtuzszego okresu przygotowan oraz dni spe-
dzanych pod $ciang w oczekiwaniu ,warunu” (dni za-
trutych pogtebiajaca sie konfuzjg obojga, ktdrej my je-
ste$my winni i na ktdéra nie ma juz rady) - skuteczne
pofozenie takiego wyjazdu jest w skutkach dalece bar-
dziej ucigzliwe, niz to ma miejsce podczas wypraw
czysto sportowych. Konsekwencja moze by¢ nawet
niemal zupetny brak wspinania podczas wakacji.

5.,Na $piwor” (powszechne).

Proste, ale urocze. Na wyjazd letni zabieramy, jakze
by inaczej, letni $piwor. Po piatej nieprzespanej nocy
ostatecznie rezygnujemy z plandw pokonania,drogi
zycia’ zwiekszamy natomiast nakfady na alkohol.

Nieprzyjemna wor\ ubran, ktére zalegaja na nas
licznymi warstwami w dzien i w nocy, dodatkowo ne-
gatywnie wptywa na uprzednie zamierzenia odnosnie
atrakcyjnej kolezanki.

* %k

Powyzsze propozycje stanowig, rzecz jasna, zale-
dwie pewng cze$¢ arsenatu srodkdw, jakimi dysponu-
je trudna i piekna sztuka ktadzenia wyjazdéw wspi-
naczkowych na fopatki. Zadna z opisanych sytuadji
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nie jest wprost autentyczna, wszystkie jednakowoz
powstaty w oparciu o wieloletnie obserwacje i liczne
opowiesci.

Mimo wszystko jednak, totalne roztrymbalenie
wspinaczkowej podrézy nie jest rzecza prosta. Niemal
zawsze istniejg drogi ucieczki, zazwyczaj do innego
rejonu, a zwiazku z tym — takze do innych ludzi. Nawet
w sytuacjach, w ktérych pozornie uwiazani jestesmy
na smyczy (mitos¢), mozna przeciez odwotac sie do
rozwigzan radykalnych i ostatecznych (zerwanie), jesli
tylko ratowanie upadajacych wakacji stanowi dla nas
wystarczajgco duza wartosc.

W wiekszoscijednak przypadkow, jak to zostato na
poczatku powiedziane, trudno jest wspinaczom zu-
petnie zohydzi¢ sobie pobyt na wyjezdzie. Przy mini-
malnej dozie elastycznosci (chociaz czasami wymagac
ona bedzie zrezygnowania ze wspinania w ogdle
i przestawienia sie na,tryb towarzyski”) unikniemy ka-
plicy i — lepiej czy gorzej - ale przeciez ostatecznie
szczesliwie i radosnie uda nam sie spedzi¢ zaplanowa-
ny, westowy czas. Jesli jednak orientujemy sie, ze nic
juz nam pomaoc nie zdota, pozostaje jeszcze jedno wyj-
$cie. Jak najszybciej zrobi¢ cos, o czym przynajmniej
bedzie potem mozna opowiadac.

‘ fot. Wojtek Ryczer

Rzut moneta

Marcin Yeti Tomaszewski

ndie 2004 rok. Wraz z Krzykaczem (Krzysztof Belczyn-
ski) wybraliémy sie na droge Shark’s fin na pétnocno-
-zachodniej scianie szczytu Meru. Cel bardzo ambitny.
Swiezo po sukcesie na Alasce, na ktdrej wytyczylismy
wraz z Dawidem Kaszlikowskim Ostatni Krzyk Motyla
na Scianie Citadel, nabraliSmy wiatru w skrzydfa.
Wsparci Nagroda Mugsa Stumpa czulismy sie szcze-
gdlnie zmotywowani, by osiagnac cel naszej wyprawy.

Co wypadnie? fot. arch. M. Tomaszewski

W trakcie wyprawy gory udzielity mi jednak jednej
z najwazniejszych lekdji. Gdy po kilku dniach karawany
osiagneliémy baze i pozegnaliémy naszych tragarzy,
wybralismy sie na rekonesans pod sciane. Bardzo cie-
szyta nas wspaniafa stoneczna pogoda i perspektywa
mitycznej wrecz wspinaczki piekng skalng ptetwa. Bez-
chmurne w tym okresie niebo dotrzymywato nam to-
warzystwa przez nastepne kilka tygodni.

Stejgc ped
szczyten,
cbserwowaliSmy
kamienie
spadajagce Sciang
i wielkim
pedejSciowym
pelem Snieznym.
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Wytapiane przez storice, uniemozliwiaty podejscie
pod kluczowy monolit. 1000 metréw nietrudnego te-
renu okazato sie dla nas barierg nie do przejscia. Spa-
dajace z duza czestotliwoscia odtamki skaty, intensyw-
nie oddziatywaty na naszg wyobraznie oraz instynkt
samozachowawczy.

Po tygodniu oczekiwania na poprawe pogody,
ktora w naszym przypadku oznaczata zachmurzenie
i Zimno, zdecydowali$my sie dotaczy¢ do sasiedniej
polskiej wyprawy na Bhagirathi. Gdy doszlismy pod
$ciane okazato sie, ze dysponujemy zbyt mafg iloscig
sprzetu, by zmierzy¢ sie z kolejnym wyzwaniem.
Wszystko uktadato sie nie tak jak trzeba, nastawieni na
Meru nie bylismy w stanie przestawic sie na inny cel.
Rzucaliémy moneta, myslelismy i debatowalismy.

Po kilku dniach znéw wrocilismy pod Meru. Nie-
stety $ciana nadal nie miata Zbyt dobrego humoru,

Rzut monetg fot. arch. M. Tomaszewski

wiec spakowalismy sie i z wielkim odczuciem porazki
postanowilismy wroci¢ do kraju.

Wszystko szto Zle, cho¢ moze nie do korca, bo
jednak wrécilismy cali i zdrowi ©

www.marcintomaszewski.com

Misterny plan

Bogustaw Kowalski

szystko byto doskonate. Podréz do Chamo-
8 | \/\/mx Wino. Nocleg w uroczym hoteliku. Podej-

écie lodowcem do schroniska. Pogoda. Az
wreszcie ten pierwszy, dtugo wyczekiwany dzien
w $cianie. Wspaniata forma, wyszlifowana w Tatrach
i na bunkrach, pozwalata na rozwiniecie $wietnego
tempa. W ciagu pierwszego dnia dotarli do wysokosci
okoto jednej trzeciej sciany. Przy zapadajacym stoncu
— niestety widzianym tylko na przeciwlegtych $cianach
— zaczeli moscic sie do biwaku. Wszystko przebiegato
ze starannie opracowanym planem. Na ich twarzach
goscit usmiech, bo przygoda zaczeta sie wysmienicie.
Zaraz zaczng gotowa¢, pogadajg o tematach, ktore
omowili juz dziesigtki razy i w koncu zaszyja sie w swo-
ich $piworach. Powiekszyli w sniegu pdtke biwakowa
i niespiesznie rozpoczeli przygotowania do. ..

- JAPIERDOLE! - O KURWA! - JA PIERDOLE! - JAK
MOGLES?! Zszokowani patrzyli na plecak, ktéry nabie-
rajac predkosdi, podazat do podstawy $ciany. — SPI-
WOR! - GAZ! - KURWA — PALNIK! - WODA! - JEDZENIE!
~TY GtABIE! - JAKTO JA, PRZECIEZ Cl PODAWALEM!
— DUPA ZJEZDZAMY! - TO PIERDOLE! SPIE, A ZJEZ-
DZAC ZACZNE JUTRO!

Dtugo sie jeszcze ktocili. Pieknie zapowiadajaca
sie przygoda przerwana zostata w tak gtupi sposob.
Skwaszeni zaczeli ratowac co sie da, jeden $piwor,
jeden plecak, ptachta biwakowa, kurtka stanowisko-
wa, kilka batonéw i paczka cukierkow. Obrazeni na
Swiat i siebie wcisneli na siebie — mimo wszystko so-
lidarnie — co tylko mieli. Wpetzli do ptachty biwako-
wej, przycupneli przy sobie i pograzyli sie w smet-
nych rozmyslaniach. Ogromne rozczarowanie, ktore
nimi zawtadneto, nie pozwalato rozpocza¢ sensow-
nej rozmowy.

Zaczeto robi¢ sie zimno. No przeciez! Dotarli na
wysokos¢ okoto 3500 m n.p.m. w srodku lutego i zo-
stali bez cieptego jedzenia. W okolice plecoéw nie-
spiesznie, ale nieuchronnie zawitat mréz. Lodowate
dtonie lubieznie ocieraty sie o okolice nerek Edwar-
da. To jemu trafita sie kurtka i plecak, ktéry zatozyt na
nogi.

Minuta po minucie zimno docierato w najdalsze
zakamarki jego ciafa. Zaczat dygotac. Po godzinie za-
padt w letarg - na przemian zasypiat i budzit sie, popra-
wiajac na pdfce i prébujac znalez¢ nieco ciepfa.

Ocknat sie odretwiaty i zziebniety. Przed nim mi-
gotat monitor komputera. Zmieniajgce sie fotografie
przedstawiaty najstynniejsze sciany $wiata.
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Poruszyl nerwowe
myszka 1 mna ekranie
pejawile sie forum

rotwailer.pl.
Rzucit szybke
ckiem, czy nie ma
nowege wpisu ma
wszystkich
cztermastu
pedfeorach.

Nie byto. Od dwdch godzin nikt nic nie napisat. Na-
tychmiast przefaczyt sie na dobermanpl. — Jest -
usmiechnat sie w duchu. Jakié idiota zdecydowat sie
mu odpowiedzie¢. — Zaraz go zmiazdze — powiedziat
do siebie. Rozejrzat sie po pokoju. Pchnat swéj fotel na
kétkach w kierunku uchylonego okna. Na szybie osa-
dzity sie pazurki mrozu. Predko zatrzasnat skrzydfo i mo-
mentalnie podjechat w kierunku stolika z komputerem.
Nie ma nowego wpisu! Siegnat po kubek z kawa i po-
ciagnat tyka. Natychmiast wyplut zawartos¢ na ekran
komputera. Nie dos¢, ze kawa byta
zimna, to jeszcze spetowat w niej kil-
kanascie papierosow. — CO ZA SYF!
Znalazt jakiegos starego T-shirta
i sprobowat wytrze¢ monitor. Nieste-
ty jego ogromny brzuch nie pozwo-
lit mu na siegniecie do wyswietlacza.
Zeby wytrze¢ ekran musiat podje-
cha¢ fotelem z boku stolika. Zaczat
rozgladac sie za czyms do jedzenia.
Na tézku lezato pudio z pizzg XL. Nie-
stety byta zimna i twarda jak kamien.
W duchu usmiechnat sie do siebie,
chwalac za pomyst zainstalowania
w pokoju mikrofali. Nie bedzie mu-
siat wstawac z fotela, zeby pojs¢ do
kuchni. Po minucie zajadat sie od-
grzana pizza i zaczat pisa¢ posta
w watku o niedawnym wejsciu na
wschodni  wierzchotek  Kunyang
Chhish. - Co za cymbat tu sie wypo-
wiada, przeciez ja szesnascie lat
temu pisatem wniosek o dofinanso-
wanie na te gére. Kto moze wiedzie¢
0 niej wiecej niz ja? Uderzajac z za-
wrotng predkoscia w klawisze, pozo-
stawit zgliszcza po interlokutorze
i jego toku rozumowania. W pew-

nym momencie musiat przesta¢, bo pograzajac sie
w amoku, dostat zadyszki. Ponownie podjechat do
okna, zeby wpusci¢ do pokoju Swiezego powietrza. Po
chwili drzemat juz w swoim bolidzie. Z jego ust wydo-
bywato sie donosne chrapanie.

Przebudzit sie. Zaczat zastanawiac¢ sie nad stopa-
mi. Nie czut ich, a préba poruszenia palcami sie nie
powiodta. Przypomniat sobie, ze w kieszeni plecaka
powinny by¢ podgrzewacze chemiczne. Tylko w kto-
rym plecaku?! Nerwowo zaczat sprawdzac kolejne kie-
szenie. Sg! Po krotkim masowaniu stop wrzucit pod-
grzewacze do $rodka butdw, a w $lad za nimi wcisnat
nogi. Powoli po ciele zaczeto rozchodzi¢ sie przyjemne
ciepfo. Znowu zaczat drzemac.

Obudzit go hatas. Poczatkowo nie rozumiat, co sie
dzieje. Na prézno poszukiwat Zrodta dzwieku. W koncu
dotarto do niego, ze trzeszczy modem, ktéry powinien
stac na stoliku obok monitora. Ale nie stat, tylko bez-
radnie lezat na boku, a spod pokrywy wydobywat sie
trudny do okreslenia hatas. Uswiadomit sobie, ze przez
sen musiat zahaczy¢ o kabel i zrzucit modem na pod-
toge. Zaraz! Rzucit sie na myszke. Nie ma potaczenia!
Nie wie, czy ten kretyn, ktéry nie ma zielonego pojgcia
o Chhishu, co$ odpisat. Omijajac stot, dojechat do mo-

rys. Biszon
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demu i wcisnat wtyczke, ktéra nieznacznie wysuneta
sie zgniazda. Z nerwowym sapaniem wrécit do myszki
i sprawdzit. .. Cisza, od 1:47 zadnego wpisu. — Wiedzia-
tem — tryumfalnie sie zasmiat — nie miat argumentow.
Za chwile dopisze mu pare zdan, zeby nie myslat sobie.
Spojrzat na zegarek — 4:12, niedtugo na ulicy zacznie
sie ruch, ale jeszcze dtugo bedzie ciemno. Postanowit
udac sie do tazienki. Sama ta mysl napawata go wstre-
tem. Bedzie musiat dzwignac z krzesta swoje sto szes¢-
dziesigt osiem kilogramow. Chodzi¢? Obrzydlistwo!

Czut mocne parcie. Goraczkowo wygrzebywat sie
ze swojego kokonu, az w koricu udato mu stanag¢ na
nogi. — Nie oblej ptachty! — ustyszat sttumiony gtos
Alojzego. — Sam sie nie oblej! — odburknat i zatapiajac
sie w btogim otepieniu patrzyt na kontury okolicznych
szczytdw. Jak mogli to tak spieprzy¢! Tyle przygoto-
wan, wyczekiwania na warunki, okno pogodowe
i wszystko na nic. Caty misterny plan w pizdu! Chyba
sobie nie wybaczy takiej okazji. Nienawidzac $wiata,
wpefznat do swojego gniazda. Po gfowie snuty mu sie
same ponure mysli.

Wrdcit przed monitor, przyspieszony oddech byt
wspomnieniem po wycieczce do ubikacji. Jak on nie
nienawidzit wstawac z krzestal Poruszyt myszka i na
ekranie pojawit sie jego ostatni wpis. — Boi sie melepe-
ta jeden. Nie chce ze mng dyskutowac¢! Wiadomo,
przeciez niecafe pietnascie lat temu podciggatem sie
siedem razy na drazku, a w skatkach potrafitem popro-
wadzi¢ szes¢ péttora po patentowaniu. — To byty czasy
— westchnat z rozrzewnieniem. Co prawda Internet
wtedy raczkowat, ale i tak nikt nie byt w stanie pokonac
go w dyskusjach ideologicznych. Byt w swoim mnie-
maniu najwiekszym znawcg alpinizmu polskiego. Znat
na pamie¢ wszystkie wazniejsze przejscia z ostatnich
dwudziestu trzech lat. A w gérach ze swoim przyjacie-
lem przechodzit naprawde trudne zimowe drogi. Nag-
le syknat z wiciektosci. Przypomniat sobie zarzuty, ze
nie poprowadzit zadnego trudnego wyciggu. Nie mu-
siat. Gdyby partner tego potrzebowat, on zawsze byt
w gotowosci!

Powoli zaczeto robi¢ sie jasno. Henryk i Alojzy po-
woli zaczeli sie zbierac z biwaku. Przemarzniete i ze-
sztywniate obce ciata nie pozwalaty na sprawng akcje,
poza tym nie mieli gdzie sie spieszyc¢.

Po wczorajszej
katastrofie
wiedzieli bez
sléw, ze musza
zjecha¢. Nastroje
mieli minorowe,

bo cho¢ byli w doskonatej formie fizycznej, to jed-
nak wiedzieli, ze po drugiej, trzeciej takiej nocy bez
jednego $piwora i bez cieptego positku ich wspinaczka
musi zakoriczy¢ sie Zle, Gdy tylko rozwidnito sie na do-
bre, spogladali co chwile w dét, prébujac dojrze¢ pod
$ciana upuszczony plecak. Niestety prawdopodobnie
wpadt do szczeliny brzeznej i ciezko go bedzie odzy-
ska¢. No nic, okaze sie gdy zjada te bagatela czterysta
metréw. Pottorej godziny podzniej Henryk asekurowany
ling powoli znikat w kazamatach lodowca. Namierzyli
plecak na matym mostku $nieznym na gtebokosci
okoto dwudziestu metrow. Trzeba byto tylko do niego
dotrze¢. Metr po metrze zsuwat sie w czelus¢, poma-
gajac sobie przy tym dziabkami. Starat powstrzymac
lek i wstret do okolicznosci, z ktérymi sie mierzyt.
— Gdyby cztowiek miat zy¢ pod ziemig, to urodzitby sie
kretem — szepnat do siebie tak cicho, jak to tylko mozli-
we. Stanat w koricu na docelowym mostku i powoli
siegnat po plecak. Gdy miat juz zatozong jedna szelke
ustyszat trzask i zapadt sie w dot. - CO TY KURWA RO-
BISZ?! — Nie mégt zrozumiec co sie stato. U géry Alojz
poczuwszy luz na linie zdecydowat sie wzmocnic sta-
nowisko, i tym momencie poczut szarpniecie. Jedna
z $rub lodowych wyskoczyta. On sam zawist na stano-
wisku tylko, ze dwa metry nizej. Z dotu dobiegt ryk...

Bolato go wszystko. Nie wiedziat gdzie jest. Otwo-
rzyt oczy i powoli zaczeto do niego docierac, co sie
stato. Spadt na podtoge! Lezat wcisniety miedzy t6zko
a kaloryfer, a dodatkowo nogi mu sie zaplataty w krze-
sto. — O FUCK! JAK JA TERAZ WSTANE? — zaczat szukac
pomystu na wygrzebanie swoich stu szes¢dziesieciu
osmiu kilograméw. Przede wszystkim niezgrabnym
kopnieciem odepchnat od siebie swoje ukochane
krzesto. Chwycit oburacz jedno z zeberek kaloryfera
i zaczat ruchem robaczkowym prébowac wyrwac ciel-
sko z putapki. Po kilku minutach jego tytek znalazt sie
na tézku. Teraz wystarczyto mocno odepchnac sie od
kaloryfera i juz siedziat. Ponuro spojrzat na krzesto.
Szczerzyto sie do niego ztamane mocowania jednego
Z pieciu wspaniatych kétek. Cudownie! Szlag by trafit
Z mozotem postawit swéj bolid, a pdzniej sapiac
ogromnie, wgramolit sie na siedzenie. Delikatnie pod-
jechat do biurka, starajac sie obcigzac tylko sprawne
kotka. Poruszyt myszka i... na rotwailerze nic nie byto,
na dobermanie. .. réwniez. — TCHORZE! CIENIASY! NIE-
DORAJDY! TYLKO SPROBUJCIE SIE POJAWIC, TYLKO
SPROBUJCIE, A ROZNIOSE WAS! - Spojrzat na zegarek,
wiasnie minefa szésta wiec przez najblizsze kilka go-
dzin nikt nie podejmie rekawicy. Kliknat w ulubione,
wyszukat pizzerie, po czym zamowit zestaw XXL z colg
i frytkami. Nastepnie otworzyt worda i zaczat stukac
w klawiature: Zatozyt drugq szelke plecaka, spigt pas bio-
drowy i zaczqt sie wspinac po Scianie szczeliny, pokrzyku-
Jjac co chwile = ALOJZY! WYBIERAJ!
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Stoneczna
Podlenica

Marcin Wernik

szystko idzie Zle - to tytut tego bloku tema-
\/\/tycznego tegorocznej Buki. Historii okraszo-
nych,wernikami”mam na swoim koncie wie-
le. Poczatkowo myslatem, zeby opisac ostatni wyjazd
tatrzanski, gdzie dotknat mnie skumulowany atak,,pe-
chuncia’ Jeden dzier, dwa wycofy, zatrucie, sttuczone
kolano i wypadniete stanowisko ©. Ostatecznie zdecy-
dowatem sie jednak opisa¢ historie ostatniej majowki.
W tym sezonie zaplanowatem, ze pojade do Val
del Orco rozwija¢ umiejetnosci wspinania w rysach.
Niestety, przedtuzajaca sie zima i zalegajacy $nieg wy-
musity konieczno$¢ zmiany plandw i na dwa dni przed
rozpoczeciem dtugiego tykendu” zostatem bez celu
i pomystu gdzie jecha¢. W koricu postanowitem dota-
czy¢ do Ukochanej, ktéra wraz ze znajomymi zaplano-
wata wyjazd do Paklenicy. Na szczescie byto jeszcze
jedno wolne miejsce w aucie dla mnie i mojego stalo-
wego partnera — Irenki. Kiedy juz potwierdzitem swdj
udziat, siedzac w pracy zaczatem przemysliwac szcze-
goty wyjazdu. Pierwsza mysl to: czym jedziemy, szybki
mail i odpowiedZ Agi — Jedziemy busem. Ale jakim bu-
sem? Poczekaj zaraz Ci wysle link. Otwieram zatgcznik
i przerazenie zaczyna sie pojawia¢ w mojej gtowie, na
zdjeciu prezentuje sie kilkudziesiecioletni Lublin wy-
sprejowany w hippisowskie kolory. Aga, czy ten bus
w ogdle gdziekolwiek dojedzie? Spoko, wszystko bedzie
dobrze, jakby miat nie dojechac to chtopaki nie propono-
waliby takiego wyjazdu.

Przeczucie
méwi mi, ze beda
jaja, ale mnic,
slowe sie rzeklo,
nie mam inmych
epcji, wiec
jedzienmy.

Hipibus fot. M. Wernik

W sobote rano zabieramy sie z ekipg do hippibusa
i ruszamy Katowickg na potudnie. Pod Piotrkowem
chtopaki podpuszczajg kierowce, zeby sprawdzit ile
nasz bus wyciagnie z gorki ... zabawa konczy sie po-
stojem, bo w silniku zaczyna co$ stukac. Kierowca rzu-
ca hasto, ze w Kroczycach zna mechanika i moze warto
podjecha¢ zobaczy¢, czy to cos powaznego. Mate
opdznienie, ale w sumie przy tak dtugim wyjezdzie to
nic wielkiego, jedziemy do Kroczyc. Mechanik nawet
nie musiat jako$ specjalnie dtubac, zeby stwierdzi¢, ze
na naszym miejscu w tak dtuga podréz, to by sie nie
wybierat.

Przy okazji wychodzi, ze nasz wieloletni bus nie
miat zrobionego wigkszego przegladu przed wyjaz-
dem. Gdyby takowy przeszedt, to moglibysmy szukac
innych opdji transportu. Super podejscie - jakos to
bedzie" - dobrze, ze nie rozkraczylismy sie gdzies
w polu w Rumuni. Jedziemy do Podlesic i zaczyna sie
dyskusja co dalej. Jeden z chtopakéw proponuje, ze
moze od szefa wypozyczy¢ busa, koszt wyjdzie po ja-
kie$ 100 PLN na osobe. Przy catosci kosztow wyjazdu
to niewielka réznica. Wszystkim pasuje, oprocz jedne-
go, ktory twierdzi, ze nie moze sobie pozwoli¢ na
zwiekszenie kosztow. Coz, zrozumiate, kazdy ma jakies
swoje ograniczenia finansowe.

Po krotkiej dyskusji decydujemy sie, ze jego czes¢
podzielimy na pozostate 7 0séb, przynajmniej bedzie-
my mogli jechac dalej. Gos¢ z poczatku godzi sig na to
rozwigzanie, ale potem zaczyna sie tamac i wymyslac¢
historie, zeby tylko sie mdc wycofac, niby dziecko cho-
re i musi wraca¢. Atmosfera robi sie coraz bardziej na-
pieta. No i zaczyna sie. Drugi stwierdza, ze mieli sie
wspinac razem wiec tez rezygnuje. Trzeci, ze jak oni nie
jadg, to tez odpuszcza. Monika, partnerka Agi stwier-
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dza, ze tez wraca, z poczatkowej dsemki zostajemy my
i Aneta z Piotrkiem. Piotrek rzuca hasto, ze moze skoto-
wac auto i mozemy jechac we czwérke. W miedzycza-
sie czekajac na wiesci, czy ta opcja wchodzi w gre, Aga
stwierdza, ze nie mamy podwdjnej liny, a w sumie na
wielowyciagdwki by sie przydata. Na ten wyjazd line
brata Monika, ktéra stwierdzita, ze na naszej cienkiej
sznuréwce wspinac sie nie bedzie (sic!). W takim razie
Aga prosi o pozyczenie liny, ale dostaje odpowied?
odmowng, bo... liny sie nie pozycza.

Wkurwienie siega zenitu, Adze puszczajg nerwy
i przez tzy zaczyna wyrzucac zale. Kiedy emocje opad-

ty, nadal przemysliwujemy, co zrobi¢, zeby jednak je-
chac gdzie$ dalej. Niestety, okazuije sie, ze autem Piot-
rka nie mozemy. Obdzwaniam wszystkich mozliwych
znajomych szukajac mozliwosci, ale ostatecznie zosta-
jemy w Podlesicach, gdzie po dwdéch dniach rozpo-
czyna sie ciagly opad deszczu. Nie majac nic innego
do roboty, garujemy ze spotkanym Biszonem w mo-
krym lesie spedzajac czas na spacerach, piciu piwa
i paleniu wilgotnego ogniska. To byta niezapomniana
majowka w stonecznej Podlenicy. ©

A morat z tej historii jest powszechnie znany...
z niesprawdzonymi ludZmi sie nie umawiamy ©.

Wszystko idzie zle

Adam Pustelnik

Zle moze uktadac sie samo wspinanie. Z kolei po-

dréz, dotarcie na miejsce, owszem. | dobrze, bo
nie ma przygody, kiedy wszystko uktada sie wedle pre-
cyzyjnie skonstruowanego planu. A bez przygody
samo wspinanie nie ma takiego smaku.

Szcze;s’livvie taki temat nie kojarzy mi sie z tym, jak

Pozdro z podrdzy fot. arch. A. Pustelnik

Nie pamietam dokfadnie, w ktérym to byto roku.
W ekipie ze Stawkiem i Fijatem wybralismy sie na dwa
prawie identyczne wyjazdy zimowe na potudnie Fran-
¢ji. Podobienstw miedzy tymi podrézami jest na tyle
duzo, ze moga mi sie one teraz lekko mieszac. A ponie-
waz oddzielone byly od siebie niecatym miesigcem
i jechalismy dokfadnie tg sama trasa, cafa ta,przygoda”
Zlewa sig w jedng catos¢.

Bylismy wpierw w Calanques na Boze Narodzenie
i Sylwestra, a nastepnie w Claret na ferie zimowe. Prze-
mieszczali$my sie na trasie £6dz — Zgorzelec niesmier-
telnym PKP. Dalej Gorlitz — Basel modnym i wygodnym
Wochenende Ticket. A potem w stylu light and fast”
stopem na potudnie. Droga ,do” na ogét szta dobrze
i bez specjalnych ciekawostek. Choc¢ zdarzaty sie
$mieszne momenty. W koncu za drugim razem stali-
$my w trojke ubrani doktadnie tak samo, w tym samym
miejscu, o tej samej porze, tego samego dnia tygodnia,
co 28 dni wczedniej. | kiedy nasza droge przecieta ta
sama starsza pani, jadgca na msze z Bazylei do Mulhou-
se, na jej twarzy dato sie odczyta¢ niedowierzanie. Fijat
na przyktad trafit na ekipe reggae z okolic Lyonu
o dumnie brzmigcej nazwie ,Daj Piwo" Bylo to brze-
mienne w skutki, bo na rondzie, na ktérym wysiadt
z vana, zamiast na potudnie, skierowat sie na potnoc.
Nastepnie drzemat albo pod daszkiem, albo w budce
telefonicznej - juz nie pamietam. Na pewno kiedy ot-
worzyta sie pierwsza Boulangerie, zostat z niej wypro-
szony, bo wygladat,niewyjsciowo’”. Koto potudnia spot-
kalismy sie pod skatami, ktére byty wyjatkowo zasnute

BUKA nr 16 / 2014

/7 UKA



WSZYSTKO IDZIE ZLE

mata, a z gestych chaszczy, bynajmniej nie tam, gdzie
znajdowata sie Sciezka podejsciowa, wytonit sie nasz
kompan. Na pytanie, czy nie chce sie przespa¢, odpo-
wiedziat: ,co ty, napieramy, walne sobie tylko kawe”"
Walnat dwie, po czym zasnat snem sprawiedliwego.
Wyjatkowo mocno w pamieci pozostaty mi po-
wroty. O tyle wazne, ze trzeba byto zdazy¢ na sobote
rano na Wochenende, a jak to jest ze stopem - wiado-
mo. Wyjatkowo te etapy podrézy szty nam dosc
sprawnie. Na tyle, ze raz we Fribourgu, a raz w Bazylei,
musielismy spedzi¢ o wiele wiecej czasu niz sie spo-
dziewalismy. Caty dzier na dworcu to murowane spot-
kania z wyjatkowymi postaciami. Tym blizsze, kiedy
dworzec zamykaja, a wszyscy oczekujacy przenosza
sie do ,budek” na peronach. We Fribourgu do takiej
budki dofaczyt do nas Wioch, najprawdopodobniej
pochodzacy z potudniowej czedci tego kraju. Wniosko-
walismy po tym, ze ubrany byt w jeansowa kurteczke
i 10-stopniowe mrozy stusznie skomentowat stwier-
dzeniem freddo”. Poczestowalismy go herbata i pozy-
czylismy karimate, bo na tawkach nie byfo juz miejsc
siedzacych. Whoch momentalnie otulit sie dookota be-
tonowego kosza na $mieci i zaczat chrapac na catego.
Towarzyszacy nam Niemcy skwitowali to lekkimi
usmiechami i postanowili nawigzac z nami kontak.

- Do you speak English?
- Yes.
- Shit. Fuck. Keine Hajcung.

Nastepnie w zwigzku z dobrym nastrojem zapro-
ponowali toast. Stusznie zaalarmowani gestniejaca za
szybami naszej budki atmosferg Sokisci szybko zawita-
li w nasze skromne progi. Zanim jednak zdazyli ogar-
nac to, co dzieje sie w Srodku, ze strony naszego kolegi
sciskajgcego w rece  kieliszek” zostali zaatakowani serig
pytan bez odpowiedzi. Panowie po krotkiej chwili zo-
stawili nas samych. A skoro poznalismy sie tak dobrze,

drugi z Niemcow nie mégl
nie podzielié¢ sie z mami
checiaz tytulami
najlepszej muzyki w jego
nkasetografii®. Niebanalne
tytuly pozestang mi
W pamieci mna zawsze:
sDisce Dance 21” oraz
sDisce Dance 22”.

Kiedy juz udato sie ruszy¢ w Wochenende, niewie-
le mogto cztowieka zaskoczyc. A jednak. .. Nie wygla-
dalismy zbyt wyjsciowo. Dwa tygodnie w skatach za-
wsze odbijaja sie na garderobie i wizazu. Na jednej
z przesiadkowych stacji wegetarianin Fijat wrocit ze
sklepu ze sporym kawatkiem miesa i pieczywem.
Rzecz jasna nie zakupionym samemu a sprezentowa-
nym przez obstuge sklepu. Ale Zle nie byto. Oprécz
tego jednego razu.

Nie spodziewatem sie, ze Niemiecka Kolej moze
mnie zaatakowac tak bardzo z ,przyczajki’” W koricu
w ubikacji cztowiek powinien sie czu¢ bezpiecznie.
Przebrany w ,podrézny” stréj zrobitem swoje i przycis-
natem przycisk odpowiadajacy za sptukanie wody. Ja-
ki$ szum, jakies zamieszanie, ale w zasadzie nic sie nie
stato. Przyciskam ponownie... Klozet zamienit sie
w wulkan. Wyrzucit w gore catg swoja zawartos¢, pre-
cyzyjnie oblepiajac sciany i zdziwionego mnie. W tym
samym czasie pukanie do drzwi przypomniato mi, ze
nie jestem jedynym bedacym w potrzebie. Doprowa-
dzitem sie do znosnego stanu, po czym wyszedtem
ogfaszajac wszem i wobec, Ze toaleta jest,out of order”.
Zszokowany, zatamany i wkurzony do granicy mozli-
wosci przebratem sie z powrotem w te same ciuchy,
w ktorych wspinatem sie przez ostatnie dwa tygodnie.

Granice w Zgorzelcu przekraczalismy pieszo. Byfa
zima, lezat $nieg. Przed nami przechodzita wesota eki-
pa z Bolkowa — wszyscy trafili na rewizje osobista. My
bylismy kolejni w kolejce. Pomijajac szczegdty zdarze-
nia uwage celnika zwrdcit Fijat, ubrany w sandatki.

,Dlaczego pan nie zatozy skarpetek?”

,Bo Smierdzg!”

I tak trafilismy na kontrole. Ale to juz inna historia.

Wszystko idzie Zle... Czasem pewnie tak sie czu-
tem, ale z perspektywy czasu wszystkie takie scenariu-
sze byly nieodzownym elementem przygody. | tylko
takich,ztych”scenariuszy chciatbym wszystkim zyczy¢.

W trasie fot. arch. A. Pustelnik
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Podsumowani
tatrzanskie

Lato AD 2013 i zima 2013/2014

Maciej Kowalczyk

tym roku patrzac na wykaz, ciezko oprzec sie
\/\/vvraZeniu, Ze znudzito sie nam juz troche co-
roczne wyjazdy do Moka i postanowilismy
poszukac przygdd u naszych potudniowych sasiadow.
W wykazie znalez¢ mozna duzo ciekawych przejs¢ na
Scianach znanych, jak np. Kiezmarski czy Galeria Gan-
kowa, ale tez mniej znanych jak Veza pod Skokom.
Zaczynajac od korca, czyli sezonu zimowego
(2013/14), odnotowac da sie kilka naprawde cieka-
wych przejs¢, z ktorych wyrdzni¢ mozna zimowe pod-
boje naszego eks-prezesa Kuby Radziejowskiego.
Kuba w tym roku pokonat tylko 4 drogi, lecz az 3 z nich
maja W sobie pewien element nowosci. Juz na poczat-
ku 2014 roku, wraz z innym klubowiczem Mariem No-
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wakiem, udato sie odhaczy¢ droge Zasnuby na Ka-
czym Mnichu zamieniajac pierwotne A1 na klasyczne
6/6+. Nastepnie wraz z Marcinem Tomaszewskim
dokonat pierwszego zimowo-klasycznego przejscia ta-
jemniczej Kazalnicy pachnacej Mietusia. .. Nowa kom-
binacja otrzymata nazwe towca Jeleni, a chetni do po-
wtérzen beda musieli sobie poradzi¢ z 6semkowymi
trudnosciami i wykaza¢ sie silng psycha. Na koniec
wraz z Mackiem Ciesielskim przeszli nowy wariant
na wsch. scianie tomnicy. Sam Maciek tej zimy mocno
starat sie zaszczepic na tatrzariskim gruncie idee speed-
-climbingu wykrecajac niesamowite czasy na bardzo
powaznych drogach jak Filar Ganku czy Kazalnicy lub
tez faczac w ciggu jednego dnia 3 dtugie drogi na Hali.




Cofajac sie do lata AD 2013 — mocno dziatat
Michat Dziedzic, czego efektem byto nie tylko
przewspinanie ésemkowych drog, takich jak Pata-
goniskie Lato na tomnicy i Cesta Do Hor na potu-
dniowej scianie Kiezmarskiego, ale réwniez solowe
oblezenie Wotowej Turni.

Jednym z partneréw Michata byt Wojtek Ry-
czer, ktory latem skupit sie na trudniejszych dro-
gach (wspomniana Cesta do Hor czy Wachowicz
na Mnichu i trudna kombinacja na Kazalnicy
W najczystszym stylu).

Zimg Wojtek przeszedt kilka pieknych tur,
wsrod ktorych wyréznia sie Filar Ganku. Droga
na pewno na dtugo pozostanie mu w pamieci
(patrz zdj. obok).

7/ UKA

Na grani
fot. Wojtek Ryczer

Lina po Filarze Ganku fot, arch. W.Ryczer
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Wspomniec trzeba tez na pewno o niestrudzo-
nym Wernixie. Marcin od lat wspina sie duzo w Ta-
trach i réwniez w minionym sezonie wpisat do kapow-
niczka kilka nowych pozycji, jak np. Szewska Pasja na
pieknej zerwie Miynarczyka czy Kucharova Cesta na
réwnie urodziwej Galerii Gankowej.

Tak bawita sie w tym roku stara gwardia.

Jesli chodzi o mtode wilki — niestety jest troche go-
rzej. Po swoim spektakularnym pierwszym sezonie,
Bartkowi Kurowskiemu spreza starczyto tylko na
wyjécia na naprawde honorne $ciany: udato sie zaliczyc
dwa filary — Galerii Gankowej oraz Kazalnicy (z obej-
sciem). Warto wyroznic liczne wspinaczki klubowego
wychowanka — dziecka GMUKi Maciusia Korzeniaka,
ktory od poprzedniego roku zdecydowanie sie rozkre-
citi dokonat wielu wartosciowych przejs¢ - szczegdlnie
zima. Z réznymi partnerami Mackowi udato sie przejs¢
zaréwno kilka trudnych dry-toolowych klasykow (Szare
Zaciecie na Czotowce MSW czy Parade na Kotle), jak
i sprobowac dtuzszych tur (Filar Kopy Spadowe)).

Smuci¢ moze troche fakt, ze w wykazie poza nie-
licznymi wyjatkami, brakuje nam przejs¢ mtodych, gor-
skich napieraczy i tak naprawde od lat widzimy w wy-
kazie wcigz te same nazwiska. Stara buta w UKA na
pewno nie rdzewieje, ale moze juz czas zademonstro-
wac tez te nowa i zacza¢ deptac starym wyjadaczom
po pietach? ©

Wykaz przejs¢ tatrzanskich 2013

Legenda

KWW — KW Warszawa
KWK - KW Katowice
KWR - KW Rzeszow
KWS — KW Szczecin

KWB-B — KW Bielsko-Biata
KW<Zak — KW Zakopane
N — niezrzeszony

LATO 2013

TATRY POLSKIE

KAZALNICA MIEGUSZOWIECKA

Kombinacja Wedréwki Dusz + Kant Filara (V1))
Wojtek Ryczer, Piotr Xieski (KWK), OS

Filar z obejsciem (z Ostrogg) (VI))

Bartek Kurowski, Waldek Kwiatkowski (KWW), OS

MNICH
Wachowicz (VIII-/VIIl)
Wojtek Ryczer, Piotr Xieski (KWK), OS

o 7

Patagoriskie lato na tomnicy fot. M. Dziedzic

NIZNIE RYSY

Tomkowe Igty (V)

Bartek Kurowski, Waldek Kwiatkowski (KWW), Piotr
Sienkiewicz (KWW), OS

ZAMARLA TURNIA

Prawa Pilchéwka (\/+)

Magda Pachulska, Jarek Mazur, Marcin Wernik, RP
Lewi Wrzesniacy (V)

Agata Sosnowska, Agnieszka Tyszkiewicz, OS

ZACHODNIA KOSCIELCA

Lobby instruktorskie (VII)

Grzegorz Gawryszewski, Krzysztof Brosz, OS
Lewy Dziedzielewicz (V!I-)

Grzegorz Gawryszewski, Krzysztof Brosz, OS

TATRY SLtOWACKIE

GALERIA GANKOWA

Filar Centralny (V)

Bartek Kurowski, Waldek Kwiatkowski (KWW), RP
Kucharowa Cesta (VI+)

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik, OS
Puskas (V)

Agata Sosnowska, Agnieszka Tyszkiewicz, OS
Jarek Mazur, Marcin Wernik, OS

Pawet Ortowski, Grzegorz Rutkowski (KWW), OS
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KIEZMARSKI SZCZYT

Plyty Pochylego (VIII-)

Marcin Ksiezak, Tomek Adamczyk, RP
Cesta do Hor (VIII-)

Michat Dziedzic, Wojtek Ryczer, FI
Swiecicki - Lipka (V) + Zaciecie Fiali (VI+)
Michat Kasprowicz, Waldek Zyliriski, OS
Zaciecie Fiali (VI+)

Maciek Korzeniak, samotnie OS

Prawy Puskas (\V+)

Grzegorz Gawryszewski, Marek Flisnik, OS

tOMNICA

Patagoriskie Lato (VII+/VIII-)

Michat Dziedzic, Maciej Ostrowski (KWW), RP
Psendowa cesta (VII-)

Michat Dziedzic, Marcin Wernik, OS

Hokejka (VI+)

Grzegorz Gawryszewski, Marek Flisnik, OS
Puklina w Platni (\V+)

Agnieszka Tyszkiewicz, Justyna Rajtar, Marcin Wernik, OS
Michat Kasprowicz, Waldek Zyliriski, OS

Ania Radziejowska, Jakub Radziejowski, OS
Droga Puskasa (V)

Justyna Rajtar, Agnieszka Tyszkiewicz, OS

MLYNARCZYK
Szewska pasja (V!1+)
Marcin Wernik, Wojtek Michalski (KWW), RP

Solista Korzeniak na zawsze w UKA fot. arch. M.Korzeniak

OSTERWA
Pavlin-Kracalik (VI+)
Beata Bubik, Rafat Nawrot,
Michat Wtodarczak, OS

WOLOWA TURNIA Ptd.

Orolin (VII)

Michat Kasprowicz, Waldek Zylinski, OS
Stupid Wall (VIl)

Michat Dziedzic, samotnie RP
Morobindus (VII-)

Michat Kasprowicz, Waldek Zylinski, OS
Michat Dziedzic, samotnie RP

Cesta platnami (VII-)

Michat Dziedzic, samotnie OS
Estok-Janiga (VI+)

Michat Dziedzic, samotnie RP

Puskas (VI+)

Michat Dziedzic, samotnie RP
Hviezdova Cesta (VI+)

Michat Dziedzic, samotnie RP

VEZA POD SKOKOM
Prostriedkom Z Stieny (VI+)
Beata Bubik, Rafat Nawrot, OS

7/ UKA
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Morobindus, Valdi na prowadzeniu, Wotowa Turnia aldek Zylinski na Orolinie, Wotowa Turnia
fot. M. Kasprowicz fot. M. Kasprowicz

ZIMA 2013/2014

TATRY POLSKIE

BULA POD BANDZIOCHEM

Kombinacja Jaspera (M8+)

Maciek Ciesielski, Adam Pieprzycki, Robert Rokowski,
OS/RP

CZOLOWKA MSW

Ksigzecy Raport (nowa droga 6, A1+)

Marcin Ksiezak, samotnie

Szare Zaciecie (7/7+)

Maciek Korzeniak, Maciek Ostrowski (KWW), OS

KAZALNICA MIEGUSZOWIECKA

Filar z Ostrogq (6, A1, 10.5h do szczytu)

Maciek Ciesielski, Rafat Mikler

Climb Machine (6+, z wiasnym war. prostujacym za 7)
Marcin Ksiezak, samotnie

Qﬁ; bip [ KAZALNICA MIETUSIA

L % A8l = towca Jeleni (nowa kombinacja + nowe 150m,
Wojtas Michalski na Szewskiej Pasji, Mtynarczyk pierwsze zim-Klas przejicie sciany, 8-)

fot MWK Jakub Radziejowski, Marcin Tomaszewski (KWS), OS/RP
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Jarek Kamer i zabawy na $niegu, Obéz UKA, Biata Woda
Zdjecie zostato nagrodzone Il miejscem w Konkursie UKA

w kategorii Zdjecie okotowspinaczkowe
fot. Michat Kasprowicz




Aga Tyszkiewicz na Puklinie w Pigtn; - tomnica
fot. Justyna Ratajczak
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M.Tomaszewski na towcy TN R AT
fot. J. Radziejowski i l‘f g
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KOCIOL KAZALNICY
| Parada Jedynek (7+)
Maciek Korzeniak, Mateusz Zabtocki (KWW), OS

I KOPA SPADOWA

Filar (6-)
Maciek Korzeniak, Maciek Bedrejczuk (KWR), Maciek
Ostrowski (KWW), OS

KOSCIELEC
WHP 114 (5+)
Wojtek Ryczer, Maciek Ostrowski (KWW), OS

KOZI WIERCH
Filar Leporowskiego (5+)
Wojtek Ryczer, Maciek Ostrowski (KWW), OS

MNICHOWE PLECY

Rysa Strzelskiego (5)

Maciek Korzeniak, Maciek Janczar (KWW), RP
Wesoftej Zabawy (4)

Maciek Korzeniak, Jacek Kierzkowski (KWW), OS

£ANCUCHOWKA

Filar Staszka GRANATY + Filar Leporowskiego
KOZIWIERCH + WHP100 ZADNI KOSCIELEC
Maciek Ciesielski, Przemek Cholewa (n), Kuba
Hornowski (KWZak)

TATRY SLOWACKIE

GANEK

Filar (6-)

Maciek Ciesielski, Przemek Cholewa (n), Kuba
Hornowski (KWZak) (6.5h)

Michat Kasprowicz, Wojtek Ryczer, Maciek Ostrowski
(KWW)

KACZY MNICH

Zasnuby (6/6+ odhaczenie zV, A1)

Jakub Radziejowski, Mariusz Nowak, Grzesiek Figura
(KW B-B), OS

KIEZMARSKA KOPA
Noaco (5
Jakub Radziejowski, Mariusz Nowak, OS

GORNY KIEZMARSKI STRAZNIK

Spomenka (M6)

Jarek Gawrysiak, Adam Bielecki (KWKT), Jan Kuczera
(KWK), OS

DOLNY KIEZMARSKI STRAZNIK
Rebel (M5)
Jarek Gawrysiak, Adam Bielecki (KWKr), OS

tOMNICA
Kombinacja drog na wsch. scianie, w tym nowy teren (6)
Jakub Radziejowski, Maciek Ciesielski, OS (7h)

OSTERWA
Slimak (4)
Wojtek Ryczer, Maciek Ostrowski (KWW), OS

Mariusz Nowak na Zasnubach na Kaczym Mnichu
fot. J. Radziejowski
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Tatrzanska
wariaqja...

Agata Sosnowska

A jednak sie rozpadato.

A przede mng ostatni, wiasnie TEN piatkowy wyciag
Motyki.

Pochmurnym myslom moéwie arrivederci.

Mgty przelewaja sie przez gran, deszcz zacina, stychac
niewyrazne grzmoty.

System rysek, woda tworzy w nich mate kolektory.
Balansowanie ciatem wyostrzone, stopnie sprawdzane
dwukrotnie.

Ratuje mysl, gdzies pojawiajaca sie z tytu glowy, ze to
tylko V-tka.

Podniesienie reki powoduje, ze woda wptywa do rekawa,
i swobodnie przemieszcza sie pod moim mokrym
ubraniem.

Jak jakis obcy drenuje moje ciato.

Top. Lata praktyki — auto, stanowisko, lina gotowa do
sprowadzenia partnera.

Juz po bélu. Juz nie ma strachu. Juz nic nie moze sie stac.

* % Kk

Gdzie jestem? Jak dtugo trwat ten sen? Boze. Jaki ten
sen byt mocny!

W miescie tak nie spie!

Gdzie jestem? Gory? Gory!

Jakis dziwny zapach siarki (...

Jakie gory? Jakie gory? Tak wygladaja tylko Tatry.

No dobra, jestem w Tatrach, ale co robie??

Ciggle ten zapach siarki (....

Rozgladam sie - stanowisko, lina, na stopach buty
wspinaczkowe.

Tak ... pewnie sie wspinam.

Z kim?

Jaka droga?

Zapach siarki stabnie (...

Zaraz, zaraz, po kolei, bez paniki, bez paniki (...).

Chyba Zamarta Turnia, droga Motyki.

Ale z kim ja sie do diabta wspinam!

Nie wiem, no nie wiem!

Dobra, zaczne wybierac ling, to sie dowiem.

Jeszcze tylko czoto strasznie boli. Dotykam. Krew na dtoni.
Macam - rana nie jest zbyt duza, krwawienie nie jest
obfite.

Hmmm... ki diabet..
Wybieram ling.
O!'l jest drugi cztonek zespotu. Mocno zdziwiona twarz
wyfania sie zza krawedzi.
Zapach siarki juz sie ulotnit (...
* Kk Kk

Schodzimy. Juz nie pada.

Szybka dwadjka pobiegta pierwsza w dét przyprowa-
dzi¢ samochdéd spod Wiktoréwek na Palenice.

My zostali$my z tytu trzymajac umiarkowane tempo.
Tempo, ktére pozwala swobodnie rozmawia¢, przy
ktérym nie fapiesz powietrza jak ryba.

Ty, sprawdz mi co mam z tytu gtowy. Jakis taki dziwny
guzek. Moze kleszcz sie wkrecit"?

Rozgarnianie fryzury. Spalona kepka wioséw o po-
wierzchni paznokcia matego palca.

Wiasciwie to stopiona kepka wioséw i zaczerwieniona
skora.

,Wiesz, to nie byto zastabniecie. Rozumiesz. To byt pio-
run. Walnat cie piorun, przez dziure z tytu kasku!”

* %k k

— Imie najblizszej Ci osoby? (..) Tak, zgadza sie.

— Jaki rok mamy? (..) Tak, zgadza sie.

- Do jakiego klubu wspinaczkowego nalezysz? (..) Tak,
zgadza sie.

Nie widzimy niepokojacych oznak, ale wracasz z nami
jako pasazer, nie kierowca.

Ki diabet wie...

... po uderzeniu pioruna fot. M. Wernik
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Robcie zdjecia

Czasem, wsréd nawatu waznych i mniej waznych
codziennych dziatan, zdarzajg sie takie chwile, Ze sie-
gam do szuflady i wyjmuje z kopert stare fotografie
i cofam sie w czasie. Wprawdzie kazda fotografia jest
juz historia, ale przy niektérych zatrzymuije sie dtuzej.
Zapisane na nich chwile pamietam lepiej.

Dzi$ s dwie, obie z zachodnig Koscielca w tle. Nie
ma podpisu, ale wiem, ze musi by¢ to 1986-87 rok.
Wirzesier\? Bytem wtedy czestym gosciem w Betlejem-
ce, gdzie szefem byt Piotrek Malinowski (Maliniak), pdz-
niejszy pierwszy naczelnik odnowionego TOPR-u. Mia-
tem tam zdeponowany sprzet i potrafitem przyjezdzac
co dwa tygodnie. Tym razem bytem z Krzyskiem Bigda
(Bidonem) i z Piotrkiem Waloszczykiem (Kukuta).

Dzier wczedniej, siedzacy tez w Betlejemce Janek
Wolf i Ludwik Wilczyrski, zrobili nowa droge na zachod-
niej Koscielca. Wieczorem opowiadali o drodze, Ze piek-
na skata, asekuracja dobra, ale rzadka. Zachecali nas do
powtdrzenia. Coz, gdy starsi koledzy proponuja, nie wy-
pada odmawia¢. Dostalismy schemat narysowany
przez Janka, do$¢ lakoniczny i oszczedny w szczegoty.

Nastepnego dnia byfa lampa. Nie spieszylismy sie
z podejsciem. Lina — podciag z Bezalinu — dawat poczu-

cie komfortu. Pierwszy wyciag V+, potem kluczowy
VI+. Prowadzenie kluczowego padto na mnie. O chole-
ra, tego sie nie spodziewatem. Wyszedtem nad stano-
wisko, asekuracja staba i psycha tez nie najmocniejsza.
Zjechatem z jakiego$ haczyka do stanowiska i zapro-
ponowatem zmiane na prowadzeniu. Nikt sie nie kwa-
pit, ani Piotrek, ani Krzysiek. Ja tez nie widziatem sie da-
lej w roli lidera.

Zjechalismy w momencie, kiedy pod $ciang prze-
biegat Piotrek Malinowski. Cyk — zrobitem zdjecie Piot-
rka, cyk — zrobitem zdjecie zjezdzajagcym chtopakom.
Aparat Smiena byt przez lata moim podstawowym ele-
mentem sprzetu. Swiatto byfo $wietne w tym momen-
cie i nie zawahatem sie poswieci¢ kilku klatek, cho¢
,karta pamieci”miata tylko 36 klatek.

Poszlismy na Kajke, wszystko odbyto sie sprawnie
i szybko.

Po powrocie w Betlejemce, przycisnieci pytania-
mi, Janek z Ludwikiem zeznali, Zze faktycznie moze
byto wiecej niz deklarowane VI+, ze w trudnosciach
Janek fapat sie haka. Uff, chyba nie byto z nami tak
najgorzej.

Jedno, dwa zdjecia, a tyle wspomnien.

Dwach Piotrkéw i Janka juz nie ma, Krzysiek od lat
siedzi w Niemczech, Ludwik na wspinaczkowej emery-
turze.

Tylko Koscielec stoi niezmienny.

Roébcie zdjecia, prosze.

Wrdcimy tu.
Zdjecie wyrdznione
w Konkursie fotograficznym UKA
fot. Jacek Patrzykont
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iniony rok byt kolejnym bardzo udanym
I\/\ w  wykonaniu naszych klubowiczéw. Po

dwoch poprzednich sezonach wiadomym
byto, ze podniesienie poprzeczki bedzie bardzo trudne.
W tym roku byto odrobine stabiej, ale to,stabiej” ozna-
cza nadal bardzo dobrze!

Mielismy udane starty i miejsca na podium Pucha-
ru Polski oraz zwyciestwa w zawodach towarzyskich.
Mamy Mistrza Polski Mtodziezowcéw w Prowadzeniu.
W klasyfikacji klubowej zajmujemy drugie miejsca
w Prowadzeniu i Boulderingu, ustepujac tylko Koronie
Krakéw. A to wynik uzyskany pod, spowodowang kon-
tuzjami, nieobecno$c kilku naszych zawodnikéw.

W skatach najlepsza zawodniczka zrobita 8, a kilka
innych dziewczyn dotozyto 7c. Faceci — bez zmian, tzn.
padty kolejne VI.7 i 8c oraz boulderowe 8A+.

Marta Czajkowska przez wiekszo$¢ sezonu bo-
rykata sie z kontuzjami. Ale poczatek roku wykorzystata
rewelacyjnie — w El Chorro poprowadzita droge £/ salto
del tigre wyceniang na 8a. Do tego dofozyta dwa zwy-
ciestwa w zawodach towarzyskich! Czyli sezon nie cat-
kiem stracony.

Podobnie byto z Kuba Jodtowskim. Gdy go spy-
tatem czy co$ zrobit w zesztym roku, padta szybka od-
powiedz:,nie, pokasowany bytem, prawie sie nie wspi-
natem” Jodfo$ jednak po raz kolejny wygrat na Bloco
ReOpen - obecnie najmocniej obsadzanej imprezie
towarzyskiej w kraju. A na koniec chyba zaczat odzyski-
wac forme, bo zlapanie sie do finatu boulderowych
Mistrzostw Polski na KFG nie moze by¢ przypadkiem.

Do finatéw duzych imprez udato sie awansowac
takze Ewie Zatuskiej. Do tego poprowadzita VI.5 na
naszej Jurze, jednym stowem — dobry sezon.

Kolejna zawodniczka, ktéra zapisata na swoje kon-
to 7c to Agnieszka Cudna-Ryczer. Aga miata juz po-
prowadzone V1.5, ale na,wescie’do tej pory nie wspina-
ta sie na takim poziomie. Jej tupem padty dwie drogi
w tym stopniu trudnosci: Lany que ve tambe w Rodellar
i Pinot w Ospie.

Kolejny udany sezon na swoim koncie odnotowa-
fa Ania Thiele-Wieczorek. Najmocniejszym przej-
$ciem Ani jest Tele Tabbia Tanja wyceniena na 7¢, do
ktdrej dotozyta kilka 7b+ oraz dwie 7b OS-em.

Wsrod facetéw w skatach najlepiej radzit sobie
Szymon todzinski. Udato mu sie poprowadzi¢ droge
Face de rat 8a+ w Ceuse. Do tego w stylu RP przeszedt
miedzy innymi: Floride 8c i Tripa de Conejo 8b+. Warto
doda¢, ze Szymon byt takze statym finalista Pucharu
Polski w Prowadzeniu, w najlepszym starcie zajmujac
pigte miejsce.

Odrobine stabiej (dostownie o “plusika” w stylu OS)
radzit sobie Stefan Madej. Dwa najmocniejsze przejscia
z tego sezonu to Nie dla psa kietbasa V1.7 na Pochylcu
i Missing Link 8b+ w Ospie oraz trzy drogi w stopniu 8a
OS-em na Sycylii. Stefan zndw wykazat sie niesamowita
konsekwendjg jesli chodzi o ilos¢ trudnych przejs¢. Za-
wodnik ten ma w tej chwili na koncie (wéréd klubowi-
czéw) najwiekszg liczbe drég w stopniu V16 i wyzszym.

Do elitarnego grona 8c dofaczyt w tym roku Ma-
ciek Bukowski prowadzac droge Florida w Rodellarze.
Maciek ma na koncie takze Mistrzostwo Polski w Prowa-
dzeniu w kategorii mtodziezowcéw. Co prawda konku-
rencja w tej kategorii nie byta bardzo silna, jednak warto
zaznaczyc, ze Maciek $wietnie radzit sobie w rywalizacji
z seniorami. Na Mistrzostwach Polski w Krakowie byt 11,
co daje dobre prognozy na kolejne lata.

|f 3 :

Maciek Bukowski w Siuranie fot. Artur Bukowski |

Kolejny, bardzo mocny i réwny sezon zanotowat
Kuba Glowka. Kuba byt finalistg wszystkich imprez
Pucharu Polski w Boulderingu, dwa razy koriczac rywa-
lizacje na trzecim miejscu. Poza dobrymi startami, Kuba
wspinat sie takze na boulderach w skatach. W szwajcar-
skim Magic Wood zrobit Unendliche Geschichte T — 8A+.
Trzeba zaznaczy¢, ze po Kheopsie Zidtka jest to drugi
najlepszy wynik klubowicza na boulderach.

Swoja zycidwke OS-em podnidst w tym roku Ra-
fat Pawinski wpinajac line do taricucha na Black Mam-
ba 8a w St. Leger. Oczywiscie nie jest to jego jedyne
mocne przejscie.

/7 UKA
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Swietny sezon startowy w juniorach miodszych
zaliczyt Filip Chrapowicki. Filip jest wicemistrzem Pol-
ski w Prowadzeniu, a w klasyfikacji generalnej Pucharu
Polski zajat pierwsze miejsce.

Drugim mocnym juniorem jest Jerzy Laskowski.
Jerzy zajat 3. miejsce w Mistrzostwach Polski w Boul-
deringu, a w skatach poprowadzit Rain Man 8a w Ziller-
talu.

Uff, wymienitem tylko ciekawsze przejscia i najlepsze
wyniki, a i tak “troche” sie tego zebrato. Chciatbym jednak,
aby kolejny sezon utozyt sie troche lepiej. Tak, zeby do
,bardzo dobrze”" dorzuci¢ cos naprawde ekstra ©.

Zestawienie przejs¢ sportowych 2013

Marta Czajkowska

0s

7b Los siete Larrys, El Chorro

Flash

7b+ Lheure dete, Gorges du Tarn
7b+ The speed kings, El Chorro

7b Eldiablo perverso, Gorges du Tarn
RP

8a — El salto del tigre, El Chorro

7c/c+ Le zerquestreur, St. Leger

7¢ Action discrete, Gorges du Tarn

7c La napouse, Gorges du Tarn

7¢ Flash dance, Misja Pec

7c¢ Lafuite en avant, St. Leger
Zawody

1. miejsce, MMA, Radom

1. miejsce, Sprawdz forme przed sezonem, Warszawa

Ewa Zatuska

RP

VI.5 Brutalny Trucht, Podzamcze
VI4+/5 Supernova, Podzamcze

7¢ Action Discrete, Gorges du Tarn
Zawody

4. miejsce, Bloco ReOpen, Warszawa

Ewa Zatuska na Supernovej, Suchy Potec fot. S. Madej

Agnieszka Cudna-Ryczer

(013

7a Lola, Rodellar

RP

7¢ Lany que ve tambe, Rodellar

7¢ Pinot, Osp

VI4+ Super Brudas, Jura

7b+ Minulet, Osp

7b+ Maria ponte el arnes, Rodellar
7b+ Sopas de ajo, Rodellar

Agnieszka Cudna Ryczer podczas préby na Nanouk w Rodellar fot. W. Ryczer
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Jerzy Laskowski podczas prowadzenia Supernovej,

Suchy Potec
fot. W. Ryczer
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Ania Thiele-Wieczorek

(o]

7b Matbaim, Geyikbayiri

7b Big Turkey, Geyikbayiri

VI.3+/4 Dymy nad Birkenau, Podzamcze
7a+/b Toros, Geyikbayiri

VI.3+ Telewizor, Rzedkowice

VI.3+ Zapraszamy do Tréjki, Okiennik Wielki

Flash

V14 Taniec Starca, Dolina Bolechowicka
RP

7¢ Tele Tabbia Tanja, Geyikbayiri

7b+/c No money no dance, Geyikbayiri
7b+ Black Moon, Geyikbayiri

7b+ High Voltage, Geyikbayiri

7b+ Fenster Mit Aussicht, Geyikbayiri
VI4+ Lonstar, Ryczéw

VI.4+ Piekio jest we mnie, Dolina Wiercicy
VI.4/4+ Warszawvskie Lekcje, Rzedkowice

Anna Wysokinska

RP

7B Petrolland, Ailefroide

7A Maroual Chamak, Ailefroide

7A D90, Ailefroide

7A Forrest Gump, Diabelskie schronisko

Maciek Bukowski w Rodellarze fot. W. Ryczer |

Szymon todzinski

oS

8a+ Face De Rat, Ceuse

8a Carte Blanche, Ceuse

7c+/8a A Media Esta L2, Rodellar

7c+ Pota delefant, Siurana

7¢+ Peixa, Siurana

7c+ Mirage, Ceuse

7c+ Le privilége du serpent, Ceuse

7¢+ Makach walou, Ceuse

RP

8¢ Florida, Rodellar

8b+ Tripa De Conejo, Rodellar

8b/b+ Ixeia, Rodellar,

8b/b+ A Media Esta L3, Rodellar

8b Migranya, Siurana, Hiszpania

V1.6 Dyskopatia, Jastrzebnik

Zawody

5. miejsce, Puchar Polski w Prowadzeniu, Tarnow
7. miejsce, Puchar Polski w Prowadzeniu, Wroctaw
8. miejsce, Mistrzostwa Polski w Prowadzeniu, Krakow

Stefan Madej

0os

8a Mega Dave, San Vito lo Capo

8a Evil lurks behind, San Vito lo Capo
8a Cristo, San Vito lo Capo

BUKA nr 16 / 2014

/7 UKA



Agnieszka Cudna-Ryczer

na Pinot 7c w Ospie
fot. W. Ryczer
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RP 3. miejsce, Puchar Polski w Boulderingu, Zakopane
VI.7 Nie dla psa kietbasa, Pochylec 6. miejsce, Mistrzostwa Polski w Boulderingu, Krakéw
8b+ Missing Link, Osp
VI.6+ Ekspozytura szatana, Pochylec Rafat Pawinski
X Minotaurus, Frankenjura oS
8b Soundgarden extension, San Vito lo Capo 8a Black Mamba, St Leger
4x V1.6 oraz 7x VI.5+/6 7¢ Yin yang, Geyikbayiri
7¢ Out of control, Geyikbayiri
Maciek Bukowski 7¢ Nasenbar, Geyikbayiri
oS 7¢ No money no dance, Geyikbayiri
7c+ Les vielles glories, Rodellar 7¢ Arsenik, Geyikbayiri
7c+ Made in mascun, Rodellar 7c Les rifougneurs, St Leger
7c+ El delfin, Rodellar 7c Caira mieux demain, Venasque
7c+ Amistad, Rodellar RP
7¢+ Peixa, Siurana 8b Lahko nocirena, Osp
RP 8a+ Troja, Geyikbayiri
8¢ Florida, Rodellar 8a+ freedom is a battle, Geyikbayiri
8b/b+ Botanics, Rodellar 8a+ Encore, Ceuse
8b/b+ Ixeia, Rodellar VI.5+/6 Gloria victis, Okiennik Wielki
8a+/b Espirit Rebeld, Rodellar (2 proba) 8a Oktoberfest, Osp
VI.5+/6 Sniezna Impreza, Okiennik Wielki
VI.5+/6 Chirurgia plastyczna, Rzedkowice Jacek Wactawczyk
VI.5+/6 Ga-Ga Chwata Bohaterom, Okiennik Wielki (01
VI.5+/6 Gloria Victis, Okiennik Wielki 7¢/c+ Rockn'roll, Misja Pec
8a+ La cara que no miente, Siurana (2 proba) Flash
7c/c+ Le zerquestreur, St. Léger
Zawody 7¢ Lanapouse, Gorges du Tarn
1. miejsce, Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow RP
w Prowadzeniu, Krakéw 8a Octoberfest, Misja Pec
1. miejsce, Puchar Polski Mfodziezowcow w Prowadze-  8a Quand le blues lemporte sur la raison, St. Léger
niu, Wroctaw 7c+ Planéete groove, Gorges du Tarn
7c+ La boheme, Gorges du Tarn
Kuba Gtéwka 7c+ Cheep sunglasses, Adlitzgraben
Flash 7¢ Preobrazba, Misja Pec
7C Jack the Chipper, Magic Wood 7¢ Pinot, Misja Pec
7C From darkness to sunshine, Magic Wood 7¢ Moby dick, St. Léger
7C Auf Messers Schneide, Zillertal 7¢ Flash dance, Misja Pec
RP 7c Streetfighter, Adlitzgraben
8A+ Unendliche Geschichte 1, Magic Wood
7C+ La Chose, Fontainebleau Michat Lodzinski
7C+ Hypothese, Fontainebleau oS
7C+ Down under, Magic Wood 7c Cave cannam, Sperlonga
7C+ Milewsky Crack, Zillertal 7¢ Placatti, Sperlonga
V5 Gdzie przykazan brak dziesieciu, Dolina Wiercicy 7c Vagabond doccident, Ceuse
VIL5 Diabelska dogrywka, Dolina Wiercicy RP
7c+ Vogeln verboten, Frankenjura 8a Giljotina, Osp
7c+ Pretty Girl, Frankenjura 8a Samsara, Osp
Zawody 8a Oktoberfest, Osp
2. miejsce, klasyfikacja generalna Pucharu Polski 8a Invidia, Sperlonga
w Boulderingu 8a La mia nuova fidenzata, Sperlonga
3. migjsce, Puchar Polski w Boulderingu, Tarnéw 8a La danza dei Cavaleri, Sperlonga
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b, ! j Stefan Madej na Nie dla Psa Kietbasa, Pochylec
Michat todzifiski na Jgdrze Ciemnosci fot. W. Ryczer fot.W. Ryczer

Krzysztof Banasik

RP

8a Schattenlinie, San Vito lo Capo
VI.5 Science fiction, Podlesice

7c+ Cristo, San Vito lo Capo

oS

7¢+ Lo chiamavano Trinita, San Vito lo Capo
VI4+ Rynna Biernackiego, Olsztyn
TRAD

VI.3 RP Pajqgczki, Kotoczek

VI.3 OS Cyklon B, Rzedkowice

VI.3 OS Rysa Opozdy, Rzedkowice

Kuba Jodtowski

Flash

7¢ Boys don't cry, Siurana

RP

8a Little Big Boss, Gorges du Tarn

8a Maree Bosse, Gorges du Tarn

8a La Ratotouille humaine, Gorges du Tarn
Zawody

1. miejsce, Bloco ReOpen, Warszawa

4. miejsce, UKA 50/50, Warszawa

5. miejsce, Mistrzostwa Polski w Boulderingu,
Kuba Jodtowski w akgcji fot. M. Nietupski Krakéw
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Jerzy Laskowski

oS

VI.3+ Skowyt, Podzamcze

VI.3+ Ani gniady nie da rady, Podzamcze

RP

8a Rain Man, Zillertal

VL5 Grek korba, Podlesice

VI.5 Ommadawn Direct, Podzamcze

7¢ Streetfighter, Adlitzgraben

VI4+/5 Supernova, Podzamcze (2 préba)

VI4+ Niemyte dusze, Podzamcze

Zawody

3. miejsce, Mistrzostwa Polski Junioréw w Boulderin-
gu, Torun

Jacek Wactawczyk w sektorze Baleine w St. Legere
fot. M. Czajkowska

5. miejsce, Mistrzostwa Polski Junioréw w Prowadze-
niu, Tarnéw

Filip Chrapowicki

0os

9 Windstrake, Frankenjura

V1.4 Prostowanie wariantdéw klasycznych, Jura

RP

7c+ Massaker, Frankenjura

7¢ Gill swing, Frankenjura

7b Tortuga, Osp

7b Reksi, Osp

Zawody (kategoria Juniorzy Miodsi)

1. miejsce, klasyfikacja generalna Pucharu Polski
w Prowadzeniu

2. miejsce, Mistrzostwa Polski w Prowadzeniu, Tarnow

2. miejsce, klasyfikacja generalna Pucharu Polski
w Boulderingu

Ludomir Zalewski

0os

7¢ Pipeline, San Vito lo Capo

6.3+/4 Pedal Steel Gitarre, Grochowiec
Flash

7c+ The Wish, San Vito lo Capo

7c Soundgarden, San Vito lo Capo

7b Il Minotauro, San Vito lo Capo

V1.4 Prostowanie Henia, Rzedkowice

V14 San Quentin, Grochowiec

RP

7c+ Red Alert, San Vito lo Capo

VI4+/5 Taniec Wedkarza, Rzedkowice
VI4+/5 Nienasycenie, Dolina Bedkowska
VI.4+ Medrcy Tralfamandrii, Dolina Bedkowska
7b+ Dee e socia, Arco

Michat Kulpinski

oS

7a+ La cridu papillon, Mont Dauphin
RP

VI.5+ Moce piekielne, Okiennik Wielki
VI4+/5 Porozmawiajmy o kobietach,
Gora Kotoczek

Wojtek Ryczer

RP

VI.5 Wradca Pierscieni, Okiennik Wielki

VL5 Maratoriczyk na krzywy ryj, Okiennik Wielki
7¢ Pinot, Osp

7¢ Nanuk, Rodellar

VI4+4/5 Supernova, Suchy Pote¢
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Zyga Stankiewicz na Modrzewiowych Lotach, Suchy Potec fot. W. Ryczer 33

Bartosz Jarosiewicz

RP

7c+ Red Alert, San Vito lo Capo

7¢ Soundgarden, San Vito lo Capo

Michat Dziedzic

RP

7¢ Soundgarden, San Vito lo Capo
VI.4+ Wodewil, Gora Kotoczek
VI.4/4+ Miedzy nami Polakami,
Gora Kotoczek

Piotrek Biatas

RP

7o+ La vita e bella, Zillertal

VI.4/4+ Sny o potedze, Mata Cima
V1.4 Kubanka, Ptak

V1.4 Prostowanie Henia, Brzuchata
Turnia

Flash

VI.3+ Magnetowid, Turnia Kursantéw e 2 ]
VI.3+ Telewizor, Turnia Kursantéw K. Banasik na Rysie Opozdy (DDS) fot. M. Dziedzic

7 UKA



SPORT

34

P
NS l[vq

sEKc,,
[>)
bmont

AaaMA

Rok 2013 byt dla sekcji UKA Agama peten sukce-
séw. Nasz Klub zorganizowat 2 edycje zawodow Pu-
charu Polski — Puchar Polski Dzieci i Mtodzikéw we
wspinaczce na czas i Finat Pucharu Polski Junioréw
w boulderingu. Zawody udaty sie dzieki ogromnemu
zaangazowaniu catej sekcji Agama i cztonkéw UKA,
oraz hojnym sponsorom, ktérzy zafundowali wspania-
te nagrody.

Jak co roku, zorganizowalismy tez zajecia dla dzie-
ci zdomu dziecka (tym razem Mikotajki). Zaréwno go-
Scie jak i organizatorzy Swietnie sie bawili.

Latem odbyty sie az cztery obozy w skatach. Dwa
czerwcowe obozy — dla junioréw potaczony z kursem
wspinaczki skalnej oraz dla dzieci i mtodzikow — byty na
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej w Rzedkowicach.

W lipcu ze starsza grupa pojechalismy do lAile-
froide, potozonego w alpejskiej dolinie we Francji. Jest
to raj dla boulderowcdw, wspinaczy skalnych i gorskich.

W czasie obozu Ola Lewicka, Michat Kulpinski
i Wiktor Andino- Veleze po raz pierwszy w swej za-
wodniczej karierze wystartowali w zawodach miedzy-
narodowych - w Pucharze Europy Junioréw w boul-
deringu w LArgentiere la Besse. Wszyscy osiaggneli
bardzo dobre rezultaty. Najlepiej poszto Michatowi,
ktory rywalizujac z najlepszymi wspinaczami w Euro-
pie zajat 17 miejsce.

Pod koniec sierpnia réwniez nasi najmfodsi zawod-
nicy — Ania Saloni, Bartek Winiarek, Mikotaj Jagie-
lak i Mateusz Saloni — pojechali sie wspinac do Arco,
a przy okazji po raz pierwszy w zyciu wzieli udziat w za-
wodach miedzynarodowych — w Rock Junior. Najlepiej
7 catej czwdrki zaprezentowata sie Ania Saloni, ktéra
zajefa znakomite 5. miejsce w konkurendji na czas,
a cate zawody zakonczyta na swietnym 12. miejscu.

We wrzesniu pojechalismy catg sekcjg Agama na
ostatni w sezonie wyjazd w skaly — na Stokéwke, gdzie
wspinalismy sie na drogach, oraz do Adamowa na boul-
dery.

W minionym sezonie nasi juniorzy wystartowali
we wszystkich edycjach Pucharu Polski w boulderin-
gu, a takze w prowadzeniu i we wspinaczce na czas.
Zaowocowato to znakomitymi rezultatami w klasyfika-
¢ji generalnej Pucharu Polski i wysokimi wynikami
w poszczegdlnych edycjach w kazdej konkurendji.

Malgorzata Kusztelak

Czworka naszych junioréw i mtodziezowcdw —
Maciek Bukowski, Michat Kulpinski, Filip Chra-
powicki i Ola Lewicka - jest w kadrze narodowej:

Michat Kulpinski - w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Polski: 1 miejsce w boulderingu, 2 miejsce
w prowadzeniu.

Filip Chrapowicki—w klasyfikacjigeneralnej: 1 miej-
sce w prowadzeniu, 2 miejsce w boulderingu.

Maciek Bukowski — zdoby! tytut Mistrza Polski
Mtodziezowcdw w prowadzeniu, a w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Polski zajat: 3 miejsce

Olga Lewicka — w klasyfikacji generalnej Pucharu
Polski zajefa: 3 miejsce we wspinaczce na czas, 3 miej-
sce w boulderingu. Ola w Pucharze Polski Juniorow
i Juniorow Miodszych w Tarnowie zajefa 1 miejsce.

W Pucharach Polski Dzieci i Mfodzikow UKA-Aga-
me reprezentowata liczna grupa zawodnikéw. W kate-
gorii dzieci mtodsze Ania Saloni kilkukrotnie wygrata
zawody i zawsze stawata na podium. W tym roku Do-
minika Majszyk, Antek Gontarz i Maciek Klejman
réwniez staneli na najwyzszym stopniu podium, a nie-
mal z kazdych zawoddéw wracali z medalami. Grzes
Urgacz, ich mfodszy kolega, zajat Il miejsce startujac
w zawodach pierwszy raz.

Bartek Winiarek, ktory startowat w kategorii
dzieci, wywalczyt dla Agamy i UKA miedzy innymi az 4
ztote medale. Bartek zajat 3 miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej PZA w prowadzeniu.

W grudniu dwdjka najmtodszych cztonkéw Aga-
my — Zuzia Gierczak i Jas Grzeskowiak - zdobyli
pierwsze miejsca w Zawodach Boulderowych dla
dzieci do lat 7 na Crux.

Rok 2013 to réwniez, a moze przede wszystkim,
przejscia w skatach. Bartek Winiarek (jeszcze jako 9-
latek) poprowadzit swoje pierwsze VI.11VI.1+ na Jurze,
wspinat sie w hiszpanskiej Cuence i w przepieknym
rejonie Railay Beach w Tajlandii. Ania i Mateusz Salo-
ni, pod opieka rodzicéw, poprowadzili swoje pierwsze
drogi wielowyciggowe.
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Wyniki junioréw w skatach sg imponujace:

Filip Chrapowicki
Windstrake 9, Frankenjura 7c OS
Massaker Frankenjura 7c+ RP

Maciej Bukowski

El Delfin , Rodellar 7c+ OS
Amistad, Rodellar 7c+ OS

Made in Mascun , Rodellar 7c+ OS
Florida, Rodellar 8c RP

Michat Kulpinski

Moce Piekielne, V1.5+ RP
Porozmawiajmy o kobietach V1.5 RP
| \_.: <

Tomek Zacharewicz i . - -
Dominika Majszczyk w trakcie Pucharu Polski Dzieci

BOUldery: } i Mtodziezy 2013 arch. Agamy
Paranoid 7b RP, e L= )
Jujitsu 7a+ flash \ '

Drogi: k\

Dostawca tlenu VI 4 RP 31

Bezdech na wydechu V1.4 RP

Bardzo dziekujemy naszym sponsorom — sklepo-
wi ,Climber’, oraz sponsorom organizowanych przez
UKA zawodow: ,Jutrzenka’, ,Coffee Lovels’ ,Prorock
climbing’, hp,,Salewa"za wsparcie.

Dziekujemy tez wszystkim rodzicom i cztonkom Warszawska edycja Pucharu Polski dzieci i Mtodziezy
UKA, ktérzy pomagali przy organizacji zawoddw. | wWarszawie ~ Maciek Klejman arch. Agamy

¥ J =

Puchar Europy Junioréw w boulderingu. LArgentiere KADRA UKA - AGAMY arch. Agamy
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Wstep: charakterystyka ¢wiczen
na przyrzadach

W niniejszym artykule staralismy sie skrotowo
przedstawi¢ najpopularniejsze ,zabawki’, ktére moze-
my znalez¢ na wiekszosci $cianek wspinaczkowych
w Polsce: drazek, chwytotablica, kampus, $cianka syste-
mowa, drabina Bachara oraz modne ostatnio kétka
gimnastyczne.

Stopien znajomosci tego sprzetu i prawidtowego
wykonywania ¢wiczen stale rosnie. Jeszcze niedawno
tepe wykonywanie ¢wiczert na wyzej wymienionych
przyrzadach i stosowanie ,gdzies i od kogos” zastysza-
nych schematéw sesji treningowej byto codziennoscia.
Dzi$ ustrukturyzowany trening, jasny cel i precyzja wy-
konania stanowig podstawe dobrej formy w zblizaja-
cym sie sezonie. Ba, coraz wieksze grono instruktorow
koriczy zajecia zapewniajac dodatkowe ,atrakcje” na
przyrzadach. Mimo wszystko szkoda, ze w poréwnaniu
do zajec na sciance wspinaczkowej, czesto nie stano-
wig one oddzielnego dnia treningowego, kiedy moze-
my skupi¢ sie na wybranym przyrzadzie poprawiajg-
cym nasze stabe strony.

Cwiczenia wykonywane na przyrzadach treningo-
wych (inaczej zwanych trenazerami) mozemy zakwalifi-
kowac¢ do grupy ¢wiczen ukierunkowanych. Dla nas
wspinaczy, oznacza to mniej wiecej tyle, ze nie sg to ru-
chy ewidentnie wspinaczkowe (cho¢ bardzo zblizone),
jednak sportowcy reprezentujacy rézne dyscypliny
wplatajg w swdj program treningowy ¢wiczenia ukie-
runkowane (dla przykfadu — biegacz narciarski trenujacy
na nartorolkach lub ptotkarz wykonujacy serie réznora-
kich ,skipow" nad ptotkami w sali gimnastycznej). Zato-
zeniem tego typu pracy jest rozwdj poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych (np. wytrzymatos¢, szybkosc)
lub danej partii ciata (np. grzbiet, nogi, przedramiona),
ktdre sa szczegdlnie przydatne w danym sporcie.

W wiekszosci nasze popisy na przyrzadach maja za
zadanie wyizolowa¢ dany miesiert lub grupe miesni.
Inng wazna cecha wiekszosci ¢wiczen jest wykonywa-
nie ruchow w jednej konkretnej pfaszczyznie. Taki cha-
rakter pracy adaptuje nasza popularng,bute” do zwiek-
szonego wysitku podczas wykonywania podobnych
ruchéw w realnych warunkach, czyli podczas wspina-
nia. Ogromna zaletg jest to, ze odpowiednio dobierajac
przyrzad, mozemy skupic sie np. na samych palcach,
pozostawiajac reszte ciata w spokoju. Podobnie rzecz
ma sie z bickami, przez brzuch az po same tydki. Z dru-
gigj strony, fani modnego ostatnio treningu stabiliza-
cyjnego powiedza, ze koniecznos¢ stabilizacji jest tutaj
wylgczona i nie dostosowujemy pracujgcych miesni
do réznych pozycji ciata. Trening z uzyciem przyrza-

doéw czesto nie prowadzi réwniez do rozwoju miesni
antagonistycznych (np. miesniami antagonistycznymi
naszych bicepséw odpowiadajacych za zginanie, sa
tricepsy, ktérych zadaniem jest prostowanie), co moze
powodowac kontuzje okolic stawdw i przyczepdw
$ciegien. Dlatego apelujemy! Jezeli tokie¢ golfisty, teni-
sisty lub innego bananowego sportowca cie nie doty-
czy, to z pewnoscig niedtugo zacznie, jezeli nie be-
dziesz rozwija¢ ,antagonéw” i nie zastosujesz sie do
podstawowych zalecer zawartych w tym tekscie.

Drazek

O ile o sukcesie w pofogu i pionie moze decydo-
wac sita/wytrzymatos¢ palcéw lub ogdlne napiecie
ciata, o tyle wspinanie w przewieszeniu wymaga cze-
sto nienagannej kondycji naszych bicepséw i miesni
plecéw. Wg badan obcigzenie ramion podczas wspi-
naczki w zmiennym nachyleniu zwieksza sie z 43%
w przypadku pionowej $ciany do 62% w przypadku
10-stopniowego przewieszenia'.

Podciggniecie ciezaru naszego ciata na odpowied-
nig wysokos¢ za pomoca ramion (jak réwniez utrzyma-
nie sie na danym poziomie), umozliwia nam bardziej
ptynne i ergonomiczne wspinanie. Dzieje sie to z reguty
dzieki mozliwosciom jakie dajg nam miesnie plecow: wy-
sokie wstawienie stop, wydtuzenie zasiegu gérnych kori-
czyn, bezpieczne wpiecie sie w ekspres. Niekiedy statycz-
ne, kilkusekundowe przytulenie sie do sciany pozwala
nam wymacac ratujacg buty klamke, innym razem udany
dynamiczny skok oburacz zapewnia nas i naszych kole-
gow, ze ,parametr”to wyswiechtana wymaowka.

Niewatpliwie najbardziej popularnym ¢wiczeniem
kojarzonym ze wspinaniem jest podcigganie sie. To
wiasnie ,silne plecy i biceps” zaraz po ,mocnych pal-
cach”sg najczesciej wymienianymi przez laikow atuta-
mi wspinacza.

O ile dla poczatkujacych wspinaczy najprostszy
trening na drazku — podcigganie z wiasnym ciezarem,
moze przynies¢ wyrazne rezultaty juz po tygodniu ¢wi-
czen, osoby Srednio i bardzo zaawansowane odczuja
progres jedynie poprzez odpowiednie zwiekszenie ob-
ciazenia lub objetosci. Nalezy jednak mie¢ na uwadze,
Ze 0soby rozpoczynajace przygode z tym sportem nie
powinny stawia¢ ¢wiczen na przyrzadach na pierw-
szym miejscu. Ich gtéwnym celem powinno by¢: szlifo-
wanie techniki wspinaczkowej, praca nad postawa
i ogdélnym napieciem ciafa, trening miesni przedra-
mion, nég i dolnych partii plecéw.

' Noé, F; Quaine, F; Martin, L. (2001): Influence of steep gradient
supporting walls in rock climbing: biomechanical analysis. Gait
and Posture 13;86-94
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Szeroki wachlarz ¢wiczert na drazku umozliwia
nam wyizolowanie i koncentracje na specyficznych
partiach ciata (bicepsu, naramiennych, szerokich grzbie-
tu, a nawet brzucha) i zréznicowanie bodzcéw, ktorymi
karmimy je podczas treningu.

To wiasnie wyjscie poza utarte schematy trenin-
gowe i implementacja niestandardowych ¢wiczen
(tak czesto pomijane wsréd oséb odznaczajacych sie
znakomita technika, a stagnacja w formie) jest istot-
nym punktem dalszego rozwoju naszych mozliwosci.

Wychodzac z zatozenia, ze proste podcigganie jest
nam wszystkim dobrze znane, proponujemy nastepu-
jace ¢wiczenia réznicujgce: trening przyblokéw pota-
czony z podciaggnieciami, chwyt niesymetryczny (jed-
na reka powyzej drugiej) oraz lubiana przez wszystkich
- szmata (podciggniecie na jednym reku).

Dla kogo:
® osoby, ktére maja problemy w poruszaniu sie w for-
macjach mocno przewieszonych i nie czujg sie
komfortowo z krétkim czasem przybloku,
® wspinacze odpoczywajacy po intensywnym tre-
ningu palcéw,
® 0soby zainteresowane treningiem wyporéw i wag
(cho¢ trening obu tych ¢wiczen na kétkach gimna-
stycznych moze byc¢ efektywniejszy).

Zwiekszanie obcigzenia:

® trening hipergrawitacyjny polegajacy na zwieksza-
niu podnoszonego ciezaru (wyfacznie dla osob
podciggajacych sie wiecej niz 15-20 razy, bez nie-
dawno przebytych kontuzji) i adaptacji systemu
nerwowomiesniowego do zwiekszonego obcig-
Zenia. Propozycja: 2-3 serie 2-3 razy w tygodniu po
sesji treningowej,

® trening izometrii funkcjonalnej stosowany w ¢wi-
czeniach przyblokéw. Ideg jest wplecenie przyblo-
kéw (izometria) podczas podciggania (koncentrycz-
na praca miesnia) lub opuszczania (ekscentryczna)?,

® Dprzyspieszenie wykonywania podciggnie¢ postu-
zy do rozwoju sity eksplozywnej (od 6 do 10 pod-
ciagnie¢)

® 7zmiana ufozenia ramion w ptaszczyznie horyzon-
talnej (odstepy miedzy dtorimi) lub wertykalnej
(np. jedna reka na sznurku ponizej drazka). Trening
tylko dla oséb, ktére mogg sie podciagna¢ przy-
najmniej 15 razy. Osoby o mniejszej sile mogg sto-
sowac odciazenie w postaci elastycznej tasmy lub
petli na noge.?

2 E.J. Horst, Training for Climbing, Globe Pequot Press, 2003, s. 64
* ibid, s.65

Jak nie wykonywac ¢wiczen:

® nje schodZ do w petni wyprostowanych ramion —
unikaj przeprostu,

® stosuj nachwyt, nie podchwyt,

jak tylko poczujesz bol, zaprzestan ¢wiczen,

® nje porywaj sie na drazek bez odpowiedniej roz-
grzewki. Z uwagi na ochronng funkcje miesni
grzbietu (kregostup) praca przy nierozgrzanych
mie$niach moze prowadzi¢ do powaznych kon-
tuzji. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie: skre-
ty i skfony tutowia, krazenia ramion, inne elementy
gimnastyczne rozgrzewajace stawy i sciegna gor-
nych partii ciata,

® ruchy nie powinny by¢ szarpane. Miesnie grzbietu
najlepiej sg trenowane w tempie $rednim i wol-
nym, ruch powinien odbywac sie ptynnie, koniecz-
nie z wyeliminowaniem wszelkiej gwattownosci,

® czesto zaniedbywanym elementem jest wiasciwa
pozydja i utozenie ciafa. Bledem jest robienie tzw.
kociego grzbietu - wyginania w tuk dolnego od-
cinka grzbietu, wywotanego brakiem koncentradji
i nadmiernym ciezarem uzytym w ¢wiczeniu.

Scianka systemowa (system)

Okreslana czesto jako hybryda chwytotablicy i kam-
pusu. Budowa jest prosta: przewieszony pod katem od
25 do 35 stopni panel, na ktérym znajdziemy szeroki wa-
chlarz chwytéw (podobnie jak na chwytotablicy) i spe-
cyficzne mate stopnie wymagajace precyzyjnej pracy
stép. Do kampusu upodabnia go wysoka dynamika wy-
konywanych przechwytéw. Trening na sciance systemo-
wej sprowadza sie do tatwo replikowanych ¢wiczen na
symetrycznie przykreconych chwytach, a jego istota jest
izolacja wybranych grup mieéni i poruszanie sie po mi-
krostopniach. Zaletg tego typu treningu jest réwniez
wysoka kontrola intensywnosci, polegajaca na mozliwo-
$ci dodawania ciezaru (najczesciej z pomocg kamizelki
z zelazem) lub zwiekszania powtérzen. Inng wazna ko-
rzyscia, ktéra daje nam scianka systemowa jest syme-
tryczny trening lewej i prawej strony ciata, co$ czego nie
umozliwi nam zwykty bouldering.

Trening na tego typu przyrzadzie umozliwia row-
niez wielokrotne ¢wiczenie bardzo dziwnych pozycji
ciata, co zapewnia szybsza adaptacje organizmu niz
w przypadku interwatéw boulderowych o podobnym
charakterze.

Czestg przeszkoda dla treningu przy maksymal-
nych obcigzeniach sg duze sity tarcia dziatajace na ské-
re, powodujace jej szybkie niszczenie. W celu ominiecia
tego problemu w $ciankach systemowych zamiast
chwytéw wykonanych z zywicy epoksydowej, stosuje
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sie przyjemniejsze - drewniane, od dawna uzywane na
kampusie.

Dla kogo:

® <cianka systemowa polecana jest w szczegdlInosci
osobom, majacym braki w sile kontaktowej pal-
cow na wybranym chwycie,

® osobom skoncentrowanym na wybranej grupie
miesni lub sposobie wykonywania ruchu, umozli-
wia specyficzny trening wymagajacych wysokiej
dynamiki,

® osoby, u ktérych obserwuje sie brak symetrii w roz-
tozeniu sity pomiedzy prawa i lewa strong ciata.

Zwiekszanie obciazenia:

® pionierem treningu systemowego i stopniowego
zwiekszania intensywnosci ¢wiczen jest Eric Horst,
ktory zrewolucjonizowat scene systemowg autor-
skim pomystem: Hypergravity Isolation Training
(trening maksymalnej sity kontaktowej, 6 réznych
typow chwytoéw) z zastosowaniem kamizelki ob-
cigzeniowej*,

® zwiekszenie intensywnosci ¢wiczer w przypadku
Scianki systemowej jest bardzo fatwe i polega m.in.
na: zwiekszeniu kata nachylenia w stosunku do
pionu, zmniejszeniu chwytéw, zwiekszeniu ciezaru
z jakim ¢wiczymy, zwiekszeniu odlegtosci ruchéw,
zwiekszeniu liczby powtdrzen w serii i samych se-
rii, zwolnieniu wykonywania ruchéw.

Innym rodzajem izolujacego ¢wiczenia miesni jest
trening na $ciance systemowej Moon. Jego cecha cha-
rakterystyczna jest standardowy kat nachylenia panelu
oraz set chwytéw nakrecony wg ustalonego z géry
schematu. Wymyslone kilkuruchowe bouldery pozwa-
lajg punktowac nasze stabe strony, a dedykowana syste-
mowi strona internetowa pozwala dzieli¢ sie naszymi
pomystami z innymi uzytkownikami i wyceniac proble-
my. Dzieki systemowi wycen mozemy kontrolowac in-
tensywno$¢ naszych ¢wiczen. 3 rodzaje chwytéw (tod-
ka, pétzamkniety i otwarty pod réznymi katami?).

Chwytotablica

Statyczne narzedzie tortur naszych palcéw zwane
chwytotablicg, zaraz po kampusie, postuzy nam do wy-
trenowania najbardziej wdziecznych parametréw na-
szych fizycznych mozliwosci - sity palcow i wytrzyma-
fosci sitowej palcow. Determinuja one, nie tylko nasze
by¢ albo nie by¢ na przewieszonych, krawadkowych

4 http//www.nicros.com/training/articles/h-i-t-workout-details/
° http//www.moonclimbing.com/blog/school/systems-training/

fot. Stefan Madej

boulderach lub palczastych drogach bez stopni, ale
réowniez zapewnia nam szacunek w naszej rodzimej
tadowni, gtéwnie za sprawa popiséw na pojedynczych
palcach.

Chwytotablica, choc¢ nie przysporzy nam wianusz-
ka uradowanych wielbicielek, jest bardzo wdziecznym
przyrzadem pod katem niskiej kontuzjogennosci. Od-
najdzie sie na niej zardbwno osoba poczatkujaca, jak
i zaawansowany wspinacz. Pierwszemu przypadng do
gustu statyczne zwisy na wiekszych chwytach, drugi
natomiast bedzie szukat granic swoich mozliwosci
¢wiczac wagi na srodkowych palcach. Jedno jest
pewne — chwytotablica jest jednym z najbardziej
wszechstronnych i zarazem najmniej kontuzjo-
gennym przyrzadem do treningu okotowspinacz-
kowego.

Na poczatku zmagan z treningiem zaleca sie naj-
zwyklejsze zwisy na najwiekszych chwytach z cieza-
rem wiasnego ciata lub odcigzone podobnie jak na
drazku — krzestem lub tasma. Urozmaicenie ¢wiczen
powinno i$¢ w parze wraz z dtugoscia stazu wspinacz-
kowego. Chwytotablica oferuje izolacje pojedynczych
lub podwdjnych palcéw, statyczne zwisy, podciggnie-
cia oraz, odpowiednio zamontowana — wykonywanie
innych ewolucji, takich jak podciagniecia, brzuszki
i wagi.
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Dla kogo:

® 0soby o niskiej wytrzymatosci sitowe] palcéw,

® osoby, ktérej zalezy na izolacji dwdch lub jednego
palca.

Zwiekszanie obcigzenia:

® Dave Macleod przestrzega przed narwanstwem
i podkresla, ze nasze palce nie sg anatomicznie
przystosowane do obcigzen jakimi je karmimy na-
wet przy zwisach. Zmniejszajac ryzyko kontuzji
roztézmy intensywnos¢ odpowiednio na tygo-
dnie, miesigce i lata. Nie zapewni to znacznego
wzrostu sity w krétkim okresie, ale przysporzy nam
profitéw w perspektywie roku lub dwaéch late. Isto-
tg wolnego treningu jest stopniowe przyzwyczaja-
nie sciegien, stawow i przyczepdw do sit, ktére na
nie dziataja, w przeciwienstwie do tkanki miesnio-
wej, ktéra wymaga silniejszych bodzcow,

® sposobem na odpowiedni przyrost ogéinej sity
palcow jest, podobnie jak na drazku, réznicowanie
bodzcow. Wiekszos¢ wspinaczy koncentruje sie na
sile danego chwytu (najczesciej zamkniety — téd-
ka), zaniedbujac inne (szczegdlnie chwyt otwarty),

® zwiekszenie obcigzenia w treningu sity wigze sie
nierozerwalnie ze zwiekszeniem intensywnosci —
w wypadku chwytotablicy jest to (a) podwieszanie
sobie Zzelaza (b) zmniejszanie chwytéw (c) praca
tylko nad jedna reka (mozna odcigzy¢ ciato np. ta-
$ma do rehabilitacji). Szeroko wspomina o tym na
swoim blogu Eva LépeZ’, ktéra swego czasu pode-
szta do tematu naukowo. Jednorekim polecamy
trening maksymalnej rekrutacji boulderowego
koksa z krainy kanguréw Chrisa Webba Parsonsa®.

Jak nie wykonywac ¢wiczen:

® podobnie jak w ¢wiczeniach na drazku unikamy
przeprostow podczas zwiséw, staramy sie utrzy-
mywac delikatne zgiecie w tokciach,

® nje targajmy sie od razu na najmniejsze krawadki
lub fakery. Budujmy site powoli, roztézmy obcigze-
nie na caty rok.

Dla kogo:

® 0soby zainteresowanej izolacjg jednego lub dwdch
palcéw,

® Zzainteresowanym rozwojem sity lub wytrzymato-
4ci na chwytach typu oblak,

® D. Macleod, Coach wise. Climbing demystified http://www.
mcofs.org.uk/assets/getactive/mcofs%20coachwise1%20by%20
dmacleod%20%28web%20page%29.pdf

7 http://en-eva-lopez.blogspot.com/

& https//www.climbing.com/video/chris-webb-parsons-hangbo-
ard-training-program/

® w szczegdlnosci polecany poczatkujacym, ktorzy
chcieliby rozszerzy¢ trening na przyrzady.

Drabina Bachara

Przyrzad prosty jak budowa cepa, ktéry pozwala
nam na ¢wiczenie miesni ramion i tutowia oszczedza-
jac palce. Spopularyzowany przez Johna Bachara
(1957-2009) stat sie u nas szczegdlnie doceniany przez
poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych wspinaczy,
a niskie koszty budowy sprawiaja, ze zaraz po drazku
i kampusie jest najczesciej budowanym przyrzadem
na $ciankach wspinaczkowych.

fot. Stefan Madej

Sam autor przyrzadu poleca jg po treningu sity
(w jego wypadku po przywisach na chwytotablicy lub
podciagnieciach z ciezarami) i wskazuje, ze jest fatwym
sposobem na podniesienie wytrzymatosci - sitowej,
w szczegdlnosci miesni grzbietu. Istota wchodzenia po
drabinie Bachara sa naprzemienne, wolne i statyczne
siegniecia lewa i prawa reka do coraz wyzszych szczebli
bez uzycia nég, a po dojsciu na samg gore zejscie z wy-
korzystaniem przyblokéw (poczatkujacy zaréwno przy
wchodzeniu, jak i schodzeniu moga podpierac sie no-
gami oraz dokfadac do kazdego szczebla druga reke).
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Kazdy ruch powinien by¢ wykonywany frontalnie.

Najsilniejszych zapraszam do sprébowania,Bacha-
ry krélewskiej’, kiedy ruch do gory jest wykonywany na
szmatach, a zejécie polega na fapaniu sie nizszego dra-
ga znajdujgcego na wysokosci ud.

Dla kogo:

® w szczegolnosdci dla poczatkujacych (wymagany
nadzor nad prawidtowg technika!) oraz dla $red-
niozaawansowanych,

® dla majacych braki w przyblokach i wytrzymatosci
sifowej miesni grzbietu.

Zwiekszanie obcigzenia:

® w zaleznosci od odstepdw miedzy szczeblami
mozemy omija¢ co drugi,

® dorzucamy zelazo przy treningu sity,

® przy treningu wytrzymatosci robimy wigcej serii
bez dotykania ziemi.

Jak nie wykonywac ¢wiczen:

® nje wykonujemy ruchéw dynamicznie, nie wybija-
my sie,

® szczegdlnie uwazamy przy schodzeniu, aby nie
doprowadzac do przeprostu ramion, czego skut-
kiem moga by¢ przykre dolegliwosci w stawie tok-
ciowym

® njewskazane s3 réwniez dynamiczne siegniecia
do kolejnych szczebli, kiedy to réwniez moga sie
pojawic niekorzystne sity dziatajace na tokiec.

Kampus

Sama nazwa moze kojarzy¢ sie nie tyle z ciezkim
treningiem, co raczej z ciezkim melanzem rodem z fil-
mow typu American Pie. Gdy jednak widzisz na $cianie
mocarza, ktéry trzyma sie dostownie niczego (zaréwno
chwytéw typu karta sim i chodzi tu o wezszg krawedz
tejze karty, jak i najptytszej dwojki czy fakera), to praw-
dopodobnie dlatego, ze zrozumiat réznice pomiedzy

fot. Stefan Madej

fot. Stefan Madej

amerykanskim uniwersytetem, a istota sprytnego urza-
dzenia do rozwoju sity kontaktowej i eksplozywne;.
Pionierem i zarazem twaércg kampusu byt Niemiec
Wolfgang Gullich, a historia jego stosowania siega lat
90. ubiegtego stulecia. Do ptyty umocowanej pod ka-
tem okoto 15-25 stopni przykrecit on poziomo drew-
niane listwy o takiej samej gtebokosci i szerokosci od-
powiadajacej odstepom miedzy ramionami. Kampus
posiada okoto 8-10 listw w odstepach ok. 15-20 cm od
siebie. Przede wszystkim mamy mozliwos¢ rozwijac
site kontaktowa palcow, umozliwiajaca skuteczne zfa-
panie chwytu po strzale lub szybkim przechwycie. Roz-
wijamy takze site eksplozywna ramion, pozwalajaca
nam na wykonanie dynamicznego ruchu w gore.
Najwieksza zaletg kampusu jest niewatpliwie jego
specyficznos¢. Przyrzad wymyslono w sposdb typowy
pod katem treningu sity poprzez podobne technicznie
i powtarzalne ruchy przy izolacji zaangazowanych miesni.

Dla kogo:

® dla co najmniej Srednio zaawansowanych wspina-
czy, po dwach, trzech latach regularnego uprawia-
nia tego sportu,

® dla 0s6b, u ktorych braki w sile kontaktowej sa na
tyle duze, ze uniemozliwiajg ukorczenie trudnej
sekwencji gtéwnie z uwagi na niemoznos¢ przy-
trzymania matych chwytéw po strzale.

Jak nie ¢wiczyc¢:

® przede wszystkim pamietaj, ze kampus jest silnie
kontuzjogennym przyrzadem, jesli poczujesz bdl,
zakoncz sesje treningowa,

® nje przechodz do trudniejszych ¢wiczen, jesli masz
problem z tatwiejszymi,

® nie doprowadzaj do przeprostu fokci podczas zwiséw,

® nije dotykaj kampusa, jesli nie jestes dobrze roz-
grzany,

® jesli dotarte$ do najwyzszej listewki i nie masz sity
schodzi¢ w podobny sposéb, rozgina ci ramiona
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przy schodzeniu, lepiej zeskocz i sprobuj ponow-
nie wejs¢ do gory,

® jezeli masz zamiar ¢wiczy¢ na kampusie, nie réb
tego na koniec swojej wizyty na scianie, po dwdch
godzinach wspinania. Zréb takg sesje zamiast
wspinania, ale po dobrej rozgrzewce, ktéra po-
zwoli przygotowac palce do przytrzymania ma-
tych chwytéw, z ktérymi spotkaja sie na kampusie,

® robienie obwodu po oblakach w ramach roz-
grzewki przed ¢wiczeniami na kampusie nie be-
dzie najlepszym pomystem. Trzeba pamietac takze
o schtodzeniu po takiej sesji, jesli na koniec przej-
dziesz kilka drég po wiekszych chwytach, pozwo-
lisz tkankom na szybsza regeneracje.

Zwiekszanie obcigzenia:

® zmniejszenie gtebokosci listew,

® wydtuzenie odlegtosci pomiedzy listwami na kto-
rych sie poruszamy,

® szybsze wykonywanie przechwytéw,

® ostateczng metoda na zwiekszenie obcigzenia jest
podwieszenie zelaza. Ostrzegamy jednak, ze ta for-
ma jest jedng z najbardziej kontuzjogennych
w treningu okofowspinaczkowym.

Kétka gimnastyczne

Ostatni z omawianych przez nas przyrzadéw zde-
cydowanie rézni sie od pozostatych. | tg réznica nie jest
ani nazwa, ani ksztatt.

fot. Stefan Madej

Kluczem jest montaz. Wyobrazasz sobie serie na
campusie, ktory husta sie beztrosko na wszystkie stro-
ny? My tez nie. Ale kotka takie wiasnie sa — posiadaja
tylko jeden punkt zaczepienia. Poczatkowo powoduje
to same problemy, ale gdy podiapiesz nieco techniki
i nauczysz swoje ciato odpowiedniej stabilizacji, da Ci
to niestychang frajde i uznasz, ze jest to chyba najlepszy
przyrzad do ¢wiczen ogdlnorozwojowych, jaki mozna
byto wymyslic. Wymagajg odpowiedniej rownowagi,
koordynadji, sity, mocy i dynamiki.

Z otwartymi ustami mozna oglada¢ zmagania naj-
lepszych gimnastykéw na igrzyskach olimpijskich i in-
nych zawodach o zblizonej randze. Jednak trzeba pa-
mieta¢ o dwodch podstawowych rzeczach:

1. Jedli rodzice nie zaprowadzili Cie na trening, gdy
byte$ w wieku wczesnoszkolnym (ewentualnie ciut
pdzniej), to nie masz szans by¢ nawet w potowie tak
dobrym, jak ci goscie zTV.

2. Wecale nie musisz byc¢ tak dobry jak oni — wszak je-
stes wspinaczem, a nie gimnastykiem! Zycie zawodo-
wych gimnastykéw nie jest ustane rézami, a wspinacz
przynajmniej fajne ciuchy dostanie i zobaczy kawatek
$wiata poza sala gimnastyczna.

Jest jeszcze jeden wazny aspekt, o ktérym trzeba
szczegolnie pamietac. Gimnastyk chcac wykonac np.
kotowrdét (obrot wokdt osi poprzecznej o 360 stopni)
musi wprawic ciato w dos¢ duzy ped, natomiast wspi-
naczowi zalezy przede wszystkim na powstrzymaniu
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tego pedu — przypomnij sobie wszystkie sytuacje, kie-
dy klates wiszac w uprzezy, bo Cie ,otworzyto”i nie da-
tes rady ustabilizowac¢ pozydji, albo kiedy idac przez
okap okazato sie, ze chwyty moze i dobre, ale ,dupa za
ciezka" W wiekszosci przypadkow to jednak nie ciezki
zadek, ale staby brzuch i kluczowe dla nas hasto - stabi-
lizacja. Po prostu miesnie stabilizujace Twoje ciato nie
sprostaty zadaniu. Dlatego wspinacz na kétkach powi-
nien ¢wiczy¢ stabilizacje, i to nalezy przede wszystkim
uwzgledniac dobierajac ¢wiczenia.

A zrozumiano to juz bardzo dawno i kétka chetnie
stosowali tacy mocarze jak np. John Gill, juz w pofowie
ubiegtego wieku. Pono¢ nie byto dla niego proble-
mem wykonanie wagi poziomej czy przejscie ze swo-
bodnego zwisu przez wypdr do stania na rekach.

Dla kogo:

® dla oséb na kazdym poziomie zaawansowania,

® dla oséb majacych braki w zakresie sity ogdlnej,

® jako trening uzupetniajgcy dla 0séb o palcach wy-
raznie silniejszych od reszty ciafa.

Jak nie ¢wiczy¢:

® 7zwracaj uwage przede wszystkim na poprawnos¢
wykonywanych ¢wiczen,

® jesli masz problem z utrzymaniem prawidiowe]
pozydji, zmniejsz liczbe powtodrzen kosztem pra-
widtowego wykonania,

® jesli celem jest utrzymanie okreslonej pozycji
przez okreslony czas, badz rzetelny i nie zaczynaj
odlicza¢ zanim osiagniesz wymagang pozycje,

® 7najdZ partnera do ¢wiczer — pomoze Ci on okre-
dli¢, np. czy Twoje plecy s3 proste, a nie wygiete
w tuk albo podpowie, czy pozycja jest idealnie po-
zioma, itp.

Cwiczenia

Generalnie mozna podzieli¢ wszystkie ¢wiczenia
na kotkach na takie, w ktorych kétka sa wysoko i sg to
wszelkiego rodzaju zwisy, podciagniecia, wagi, itp. oraz
na te, gdzie kétka sg nisko nad ziemia, a zadaniem ¢wi-
czacego jest wykonanie klasycznej pompki, pompki na
triceps, podporu, rozpietek, itp. Wykonujac réznego
typu wagi poprawiamy nasza stabilizacje, co pomaga
nam skutecznie wspina¢ sie w dachu. Podciggniecia
czy zwisy petnig tu funkcje podobng do ¢wiczen na
drazku, ale angazujemy dodatkowo miesnie tutowia
odpowiedzialne za stabilizacje ciata. Gtéwnie bedzie
nam zalezato, aby pobudzi¢ rzadko angazowane mies-
nie gtebokie, szczegdlnie te w okolicy kregostupa,
miednicy i jamy brzusznej.

Wstepem do teoretycznie trudniejszych ¢wiczen
powinny by¢ takie, ktére nie wymagaja petnej walki
Z grawitacja, tj. takie, w ktérych pewne czesci ciata sty-
kaja sie z podiozem. Moga to by¢ twoje stopy, kolana
czy rece. W zaleznosci od tego jak mocno zredukujesz
mase poprzez podparcie sie, moze drastycznie zmale¢
trudnos¢ ¢wiczenia — przy kétkach umieszczonych tuz
nad ziemia, opierajac sie na kolanach, bedzie tatwiej
zrobi¢ pompke niz podpierajac sie stopami. Inng spra-
wa bedzie utozenie stop — jesli beda wasko, jedna przy
drugiej, bedzie to wariant trudniejszy (dziata jeszcze
stabilizacja boczna, aby przeciwdziata¢ okrecaniu sie
w lewo i w prawo), a tatwiej bedzie zrobic to ¢wiczenie
z szeroko rozstawionymi stopami. Jezeli ¢wiczenia
z podporem w kleku s zbyt trudne, aby wykonac¢ za-
dowalajaca liczbe powtdrzen, popro$ o asyste partne-
ra, ktéry gdy zacznie Ci brakowac sit, pomoze nieco
zredukowac twoj ciezar, np. podciagajac twoje biodra.

Réwnoczesnie do ¢wiczen na kétkach umieszczo-
nych nisko, mozesz tez ¢wiczy¢ zwisy i podciggniecia
oraz starac sie zaadaptowa¢ miednie do wykonania
najprostszych wag poziomych (plecami lub frontem
réwnolegle do ziemi, ramiona skierowane w dét, tutéw
i nogi w jednej ptaszczyznie, poziomo). Prébujac dojs¢
do wagi mozna wspomagac sie podgieciem jednej
z ndg, aby nieco sobie utatwi¢. Zeby urozmaici¢ pod-
cigganie i angazowac rézne miesnie tutowia, zmieniaj
utozenie kotek trzymajac je raz réwnolegle raz prosto-
padle (mozesz zmieniac to utozenie co serie). Zwiek-
szanie obcigzenia w przypadku treningu na kétkach,
wigze sie raczej nie z doktadaniem zelaza, ale z wigcza-
niem c¢wiczen, ktére angazuja mocniej dane partie
miesni zmuszajac je do wiekszego wysitku. Jest to idea
kalisteniki, czyli ¢wiczen, w ktérych podstawowym za-
tozeniem jest wykorzystywanie wiasnego ciezaru
w stopniowaniu ich trudnosci.

Wracajac do samych ¢wiczen: sygnatem do przej-
$cia na kolejny level bedzie moment, kiedy jestes w sta-
nie przejs¢ ze zwisu do podporu. Oznacza to, ze powi-
nienes by¢ w stanie wykonywac réznego typu poziomki
(uniesienie nég prostopadle do reszty ciata, a réwnole-
gle do podtoza) i wagi. Mozesz prébowac przechodzi¢
do stania na rekach (w przypadku problemoéw z utrzy-
maniem réwnowagi, delikatnie oprzyj nogi o tasmy, do
ktorych przymocowane sg kétka), co $wietnie wzmocni
okolice obreczy barkowej, a jesli to sie uda, prébowac
pompek w staniu na rekach. Zadbaj jednak o asyste
partnera, bo gdy zawiedzie Cie chwyt w pozydji gtowa
w dot, najlepsze co moze Cie spotkac to wstawienie
dwach jedynek. A jak jestes prawdziwym mocarzem
sprobuj pozydji typu Balandin czy Carmona, ale to juz
nie jest miejsce na opisywanie tego typu figur.
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SWIAT

Nie wypada chyba zacza¢ od innego przejscia niz
to, ktére w tym roku zastuzyto na wyréznienie klubowej
kapituty i nagrode NUKA. Honor ten przypadt Micha-
towi Kasprowiczowi za pierwsze polskie przejscie
Drogi Harvardzkiej na Mount Huntington wraz z towa-
rzyszami z Wroctawskiego Klubu Wysokogorskiego
(kwiecieri 2013).

Drugim wybitnym przejsciem pochwali¢ sie moze
Marcin Ksiezak, ktéremu wraz z Przemkiem Chole-
wa, Andrzejem Sokotowskim i Jankiem Kuczera
udato sie poprowadzi¢ nowg droge na zachodniej $cianie
Tagveggen w norweskiej dolinie Litldalen (zima 2013).

Co do pozostatych wspinaczek wydaje sie powta-
rza¢ tendencja widoczna réwniez w zestawieniu tater-
nickim — w tym roku staralismy sie omijac¢ najpopular-
niejsze miejscowki.

W 2012 roku bardzo duzo wspinalismy sie w rejo-
nie Mont Blanc. W minionym sezonie w Szamoniksie
mozna byto spotkac klubowiczéw troche rzadziej, za to
na drogach naprawde dtugich. Mtodzi gniewni wybrali
sie fatwa droga na piekna iglice Aiguille de la Republi-
que, za to troche starszy, ale na pewno nie mniej
gniewny, Marcin Wernik wraz z Marcinem Ksieza-
kiem i Tomkiem Klimczakiem przeszli stynny Filar
Croza na Grandes Jorasses. Kazde przejscie na Zora-
sach to wielka przygoda, byto to wiec z pewnoscia jed-
no z najciekawszych przejs¢ minionego sezonu.

Réwniez Dolomity zawsze miaty w naszym podsu-
mowaniu swoje miejsce. Tym razem cho¢ nieco zapo-
mniane, znalazly na szczescie swe miejsce w wykazie,
dzieki przejsciom Michata Dziedzica i Zygi Stankie-
wicza, ktérzy zrobili dwie drogi na poteznej scianie
Marmolady.

Sposréd wszystkich klubowiczéw, ktdrzy poinfor-
mowali nas o swoich wspinaczkach wyréznic trzeba na
pewno Rafata Nawrota, ktéry dokonat najwiekszej
liczby przejs¢ i to w bardzo wielu rejonach, zaczynajac
od Alp Delifnatu, poprzez Paklenice czy Hollental, a na
egzotycznym Meksyku konczac.

Meksyk nie byt jednak najdalszym miejscem, w ja-
kie dotarlismy. Zawitalismy az do Patagonii. W 2012
roku cieszylismy sie z wejscia Kuby Radziejowskiego
na wierzchotek CerroTorre, a w minionym sezonie (luty
2013) Agnieszce Tyszkiewicz z Marcinem Werni-
kiem, mimo stabej pogody, udato sie zdoby¢ Aguja de
I'S oraz Aguja Guillaumet. W Patagonii na jesieni 2013,
dziatat tez Maciek Ciesielski, ktory wraz z mocng
wroctawska ekipg powtdrzyt droge Exocet na Cerro

Standhardt. Kolejng daleka podréz — tym razem na
wild, wild east odbyli latem Krzy$ Banasik i Kuba Bor-
kowski. Chtopaki, wspierani przez Przemka Klenta-
ka, dziafali w Kirgistanie w rejonie Ak-Su. Mimo ze
gtéwny cel nie zostat niestety osiagniety, udato im sie
przejs¢ trzy drogi w najczystszym stylu.

Co roku na famach BUKI goscimy tez kilka przejs¢
z zagranicznego obozu UKA. Tak tez jest i w tej edydji
- tegoroczny wyjazd odbyt sie w Bergell, u stop Piz
Badile, na ktorym Prezesowi Kaliemu wraz z Arkiem
Koszkiem udafo sie przetoi¢ Cassina.

Wykaz przejs¢ gorskich 2013

Legenda

KWW — KW Warszawa
KWWr — KW Wroctaw
KWK - KW Katowice

ALASKA
Michat Kasprowicz, Dawida Sysak (KWWr), Rafat
Zajac (KWWr)

Mount Huntington, Droga Harvardzka (V, 5.9, A2, 16d
700, 1000m)
E ¢
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Wspinaczka na Mt. Huntington fot. M. Kasprowicz
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ALPY DELFINATU

Rafat Nawrot, Marek Pawtowski

Le Meije, Nous partirons dans livresse (TD/6c, 450 m, RP)
Olan - Cantefort 2900 m., Puree de rando (TD/6a, 180 m,
05)

Téte de la Maye, Kombinacja Une Maye a I'Endroiti De
Maye en Pis (TD/6b, 350 m, OS)

Aiguille Dibona, Visite obligatoire, (TD sup./6a+, 300 m,
z Michatem Wiodarczykiem OS)

Pointe 3323 - |'Olan, Sentinelle Rouge (TD/6c/7a, 350m,
09)

BAD GASTEIN

Michat Dziedzic, Pawet Fidryk
Ice Arena, Federweissfall (WI4, RP)
Ice Arena, Fenstergucker (W15, OS)

N
e I L
Polska Droga w Norwegii. Wspina sie Marcin Ksiezak
fot. arch. M. Ksigzak

BERGELL

Agnieszka Tyszkiewicz, Monika Olejnik

Punta da 'Albigna, Moderne Zeiten (V, OS, miejsce IIl AF)
Punta da I'Albigna, Steiger Route (VI-, OS)

Bio Pillar, Via Mikki (VI, OS)

Rafat Nawrot, Michat Wiodarczyk, Marek
Pawtowski

Pizzo Spazzacaldera, Via Felici (6a, 345 m, OS)

Marek Kalicinski, Arek Koszek

Piz Badile, Cassin (TD, 6a, 800m, OS)
Jedrek i Krzysiek Kluzinscy

Piz Badile, Nordkante (IV, OS)
Spazzacaldera, Via Leni (6a, OS)

Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluzinski
Piz Gamelli, Flatron (5b, OS)

DOLOMITY

Michat Dziedzic, Zygmunt Stankiewicz
Marmolada, Don Quichote (VI+, OS)

Marmolada, Solda-Conforto (VI+/VII-, OS, miejsce AO)

Michat Dziedzic na drodze Don Quichote
na Marmoladzie fot. Zyga Stankiewicz

FRANCJA, REJON MONT BLANC

Marcin Wernik, Marcin Ksiezak, Tomek Klimczak
(KWW)

Grandes Jorasses, Filar Croza (Stoweniski start) (M7, léd
85st, kilka x AF/1xA0, grudzier 2013)

Marcin Ksiezak, Alek Barszczewski (KWW)
Aiguille des Pélerins, Rébuffat — Terray (M4+, 550m, OS)

Maciek Korzeniak, Witek Tafel, Jas Sotyga
Aiguille de la République, Voie Normale (6¢, 650m, OS)

Mtodziez na szczycie Aiguille de la Republique ‘
fot. M. Korzeniak

BUKA nr 16/ 2014

/7 UKA



hozabl

NAJWIEKSZA SCIANA BOULDEROWA
W CENTRUM WARSZAWY

GRUPY “START” DEDYKOWANE 0SOBOM
POCZATKUJACYM: PIATEK, NIEDZIELA 18:00

KAMERALNA SILOWNIA

KAWIARNIA PRZY SCIANIE
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SEKCJE WSPINACZKOWE NA WSZYSTKICH
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Marcin Wernik, Maciej Ostrowski (KWW)
Breche du Roi de Siam, Valeria (IV, 4+, 400 m, OS)
Frebouze, North West Gully (Ill, 500 m, OS)

HOLLENTAL
Rafat Nawrot, Agnieszka Borecka
Grosshofen, Himelsleiter, (VI+, 330 m, OS)

KIRGISTAN

Krzysiek Banasik, Kuba Borkowski,
Przemek Klentak (KWW)

Central Pyramid, A Better World (éc, OS)

Pointe 3500 (Pointe Nans), And So on (6b/c, OS)
Pamir Pyramid 3700, Missing Mountain (6b, OS)

MEKSYK
Rafat Nawrot, Waldek Zylinski
Pena de Bernal, £l lado oscuro de la luna (5.10a, 300 m, OS)

NORWEGIA

Marcin Ksiezak, Jan Kuczera (KWK)

Bula pod Goksoyrg, Ice Forest (M5+, Wl4, 450 m, OS)
Mardalsfossen (W16, 300 m, OS)

Brudesloret (WI5, 450m, bez ostatnich 50m, OS)
Togveggen, nowa linia Droga Polska (M7,VI+, A1+, 700 m),

" Marcin Ksiezak podczas przejécia Filara Croza
fot. arch. Ksiezak, Klimczak, Wernik

7 Przemkiem Cholewa i Andrzejem Sokotowskim PATAGONIA
(KWWr) Maciek Ciesielski, Mariusz Serda (KWWr),
Andrzej Sokotowski (KWWr), RP
PAKLENICA Cerro Standhart, Exocet (7b+, 450m, OS) ‘ 49
Rafat Nawrot, Marek Pawtowski Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik
Veliki Cuk, Water World (6a+, 170 m, OS) Aguja de 'S, Droga Austriacka (6a, OS)
Anica Kuk, Kaca (6a+, 350 m, RP) Aguja Guillaumet, Brenner-Moschioni (6b, OS/FL)
. . - — }
Bad Gastein, Pawka Fidryk w akgiji . L‘
fot. M. Dziedzic J i it ™
- i v F
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Sniegi i lody Alaski

. 13.;.7:-
=y - - ity
4 ,.' > Jest poczatek kwietnia, wyruszam
| "o kolejna gorsk de.
Tekst i zdjecia: i an .na o.ej.nq 9°r? qpr,zy?"’ ¢
Michat Kasprowicz % Najbardziej boje sie lawin i mrozu...




SWIAT

Wydarzenia sprzed kilku tygodni, ktére miaty miej-
sce na weekendzie integracyjnym UKA w Biatej Wodzie,
daty mi duzo do myslenia. Wtedy to podczas podejécia
pod prég Doliny Ciezkiej, porwata nas lawina. Po prostu
przykryfa nas fala $niegu, bez ostrzezen, gtuchych tap-
nie¢ itp. Nie mieliSmy zadnej kontroli nad tym co sie
dzieje. Na szczescie po kilku sekundach Zzegnania sie ze
Swiatem zywych, zostalismy wypluci na powierzchnie.

Na Alasce panuje jeszcze sroga zima, masyw De-
nali stynie ze swojej $nieznosci, a temperatury w kwiet-
niu spadaja ponizej -30°C.

Maty czteroosobowy samolocik mknie miotany
podmuchami wiatru w strone gérujacego nad otocze-
niem Denali. Nasza takséwka (Talkeetna Air Taxi), dzieki
ptozom przymocowanym przy kotach, laduje w gérnej
czesci lodowca Tokositna u podndza zachodniej $ciany
Mt. Huntington.

Wyskakujemy z samolotu prosto w $niezng tor, za-
padamy sie po kolana wyrzucajac graty na snieg. Nasz
pilot Paul Roderick wskazuje na wyptaszczenie i méwi, ze
nigdy nie widziat tu szczelin, sugerujac miejsce na obéz.

Po krotkiej chwili zegnamy sie stowami: see you in
two weeks.

Waldorf, Dawid i ja zostajemy sami. Samolot niczym
mata zabawka sterowana radiem unosi sie nad lodow-
cem i chwile pézniej znika za grania. Otoczenie zapiera
dech w piersi, szczyty sa ogromne, shiegi nietkniete
ludzka stopa (no przynajmniej w tym sezonie ©).

Namiot bazowy wkopujemy i obudowujemy bry-
tami $niegu, aby lepiej chronic sie na wypadek silnego
wiatru.

Przejeci stowami pilota, przypinamy narty i idziemy
ubijac pas startowy, ktéry w razie jakiej$ awarii bedzie
niezbedny do naszej ewakuadji. Czynnosc¢ te bedziemy
powtarza¢ niemal codziennie w ramach porannej i wie-
czornej rozgrzewki.

Pierwszy wieczér zaskoczyt nas nagtym przenikli-
wym chtodem. O ile w ciaggu dnia na storicu byto wrecz
sielankowo, to w chwili, gdy storice zachodzito za gran,
okoto godziny 19-tej, natychmiast robita sie lodéwka.
Przez pierwsze dni poznawalismy okolice, wytyczali-
$my $ciezki na lodowcu i podejécie pod sciane.

Mount Huntington jest uwazany za jedna z naj-
piekniejszych gér na Alasce. Szczegdlinie pieknie pre-
zentuje sie z lotu ptaka, ze swojg pétnocno zachodnia
grania — droga pierwszych zdobywcéw. Géra ma wy-
soko$¢ 3732 m n.p.m. a zdobyta zostata dopiero
w roku 1964 przez zespét Lionela Terraya. North West
Ridge jest pierwsza i najtatwiejsza technicznie droga
na szczyt, jest ona jednak najdtuzsza i do$¢ niebez-
pieczna, ze wzgledu na liczne nawisy po obu stro-
nach grani.

My zdecydowalismy sie na Droge Harvardzkq (VI,
59A2, 75° 1000 m). Wymaga od wspinaczy wszech-
stronnych umiejetnosci: wspinaczki w skale, lodzie oraz
hakowki.

Zegnamy sie z Paulem, zobaczymy sie ponownie za dwa tygodnie
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Lajtowe popylanie po betonie - srodkowa czes¢ sciany

* %k

Prognozy pogody na kolejne trzy dni byty optymi-
styczne. Brak opaddéw, przyzwoite temperatury (tj. ok.
-20°C), postanowilismy wiec wbic sie w upatrzong dro-
ge. Dzieri wczesniej wynieslismy czes¢ sprzetu pod
$ciane, wieczorem rozdzielismy reszte szpeju i jedzenie
miedzy siebie, wszystko byto dopiete na ostatni guzik.
W nocy nie mogtem zasnac¢ podekscytowany zblizaja-
cq sie akcjg gorska, zastanawiatem sie, co przyniosq
kolejne dni.

Rankiem, zazwyczaj najwiekszym bolem byto
opuszczenie cieptego spiworka, ale tym razem pobud-
ka poszta nam bardzo sprawnie. Szybko uwinelismy sie
z gotowaniem i wraz z nastaniem $witu ruszylismy na
nartach w kierunku $ciany.

Po przekroczeniu szczeliny brzeznej wspinamy sie
7 lotng asekuracjg polami lodowymi pokrytymi trzy-
dziestocentymetrowg warstwa twardego sniegu. Wal-
dorf z rzadka asekuruije sie ze $rub, kazdy punkt wyma-
ga mozolnego przebijania sie do lodu. Poruszamy sie
dosé¢ zwawo, mimo to marzng nam stopy i dtonie, cia-
gle jestesmy w cieniu, chociaz storice rozgrzewa
wszystko dookota.

Chwilami, na catej dtugosci liny nie mamy zadne-
go przeloty, a na bardziej stromych odcinkach $nieg
wyjezdza nam spod nég. Kolejne kilka wyciggdw wspi-

namy sie lodowym kuluarem, l6d twardy, alpejski, ase-
kuracja super, $rubka co 8-10 metréw, humory nam
dopisujg, zblizamy sie do zalanej storicem, $nieznej
platformy.

Za przefamaniem granki, na prowadzenie wycho-
dzi Dawid. Majac do wyboru kominek za 5+ i przewie-
szajacy sie ryske za C2, wybiera ten drugi wariant i foi
go w stylu AO. Kazdy z nas wspina sie z ciezkim worem,
przez co mamy ograniczone mozliwosci wspinaczki
klasycznej.

Mimo to, troche dla zabawy, troche dla przyspie-
szenia wspinaczki, majac oczywiscie line z gory, poko-
nuje ten fragment czysto (bedzie ok. M7). Nastepne
wyciagi o charakterze $nieznym i mikstowym dopro-
wadzajg nas pod skalng bariere zwang ,Nosem”. Tutaj
Dawid przygotowuje platforme pod namiot, ja z Wal-
dorfem zabieramy sie za haczenie.

Przy pierwszym podejsciu, zsuwam sie po stromej
ptycie w $nieg, nie bardzo wiem jak ugryz¢ ten frag-
ment. Chwile pézniej puszcza mnie z lewej strony.

Wspinam sie do$¢ szybko, na poczatku AO i na
dziabach, a nastepnie w przewieszeniu wieszam fawy.
Szeroka rysa daje mozliwo$¢ osadzenia dobrych prze-
lotow z frienddw i kosci (C2 — czyli clean climbing).

Storice chyli sie ku zachodowi, w suchej skale jest
przyjemnie, a nawet ciepto. Po wyjsciu z przewieszki,
wspinam sie pionowa szeroka rysa, piatkowe trudno-
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Pola $niezno-lodowe na Drodze Harvardzkiej

$ci, na lekko, dajg mi wiele radosci. Przez chwile kon-
templuje otoczenie: po lewej, na wyciagniecie reki (ja-
kies 6 mil w linii prostej) dominuje skapany w pdznym
storicu Denali, z prawej strony Idiot Peak ze swojg pot-
nocna sciang przeorang snieznymi rynnami.

Stanowisko montuje w ostatnich promieniach
storica, mysle sobie: co za dzien, wszystko idzie zgod-
nie z planem, za chwile stanie nasz namiot, bedziemy
gotowac, pi¢, jes¢ — takie drobnostki, a daja tyle radosci.

Zaktadam poreczi ziezdzam do moich towarzyszy.
Dawid dalej walczy z twardym lodem, wcigz brakuje
terenu pod namiot. Po zmroku stawiamy nasz domek,
w miedzyczasie topimy $nieg na picie i liofilizaty, zme-
czeni odptywamy w objecia nocy.

Spimy w uprzezach wpieci do punktu centralne-
go, namiocik czesciowo wisi nad przepascia, w srodku
mamy bardzo ciasno, ale moze dzieki temu catkiem
ciepto.

Ranek jest pogodny i bardzo mrozny, uwijamy sie
z gotowaniem i podchodzimy po poreczéwkach do
ostatniego stanowiska. | tu nadchodzi pierwsze zatama-
nie, w wyniku nieporozumienia, jedna z lin znika w cze-
lusci. Przez moment jestesmy w szoku.

Znajdujemy sie w 2/3 wysokosci wielkiej sciany,
we trzech zjedna ling 60 m, zastanawiamy sie co robic¢?
Wycofac sie pdki czas, czy wspinac sie na jednej zyle,
ryzykujac koszmarny powrét ze szczytu.

Chwile pdzniej wspinam sie w kierunku szczytu,
rézne mysli kraza mi po gtowie, lecz jedna z nich jest
przewodnia: jak najszybciej do géry. Waldorf zmienia
mnie na $niegach podszczytowych, mam chwile dla
siebie. Pije, a w zasadzie wyciskam galaretke z bidonu,
podziwiam majestatyczne otoczenie. Po horyzont
ciaggna sie poszarpane szczelinami lodowce. Nie dziwie
sie, ze bardziej aktywna eksploracja tych gor ruszyfa
dopiero w drugiej pofowie XX wieku, kiedy to mate sa-
moloty zaczety lata¢ w masywie Denali. Nie wyobra-
zam sobie podejscia lub zejscia takim lodowcem.

Kolejny moment zawahania mamy na grani szczy-
towej, gdzie droge na upragniony wierzchotek zagro-
dzit nam przewieszony serak. W przewodniku widnieje
opis: niebezpieczna gran z pionowym lub przewieszo-
nym sniegiem. Pomimo strachu i zmeczenia Waldorf
Sprawnie rozprawia sie z nieprzyjemnym sniegiem.

Na szczycie stajemy 20 kwietnia o godz. 19.25

* %k

Z wierzchotka schodzilismy z lotng asekuracja az
do zmroku. W nocy Dawid bardzo sprawnie poprowa-
dzit zjazdy, idealnie czytajac teren, dzieki czemu nawet
zkrotka ling, czesto na styk dojezdzalismy do kolejnego
miejsca pod stan z abatakowa.

s
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Snow Climbing - zdjecie wyrdznione glownq nagrodq w konkur5|e fotograficznym UKA

Do biwaku dotarlismy o 3 nad ranem, wychtodze-
ni, zmeczeni, ale szczesliwi.

Pogoda nadal byta doskonata. Przed snem, lezac
juz w cieptym spiworku, uchylitem wejscie do namiotu.

Na mroznym granatowo-czarnym niebie skrzyty
sie miliony gwiazd, poczutem jak schodzi ze mnie na-
piecie minionych dwdéch dni, a moze i tygodni przed-
wyjazdowej szarpaniny.

Byto warto. Wiedziatem, Ze jest to jedna z tych krét-
kich chwil, za ktérg bede tesknit i zapamietam jg do
korica zycia.

Po biwaku wstalismy niewczesnie, w dét ruszyli-
$my okoto potudnia. Storice dodawato nam animuszuy,
podczas zjazdow zartowalismy sobie, Ze utrata liny to
byt zamierzony zabieg Waldorfa w mys| trendu wspi-
naczkowego, Lite and Fast”

Po czterech zjazdach odnalezlismy zgube zaha-
czong o skafe i w jeszcze lepszych humorach pomkne-
lismy w dot. Do namiotu bazowego dotarlismy w ostat-
nich promieniach storica.

Na lodowcu pojawity sie dwa zespoty Ameryka-
noéw, gratulacjom nie byto korica. Dwa kolejne dni, liza-
lismy rany’, gotowalismy, wylegiwalismy sie, planowali-
$my kolejne, wycieczki’.

* %k

Gotowanie na lodowcu nieco rézni sie od zwyktego
pichcenia w plenerze i zastuguje na osobny artykut. W
naszym przypadku, cate jedzenie po pierwszej nocy na
lodowcu byto jak z gtebokiego mrozenia. Ryby, groszek,
kukurydza, oliwa, wszystko to wymagato obrébki ciep-
Inej, Zeby w ogdle wydostac to z puszki. Jajka obierali-
smy ze skorupek jak ziemniaki, chleb rozgrzewalismy
nad parujaca herbata, a ser zotty tupalismy na kawatki
$rubokretem do wiazan narciarskich. Wszystko to wyma-
gato mndstwa czasu i energii, na szczescie mielismy trzy
galony paliwa do maszynki. Nasz dziert bazowy czesto
ograniczat sie do gotowania, gdy konczylismy sniadanie
trzeba byto podgrzewac puszki na obiad i tak w kotko.

* %k

Prognozy wskazywaty na dzier, moze dwa dobrej
pogody, postanowilismy sprobowac swoich sit na dro-
dze Colton-Leach, ktéra przecinata $rodek zachodniej
$ciany Huntingtona.

Droga startowata 500 metrowym kuluarem lodo-
wym o nastromieniu do 90 stopni. Wspinanie byto wy-
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Smienite, 16d bardzo twardy, asekuracja ze $rub bez-
pieczna.

Tylko tydki troche nas bolaty od ciagtego stania na
przednich zebach rakéw. Po wyjsciu z kuluaru, droga
trawersowata $ciane w kierunku szczytu.

PéZnym popotudniem zaniepokoity nas chmury
soczewkowe na horyzoncie, trzy godziny pézniej tuz
przed zmrokiem rozszalato sie sniezne piekto. Wiat silny
wiatr, $nieg sypat w poziomie, siekajgc nas po twa-
rzach; podjelismy jedyna stuszna decyzje w tych wa-
runkach, czyli wycof.

Wycofywalismy sie z 34 wysokosci sciany przez nie-
znany teren. Zjazdy okazaly sie nieprzyjemne, czesto
diagonalne, a liny wystarczato na styk. Pozostawilismy
w Scianie kilka hakow i kosci, na szczescie wiekszos¢
stanowisk byta z abatakowdw. Kolejny raz pochwata
nalezy sie najmtodszemu w zespole Dawidowi, ktéry
moim zdaniem, jest mistrzem zjazdéw nocnych w nie-
znanym terenie.

Z pewnoscig na dtugo w pamieci pozostanie mi
moment, w ktérym wypinam sie z przelotu kierunko-
wego i lece w czelus¢ krzeszac rakami snopy iskier po
skale, po czym z impetem zderzam sie ze $ciana. Sam
nie wiem, jak cienki haczyk wytrzymat te harce. Po kilku
godzinach walki, rekawice pokryly sie lodem, byty
sztywne i nie dawaty ciepfa. Coraz czesciej tracitem
czucie w dfoniach, wiatr nas wychtadzat. Przypomniat

Zachodnia $ciana Mt. Huntington

Pierwsze polskie wejscie na Mt. Huntington stato sie
faktem. Od lewej autor, Waldorf, Dawid

mi sie fragment filmu ,Czekajac na Joe', kiedy to Joe
Simpson wiszac na linie, nie byt w stanie zatozy¢ zmarz-
nietymi rekoma prusika. Chwilami ogarniata mnie bez-
silnos¢.
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Ubijanie pasa startowego traktowalismy jak codzienng rozgrzewke

Ostatnim etapem naszej gehenny byto zejécie stro-
mym zboczem na lodowiec, schodzilismy z duszg na
ramieniu, spod n6g urywaly sie deski $niezne, czulismy
jak caty stok ,pracowat” po Swiezych opadach $niegu.
Do namiotu bazowego dotarlismy tuz przed switem.

* %k

Nastepnego dnia, pozostali na lodowcu Amerykanie
zaprosili nas na wieczorek zapoznawczy. Chtopcy byli do-
brze przygotowani, mieli karton wina i butelke Burbona.

Wyciag mikstowy ponizej Nosa
fot. Waldorf

Opowiadalismy o naszych wspinaczkach, o Polsce,
Tatrach i Karkonoszach. Oni z kolei zachwalali amery-
kanskie ogrédki lodowe.

Niesamowite, kiedy ludzie zdwdch réznych Swiatow,
Z t3 samga pasja i zarem w oczach opowiadajg o wspi-
naniu. PéZniej, chfopakom udato sie zrobi¢ droge West
Face Couloir, tez na Huntingtonie.

Przez telefon satelitarny uméwilismy lot na kolejny
dzien, pod warunkiem poprawy pogody. Samolot za-
brat nas dwa dni pdznie;j.

W Talkeetnie — matej miejscowosci potozonej na
granicy parku narodowego Denali spedzilismy week-
end. Do dzi$ wspominam: piekne dziewczyny z Alaski
spotkane nad rzeka, pyszne hamburgery serwowane
w West Rib Pub i impreze z muzyka na zywo w Fair
View Inn. Gorgco polecam.

Uczestnicy:

+ Dawid Sysak, KW Wroctaw

+ Rafat Zajac,Waldorf’, KW Wroctaw
+ Michat Kasprowicz, UKA Warszawa

Podziekowania:

+ Dla Karolki za to, ze jest i mnie wspiera.

+ Dla zatogi Apteki Fabrycznej za wyrozumiatos¢ i kibi-
cowanie.

+ Za wsparcie finansowe i sprzetowe dla UKA, PZA,
HiMountain, adidas i Money's Grip.
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Cassin
Letnia przyge

S % Marek Kaliciniski

Tatry. Lipiec 2013

Jedziemy z Arkiem gondolka na tomnicka przefecz.
Przed chwilg na stacji kolejki spotkalismy Aske i Jarka Ka-
merdw. Zaliczyli nieplanowany biwak na Kiezmarskim.
Noc ciepta, rozgwiezdzone niebo, romantyczna atrakcja
dla zony. Zale sie, iz od lat nie miatem w gérach zadnych
przygdd. Ani nieplanowany kibel, ani zatamanie pogody
czy spektakularny lot. Nawet porzadnego wycofu nie
byto. Wszystko szto tak jak zaplanowatem, a w obecnych
czasach planowa¢ mozna coraz lepiej — numeryczne
prognozy pogody, internet w komorce, coraz doktad-
niejsze schematy, fora dyskusyjne, blogi, opowiadania.
Jak sie uprzemy to nawet znajomych nie ma o co pytac.
Do tego wszystkiego cztowiek coraz bardziej do$wiad-
czony, roztropny, stabszy (wiec i cele wybieraz wigkszym
zapasem). Jak nic, wszystko przeciwko przygodzie.

Dosy¢ zali. Podchodzimy pod przetecz. Prognoza
pogody znakomita. Lampa na 100%. Upajamy sie oko-

fot. arch. M.Kalicinski

liczno$ciami przyrody. Kawatek ferratki — tu mozna tro-
che podzy¢, ijuz jeste$my pod $ciana. Tym razem cel
bardzo rekreacyjny. Chcemy wyrobi¢ sie do potudnia
aby wrdci¢ jeszcze o ludzkiej porze do Wawy. Idziemy
na Puskdsa. Pigtkowa droga, czesciowo ubezpieczona,
idzie jak po sznurku, az tu nagle. . .. uderz w stét, a nozy-
ce sie odezwa.

Nie wiadomo skad przypatetata sie chmura burzo-
wa i juz mamy deszcz, grzmoty, btyskawice. Jeszcze ni-
gdy nie wspinatem sie w takiej zlewie — caly wyciag
atrakgji i jeszcze troche grani do kolejki. Po prostu przy-
goda na zawotanie, a wszystko za darmo.

Sciagnatem Arka do tarasu widokowego. Chwilke
sie zawahatem przed dotknieciem balustrady, lecz juz
po kilku minutach sacze Pilsnera zaserwowanego
przez nienagannie ubranego barmana (sie zmienio na
tomnicy!) — koniec przygody. Saczac piwo zrozumia-
tem — przygode trzeba sciggna¢ myslami.
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Relaks fot. A. Koszek

Warszawa. Lipiec 2013. Planowanie

Umowitem sie z Arkiem na obdz klubowy w Ber-
gell. Jedno zdjecie Badyla i juz wiedziatem - co jak co,
ale Cassina trzeba zrobic¢. Wyjazd bardzo krétki, wiec
praktycznie jeden cel. Lubie takie wypady bez pateta-
nia sie po przewodniku. Trzeba tylko znalez¢ cos na
rozgrzewke. Tu wybdr jest krotki — Spazzacaldeira. Resz-
ta to bezsensowne zdzieranie podejscidwek. Spokoj-
nie moge sie zatem skupic¢ na celu gtéwnym. Cassin to
droga tak popularna, ze ilos¢ informadji w sieci jest bar-
dzo duza. Zaczynam jednak od znajomych. Kilka roz-
mow na $ciance i juz co$ tam uktada sie w plan. Jak
zwykle najwazniejsze jest zebranie informadji: jak najta-
twiej trafi¢ w droge oraz bezpiecznie z niej powrdcic,
a reszta to juz szczegot.

Wszyscy rozmoéwcy spedzili pod $ciang kilka dni,
a my tyle czasu nie mamy. Zaznaczaja, iz warto przed-
tem zrobic filar aby poznac droge zjazddw, oraz podej-
Scie pod przetaczke, z ktérej zaczynamy trawers pod
zaciecie Rébuffata (obecnie najpopularniejszy start).
Wspominajg rowniez, iz nie tak tatwo tam trafi¢ i jak nie
bedziemy robi¢ filara, to warto podejs¢ ten odcinek
poprzedniego dnia — aby rano nie btadzi¢ po ciemku.
Koniecznosc¢ te wyeliminowatem bardzo szybko — zna-
laztem na Youtube filmik z podejscia ©.

To jednak nie koniec. Na samym trawersie znajdujg
sie zwykle dwa ptaty Sniegu, ktére bedziemy musieli
mina¢. Doczytuje sie w netcie, ze na trawersie byto

W $cianie fot. M. Kalicinski

mnoéstwo wypadkéw, a nawet zginat tam zdobywca
Piolet d'Or - Jules Cartwright (z klientka). Zresztg dale-
ko nie trzeba szukac¢. Ogladam zdjecia Biszona — $migto
zbiera gosci po upadku z pierwszego pfata sniegu.
Ogladam zdjecia jakiego$ Anglika — to samo. Potem
stysze o identycznym wypadku kolegdw z KW Warsza-
wa. Nie ma lipy! Tam przygody na pewno nie chce.

Zjazdy filarem to tez moze by¢ niezte przezycie. Sty-
sze jak to niektorzy robili droge w 6h, a zjezdzali 12. Ktos
nawet kibel zaliczyt podczas zjazddw. Dopiero po fakcie
dowiaduije sie, ze mozna zjechac filarem réwniez w 2,5h
- jak sie wie co i jak. Wazne aby trzymac sie stricte filara
i Ziezdzac jedynie z takich samych charakterystycznych
ringow.

Strona wioska jednak kusita. Tylko 6 zjiazdow i zejscie
w kierunku schroniska. Teraz bogaty w doswiadczenie
juzwiem, iz filarem nalezy zjezdza¢, a schodzenie na dru-
g3 strone jest znacznie bardziej energochtonne. Zasta-
nawiam sie dlaczego tak bardzo nie chciatem robic tych
trzydziestu kilku zjazdow. Jezdzimy z Arkiem dosc¢ szyb-
ko, a nawet jakby co, to kibel na filarze bytby wspaniata
(bardzo bezpieczng) przygoda. Musze z ta niechecia pla-
nowania przygody mentalnie powalczyc.

Plan byt zatem utozony. Spimy w schronisku, robi-
my droge, schodzimy na wifoskg strone, a Banasiki
(z ktérymi jestesmy umodwieni na wyjazd) zapewniaja
nam transport do namiotu. Nic tylko jechac.

5
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Bergell. Sierpien 2013

No to jedziemy. Wesota brygada zapakowana do
Saabinki Arka i,..nie zna zycia kto nie $migat za fajan-
sem.” snujace sie za naszym wozem przez caty wyjazd.
Dla écistosci — pojechalismy w sktadzie: Andrzej i Piotrek
Banasik, Arek Koszek i Ja, nizej podpisany. Nasz wyjazd
opodznitem koniecznoscig odbycia ceremonii weselnej
i po przyjezdzie wiekszos¢ klubowiczéw juz dziatata
w terenie.

Na poczatku dzier w skatach, dwa dni na Spazza-
caldeira i mozna byto powiedzie¢, iz sie troche rozwspi-
nalismy. Pozostato oczekiwanie na ustabilizowanie po-
gody i leniwe przygotowania w upalnej dolinie.
Niestety dato sie zauwazy¢ wyrazny brak jeziorka z Ai-
lefroide lub basenu z Pottensteinu.

W miedzyczasie zeszto z Badyla kilka zespotow,
ktére dostarczyty nam kolejnych szczegétow dojscia
i zejscia. Dwa zespoty schodzity na wioska strone (jedni
po biwaku na szczycie Badyla). Dzigki nim uzyskalismy
enigmatyczny opis zejécia — szli za jakim$ wioskim
przewodnikiem, zatem zbyt wielu szczegotdw orienta-
cyjnych nie zapamietali. Bardziej ucieszyta nas informa-
ja, ze na trawersie pod $ciang w ogdle nie ma $niegu.

Piz Badile. Akcja

Pogoda sie ustabilizowata. Nie byta idealna, ale
prognoza na najblizsze dni przynajmniej nie przewidy-
wata wiekszych opaddw. Na pewno w kominach wyj-
sciowych nie bytoby to mile widziane. Co wieczér jed-
nak szczyt Badyla zanosit sie od potudnia gestymi
chmurami. Liczylismy, ze o tej porze bedziemy juz na
dole.

Na spokojnie podeszlismy do schroniska Capanna
Sasc Furd (trzeba zarezerwowac miejsce). Oszczedzajac
energie podjechalismy ptatng drogg jak najwyzej sie da
i po 1,5h przechadzce, w towarzystwie eskorty Banasi,
dotarlismy do celu. Tu po raz pierwszy mogtem skorzy-
stac ze znizki OeAV wykupujac nocleg ze $niadaniem.

4 rano. Wszyscy w pokoju podrywaja sie energicz-
nie, tylko my jako$ niemrawo, nieprzyzwyczajeni.
Skromniutkie $niadanie nie nastroito do dziatania. Wy-
chodzimy ok. 5-tej. Catkiem spory kawatek pniemy sie
do gory, po ciemku, niespiesznie. Tuz przed nami dwoj-
ka Niemcow. Tez idg na Cassina. Wida¢, ze nie rozpo-
znali dojscia tak doktadnie jak ja - juz chcieli skrecac
w strone przetaczki, a tu jeszcze okoto 100m w pionie
trzeba byto podtoi¢ w dwdjkowym terenie. Naprosto-
walismy ich i razem dotarlismy do przetgczki. Szybka
lustracja drogi. Styszymy odgtosy jednego wspinajace-
go sie juz zespotu — polskiego. Ciesze sie, ze ttoku nie
bedzie.

Krétki zjazd z przefaczki. Niemcy puscili nas i ruszy-
lismy na trawers jako pierwsi. Dziekiim za to. Okoto 7-€j
docieramy pod zaciecie Rébuffata. Szpeimy sie do kor-
ca (szlismy z lotng) i startujemy. Prowadzimy blokami.
Arek ma zrobi¢ pierwsze 12 wyciggdéw do pola sniezne-
go, a ja reszte. Asekurujemy sie na sztywno. Rok temu
w Aileforide trenowalismy ,speed climbing”i udato sie
nam zrobic¢ 12 wyciggéw w 1h 10min - teraz stwierdza-
my, ze nie ma co przesadzac. | tak idzie sprawnie.

Po 1,5h i 6 wyciagach doganiamy zespét przed
nami. Okazuje sie, iz przed nimi jest jeszcze zespét An-
glikéw. Wyraznie sie zapchli i wracaja trawersem na
droge. Dziwie sie troche, jak sie mogli zgubi¢ w tym
miejscu. Patrze réwniez na ruchy prowadzacego z pol-
skiego zespotu. Oni co prawda byli na drodze, lecz gdy
zobaczytem jak gosciu odpiat od uprzezy caty pek
frienddéw i zaczat dopasowywac je do rysy, to w mgnie-
niu oka zaczatem planowa¢ manewr okrazajaco-
oskrzydlajacy. Uroki wspinania na klasykach.

Czekamy z Arkiem na rozwdj sytuacji. Anglik i Po-
lak wspinaja sie réwnolegle. Zaplanowatem, Ze na na-
stepnych trzech wyciggach ich wyprzedzimy — mozna
je spokojnie przegrzac z lotna. Arek juz na stanie ra-
zem z Polakiem. Robie porzadek przy uprzezy i nagle
stysze spadajace kamienie. Pierwsze walniecie, obro-
cenie glowa w dot i po dwudziestu kilku metrach ko-
niec. To Polak. Poczatkowo sie nie ruszat wiszac gfowa
w doét. Z boku gtowy sgczyta sie strézka krwi. Ku... !

. P
Akcja $migto fot. M. Kaliciriski
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Takiej przygody to ja sobie nie zycze. Cate szczescie po
bardzo dtugich 30 sekundach gosciu zaczat sie ruszac¢
i obraca¢ do pionu. Nie wygladat najlepiej. W tym sa-
mym czasie prowadzacy z zespotu angielskiego zato-
2yt stan praktycznie nad poszkodowanym i drugi od
razu zaczat sie przedostawac do niego w celu udziele-
nia pomocy. Arek szybko $ciaggnat mnie do siebie,
a partner poszkodowanego juz wykrecat numer 112
(bo nie znalismy numeru bezposredniego — zapamie-
tajcie 1414). Anglicy rzucili poszkodowanemu line do
metody U i wspdlnymi sitami bardzo szybko wyciag-
nelismy go na pétke. Jego stan z minuty na minute byt
coraz lepszy. Suflerowalismy z Arkiem drugiemu Pola-
kowi, ktdry to starat sie wyttumaczy¢ przez telefon gdzie
doktadnie sie znajduje. Po 20 minutach udato sie panig
przekonac, by sprawe przekaza¢ ratownikom gérskim
i oni dokfadnie beda wiedzieli gdzie jestesmy. W tym
czasie Anglik pomagat poszkodowanemu i zrobit mu
stan z jego sprzetu. Uzgodnilismy plan dziafania i po-
dziekowalismy Anglikom za pomoc - ruszyli do gory.

Aby utatwi¢ sprawe ratownikom postanowilismy
zebra¢ zespdt na jednym stanie. Arek smignat na na-
stepne stanowisko, sciggnat mnie do poszkodowane-
go, a ja jego partnera i caty ich sprzet na to prowizo-
ryczne stanowisko. W tym czasie pojawito sie smigto.
Dwie sylwetki Y i krétka przerwa w pracy. Zbadali sytu-
acje i polecieli wypusci¢ ratownika na dtugiej linie. Aby
nie robic ttoku na pdtce, pozegnatem chtopakdw (kole-
dzy, mam nadzieje, iz nic specjalnego sie nie stato)
i podczas desantu bytem juz razem z Arkiem. Wspania-
te uczucie widzie¢ ratownikéw w akgji.

Co ciekawe — lot zostat zatrzymany na bardzo sta-
rym klincalu (pewnie zabit go jeszcze Cassin ©). Zresz-
tg historia lubi sie powtarza¢. Podczas planowania czy-
tatem relacje z bardzo podobnego wypadku na
Cassinie, gdzie poszkodowanym byt réwniez Polak!
Z topo Marcela Dettlinga, autora tej reladji, korzystali-
Smy podczas przejscia — jest chyba najlepsze.

Na akgji ratunkowej stracilismy 1,5h, lecz widok
krwi na pewno bardziej nas spowolnit — od razu czto-
wiek zaczyna sie gesciej asekurowag, a to zajmuje czas.
Na polu snieznym, tuz przed zmiang prowadzenia do-
gonilismy Anglikéw. Nie byto potrzeby ich wyprzedzac.
Na kazdym wyciggu czekatem jedynie 2-3 minuty za-
nim drugi z zespotu opuszczat stan. Schemat byt per-
fekcyjny i od tego momentu, az trudno byto sie zgubic.
Reszta drogi poszia sprawnie i bardzo bezpiecznie.
O 16.30 stanelismy na grani. Anglicy zaczeli zjezdzac,
a my po krotkim positku skierowalismy sie w kierunku
szczytu.

Na szczycie fotka, picie i mgfa. Zaczynamy scho-
dzi¢ okoto 18-tej. Znajdujemy zjazdy i w dét. Nie sg to

nowe tanicuchy, a miaty by¢. Kierujemy sie jednak ciagle
do prawej — wg opisu. Po ésmym zjezdzie juz wiedzia-
tem, Zze cos jest nie tak, lecz mgta ciggle uniemozliwiata
orientacje. Arek po pietnastu metrach zjazdu tracit
mnie z oczu Mimo, ze nie jestem matym obiektem.
Gdy dojechalismy do jakiego$ wielkiego, przewieszo-
nego, czarnego, mokrego komina to kierunek byt juz
tylko jeden — w dét. Kolucha sie skonczyty, a zaczety
stanowiska z tysigca nic nie wartych petli. Kazde jednak
wytrzymato moje trzy cyfry, a gdy juz zaczety by¢ na
maxa parszywe, to... na dwoch ostatnich stanowi-
skach kto$ niedtugo przed nami zostawit swiezutkie
tasmy wyposazone w Spiryty Petzla. Jak widac nie tylko
my zostalismy zrzuceni w tym kierunku.

Dojechatem do szczeliny brzeznej — nascie me-
tréw gtebokosci, a korica lodowczyka nie widac. Byt
uszczelniony, a my bez rakéw. Tego to niestety nie zba-
datem, natomiast z mapy nie kojarzytem lodowca od
potudnia. Zjechatem zatem do szczeliny i ruszytem
w lewo. Tam jej wysoko$¢ byfa nizsza. Znalaztem na-
stepng petle ze Spirytem, lecz nadal nie widziatem kon-
ca lodowczyka. Zaryzykowatem — przebitka na $nieg
i hajda w gestg mgte. 60m zjazdu i dojechatem wresz-
cie do kamieni przeplatanych ptatami $niegu. Wiedzia-
tem, ze bedzie dobrze.

Gdy schodzilismy byto juz kompletnie ciemno,
a widoczno$¢ we mgle mikra. Czotéwka bardziej prze-
szkadzata niz pomagata. Juz liczylismy rzeczy w pleca-
ku przed prawie pewnym kiblem, gdy cudem natrafili-
$my na szlak poziomo przecinajacy zbocze. Krotki
dylemat, w ktérym kierunku sie udac. Szczesliwie po-
szlismy we wiasciwym i po przejéciu okoto 500m do-
cieramy do schroniska. Byfa 22-ga, my juz nieZle zme-
czeni walka z matg i kamieniami atakujacymi nasze
stopy. Wiedzielismy jednak, ze chtopaki beda czekac na
nas w samochodzie. Ruszylismy w dot.

Nigdy w zyciu nie przeszedtem tylu kilometrow
w ciggu dnia, a na pewno nie w takim terenie, po nocy,
we mgle. W wyniku zmeczenia i odwodnienia czgsto
przystawalismy. Podczas marszu otuchy dodawaty
nam ostatnio ustyszane slogany. Pierwszy, kolarza
Kwiatkowskiego —,Byle tylko noga podawata’, a drugi
to zmodyfikowane w strone wspinania stwierdzenie
francuskiego legionisty -,Najwazniejsze w Alpinizmie
(w Legii Cudzoziemskiej) to zdrowe, mocne stopy!” Do
samochodu docieramy okoto 3 w nocy. Budzimy chto-
pakow i spoczywamy w mieciutkich fotelach. Jeszcze
raz dzieki wam za pomoc.

I koniec przygody! Jak wida¢ samo myslenie o niej
moze nieZle skomplikowac nasza goérska wycieczke.
Nastepnym razem prosze mniej krwi.
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Snake Dike
od kuchni

Agata Sosnowska

A
¥ Wspinaczka na Snake Di
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ike fot. K. Belczyns|

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale’ otwarte. Welcome us!
Welcome Adventure! Po prawie 24 godzinnej podrozy Swia-
towymi liniami lotniczymi wyladowatam W Portland. Za-
krzaczony parking znakomicie nadaje sie do przetrwania
nocy przed dalsza droga W kierunku ostawionych Yosemite.
Koczowanie na park‘mgach nikogo tutaj nie dziwi, wzbudza
O Najwyzej szeroki amerykanski uémiech u przypadkowych
napotkanych ,,autochtonéw” i ma niezaprzeczalne walory
finansowe! Petni radosnego oczekiwania na to €O bedzie,
podkrgcamy basy W samochodzie i reggae zaczyna przeni-
ka¢ nasze umysty. Szampan tez. Diugo sie nie widzielismy-

le powitania nie zapominamy © toascie -
dato!




SWIAT

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Zaparko-
walismy tuz przed granicami Yosemite National Park.
Rzeskie nocne powietrze wygonito z nas dwudniowy
trud podrézy. Zujemy twardy cheddar, chrupiemy or-
ganiczng papryke i gapimy sie w rozgwiezdzone niebo.
tyk Ale'a za drogg za nami i tyk za droge przed nami —
Snake Dike na Half Dome. To ma by¢ wspinaczkowa
przygoda — widowiskowa, piekna, zaplanowana, nie za
trudna, nie za tatwa. Dla kogo$ takiego jak ja, ktory
w poréwnaniu z profesjonalnymi wspinaczami jest,
uczciwie piszac — jak to méwig Amerykanie — poza ska-
la (out of scale). Sprawnos¢ ciat, pozytywny duch, po-
czucie wspotdziatania — tym razem sie uda!

Klik. DZzwiek smsa otrzymanego rok temu. Na
ktéryms z transferowych lotnisk odbieram wiadomos¢:
,Mam problem z noga. | goraczke! Patrze na mdj bagaz
podreczny z dwiema parami butéw wspinaczkowych,
uprzeza i starannie dobranym kompletem tasm. fuck!
Jak takg wiadomos¢ otrzymuije sie od osoby, ktéra jest
autorem takich drég jak Absolute End na Ziemi Baffina,
to raczej bedzie to End of Half Dome Run. Przeczucia
mnie nie mylity. W ramach dziatalnosci zastepczej, sa-
modzielnie wesztam na Mt. Whitney (4421m). Samo-
dzielnie, bez zadnego statego kompana, bez tej catej
meskiej obstawy, bez ktérej wiele dziewczyn nie wyob-
raza sobie dziatalnosci gérskiej. Okreslenie ,samotne
wejscie” nie bytoby obiektywne — na szlaku byto dos¢
ttoczno ©.

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Kolejne,
poniewaz wiasnie podjelismy decyzje, ze przed Half
Domem warto powspina¢ sie w okolicach Camp4.
W zwigzku z powyzszym nie musimy sie $pieszy¢ z bar-
dzo porannym wstawaniem, mozemy nadal gapic sie
w niebo z butelka Ale w reku i prowadzi¢ dyskusje
o tym, czy kobieta powinna sama zmieniac koto w sa-
mochodzie (i nawet poswieci¢ wyprawe, jesli owa ko-
bieta sie uprze, Ze to jej samochdd, jej koto i albo ona to
zrobi albo nikt), czy raczej powinna przyja¢ pomoc
Z szeroko rozumianego otoczenia.

Ten dyskurs mozna by byto ciggna¢ dtugo, ale nie-
oczekiwanie zaczat narasta¢ w nas niepokdj. Naliczyli-
$my 15 wozéw strazackich mknacych na sygnale
w kierunku parku. No, az tyle kobiet na raz nie ma chy-
ba potrzeby zmiany kota w swoich truckach! I nie wzy-
watyby w tym celu brygady strazackiej! Przemkneto
nastepne 13 wozéw. W sumie do konca sgczonej bu-
telki piwa naliczylismy 64 jednostki gasnicze. Palito sie.

! Slynne amerykanskie piwo browaru Sierra Nevada o wyraznym
posmaku cytrusowym, sosnowym i ziotowym. Sierra Nevada —
pasmo gorskie w Ameryce Pétnocnej wchodzace w sktad Kordy-
lierow. Najwyzszy szczyt MtWhitney, a stynne parki to Yosemite,
Kings Canyon i Sequoia.

i : = SR
Half Dome w tle fot. K. Belczyriski
Czyzby i tym razem Snake Dike miat pozostac niezreali-
zowanym celem?

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Na stole
przed nami najlepsza yosemicka pizza — nagroda za
moj pierwszy wspin w tej przepieknej dolinie (Nutcra-
cker 5.8 na Manure Pile Buttress). Jest pézno. W gtowie
moc wrazen — rozmowa z lokalnymi rangersami na te-
mat zagrozenia pozarowego Yosemite Valley; slacko-
wanie na Camp4 w ramach przedpotudniowej roz-
grzewki; tapanie fojantéw z przewodnikiem w celu
przerysowania schematu: my jako dobrze sfocusowa-
ny team, ups, skoncentrowany zespdt, dysponowali-
smy tylko dwiema kseréwkami ze Snakefem. Wspin
skoniczylismy w yosemickim barze na 3 godziny przed
pdtnoca, w oparach gwary mocno miedzynarodowej.
Jatotalnie oszotomiona pieknym i litym granitem (czyt.
bezpiecznym) posytatam rozanielone usmiechy co
przystojniejszym lokalsom. Nic nie wskazywato na to,
ze dnia nastepnego nastapi wymarsz na Half Dome.
Jeszcze jeden dzien rozgrzewkowy na tutejszych nizi-
nach nie zaszkodzi. Mamy czas. Wie$¢ niesie, ze Snake
Diketatwy, ze wiasciwie to tourist hike, co najwyzej trze-
ba wzig¢ 2-3 camy i kilka tasm.

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Na stole
przed nami znowu najlepsza yosemicka pizza. Juz nie
jest tak p6zno. W gtowie znowu moc wrazen — zagro-
zenia pozarowego w okolicach doliny nie ma, aczkol-
wiek przejrzystos¢ powietrza spada; zrobilismy After
Six 5.7, ktére miato byc¢ fatwiejsze niz wczorajszy
Nutcracker, a byto odwrotnie; zbyt mata ilos¢ sprzetu
w $cianie i koronkowa robota z przesuwaniem camow
nie budowaty czystego entuzjazmu zwigzanego z ju-
trzejszym wejsciem w Snake'a: a my jako dobrze sfocu-
sowany team, ups, skoncentrowany zespdt, dyspono-
walismy minimalng iloscig szpeju niezbedna do
pokonania jednego z najbardziej znanych klasykéw
doliny. | to mnie zaczeto martwic. Otrzymatam klep-
niecie w ramie i wesote: nie martw sie, tam i tak jest
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Na szczycie fot. K. Belczynski

trudno z asekuradja. | to mnie zaczeto jeszcze bardziej
martwic.

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Przed-
wspinaczkowe burdello gdzie$ w krzakach — reggae
z samochodu, gwiazdy nad nami, pakowanie minima-
listycznego szpeju, szturm zarcia, butelek z woda. Prze-
pak. Mniej tasm, mniej szturm Zarcia, dodatkowa butel-
ka na wode. Prowadzimy dyskusje, czy bra¢ gore-texy
czy nie — panuja kalifornijskie upaty z pigtym co do
wielkosci pozarem w historii Standéw Zjednoczonych
w tle. Konsens: gore-tex jak czotéwka w plecaku musi
swoje miejsce mie¢. Moje trzecie, wewnetrzne ucho
wychwytuje ruch w pobliskim krzaku. Moje ciato auto-
matycznie podrywa sie sprezyscie z turystycznego
krzesta (0 Zeusiel gdyby taka gibkos¢ byfa mi dana
w scianiel!). Kazdy wtos jezy mi sie na skérze (nawet te
wygolone), a z krtani wydobywa sie: tam COS jest! Dru-
ga potowa naszego dream team'u rzuca solidny ka-
miert w kierunku potencjalnego zagrozenia — to COS
ucieka.

| tak zamiast ostatnie 4 godziny przed wymarszem
pod Half Dome (4h podejscia) przespac¢ snem dobrze
przygotowanego tojanta, ja i moje trzecie ucho z trwo-
g3 odbieralismy kazdy najmniejszy szelest i szmer. Dru-
ga potowa dream team'u chrapata, a ja petnitam nie-
obowiazkowa wachte. Na nogach buty, nogi poza
$piworem, aby nic nie przeszkodzito uciec, gdyby
niedZzwiedZ jednak chciat wejs¢ do samochodu. Tak
doczekatam terkotania budzika.

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Byto cu-
downie, pieknie, wietrznie, widokowo, wielkosciano-
wo, lotnie, wyprawowo, spacerowo (to juz w kopule
szczytowej) i ekstatycznie. Cztery godziny czystego po-
dejécia (bez sikania, positkowania sie czy zaspakajania
innych potrzeb) minety btyskawicznie, w zgodzie
i w zdrowiu. Przewidywane pie¢ godzin wspinania roz-
ciagnety sie na siedem godzin. Pierwsze trzy wyciagi to
klasyczne wspinanie w solidnym granicie. Mozliwosci

asekuracyjnych mndstwo, az trzeba byto sie powstrzy-
mywac.

Opisywane w kazdym przewodniku run out'y, oka-
zaty sie prawda na dalszych wyciggach i to mnie spo-
wolnito.

Zaczetam sie zastanawia¢, czy jestem odpowie-
dzialng osoba, rodzicem, obywatelem - bal nawet
wspinaczem. | tak rozmyslajac, mocowatam posiadane
tasmy na cokolwiek obiecujacych dziwnych wypust-
kach dikea: tososiowego koloru skalnej zyle. O solid-
niejszej asekuracji mogtam zapomniec¢. Na ostatnich
200 metrach $ciana sie znacznie potozyta, mozna byto
nawet zatozyc treki czy inne salomony ©, czego nie
zrobitam i co wrécito do mnie odparzeniem stép.
Gdzieniegdzie wyrosty karfowate drzewa, za ktére
ochoczo zaktadatam petle.

Na szczycie bylismy o zachodzie storica. Przepiek-
ne chmury biato-grafitowo-czerwone okazaty sie dy-
mem i ptomieniami unoszacym sie nad Tuolumne
i Mariposa, zachodnig czescig Yosemite. Widok niesa-
mowity i przerazajacy, jesli wiedziato sie, ze z pozarem
walczy okoto 4 tysiecy strazakow, ze ewakuowano kilka
wsi, ze 20 domdw sptoneto i ze zagrozone jest gtéwne
ujecie wody dla San Francisco. Magiczna godzina na
szczycie mineta i trzeba byto rzucic¢ sie w otchfan zej-
$cia. Nogi plataty sie, spod kamieni uciekaty mate czar-
ne skorpiony. Wyszlismy po nocy, wrdcilismy po nocy.
23h w akgji. Moje trzecie ucho poszto spac, nie musia-
tam czatowac na zwierza. Zasnetam.

Klik. Sierra Nevada Torpedo Ale otwarte. Al To juz
nastepna czes¢ podrézy, niewspinaczkowa — juz do
innego periodyku ©.

Ekspozycja w nagrode fot. K. Belczyriski
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.~ Sciana wspinaczkowa

o)

OBOZOWA

www.obozowa.waw.pl
tel. 0 - 697 837 198

On Sight Centrum Wspinaczkowe
Hala Sportowa “Koto™

ul. Obozowa 60

01-423 Warszawa

otwarte codziennie:
pon-piat - 8,00-22.00
sob-nicdz - 10.00-22.00
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Nowy Zarzad Klubu

26 marca do Potudnika Zero, na Walne Zgromadzenie
: miejsce na Symbolicznym Cmentarzu przy Sanktuarium

cztonkéw UKA, przybyto ponad 40 oséb. W glosowaniu

niejawnym na prezesa UKA wybrany zostat Marek Ka- :
licinski (kadencja 2-letnia). Na cztonkéw zarzadu wy-
brani zostali: Agnieszka Tyszkiewicz, Bartek Jaro- :
siewicz, Maciej Kowalczyk, Michat todzinski,

Wierzbowski. Nastepnie wybrano sktad Komisji Rewi- Partnerstwo w el zawodow

zyjnej. Zostali nimi: Tomasz Chudy, Jarek Kamer i Ka- : W pazdziemiku, Arena Wspinaczkowa ,Wgore” (wraz
: Z partnerami, w tym UKA), byta organizatorem pikniku
: wspinaczkowego. Organizator przygotowat dla uczestni-
: kéw 19.drog i 15 bulderdéw, o zréznicowanym charakte-
rze i w kazdym stopniu trudnosci. W zawodach wystarto-

. wato ponad 170 0s6b, wtym wielu naszych Klubowiczéw.

Wojciech Ryczer, Zbyszek Warakomski, Marek

rol Sulej. Na sam koniec spotkania wybrano delega-
tow UKA na Walny Zjazd PZA.

111 Bieg ZUKA

40 0s6b ukoniczyto Il Bieg ZUKA, tym samym udato sie :
uzbierac 400 PLN na Fundusz Berbeki. Prezesowie UKA
: sie 8 marca czyli w Dzier Kobiet. Na starcie pojawita sie,
* jak co roku, imponujaca liczba zawodnikéw — ponad

- Marek Kalicinski i Jakub Radziejowski — przed
biegiem ustalili, ze jeden ma dobiec jako pierwszy, a dru-

gi jako ostatni i dali rade osiagna¢ cel w 100%. Zwyciez-
cow wytonit biegowy wspétczynnik korby do torby
: gracja w pubie.
zwyciezyta Malgorzata ,Gogo” Czeczott, a w me- :
: z okazji 50 lecia UKA. Relacja patrz str. 90.

(czas biegu w minutach/BMI). W klasyfikacji kobiecej

skiej nagrode odebrat Pawet Motel.

Bieg Ultra,,Grania Tatr”

Klub byt partnerem pierwszej edycji Biegu Ultra,Granig :
Tatr" na dystansie ok. 70 km. Czlonkowie klubu, jako
. Radziejowski i Mateusz Mioduszewski.

wolontariusze wsparli organizacje biegu.

Bieg Ultra Grania Tatr
fot. J. Kamer

ok = e

: Tablica pamigtkowa Krzyska Sadleja

Uroczystos¢ odstoniecia tablicy pamigtkowej miata

Matki Bozej Jaworzynskiej na Wiktorowkach w przed-
dzien rocznicy smierci Krzyska. Ceremonia odbyfa sie
22 czerwca.

Tradycyjnie tez pomagalismy przy organizacji kolejnej
edycji zawoddw na Bloco — Bloco Open, ktére odbyty

350 0s6b. Na uczestnikow czekato 40 przystawek o réz-
nej trudnosci. Impreza, jak zawsze, zakoriczyta sie inte-

Oczywiscie najwazniejsza impreza roku byty zawody

W zawodach wystartowato kilku naszych klubowi-
czédw, wsrdd ktorych znakomity wynik osiagneli Jakub

BUKA nr 16/ 2014



Klubowe zawody wigilijne —

podsumowanie

Pod koniec roku rozegrane zostaty na Arenie Wspi-
naczkowej ,Wgoére” klubowe wigilijne przebierane
zawody wspinaczkowe. Tematyka przebrania byli ,Bo-
haterowie dziecinstwa i czarne charaktery”. Na zawo-
dach zjawito sie kilkadziesigt 0séb, a wéréd nich nad-
zwyczaj liczne Pszczotki Maje (sztuk 4), Czarna Wotga,
Batman, Joker, Popey, Sinbad, Smerf, Mumia, WiedZzma,
Dzwoneczek, Pomystowy Dobromir i wiele innych. Dla
zawodnikéw przygotowano 13 problemoéw buldero-
wych. Fundatorem nagréd (kamizelek puchowych)
byta firma YETI. Laureatami zostali: Marta ,,Pszczétka
Maja” Czajkowska oraz Stefan ,Joker” Madej. Za
najlepszy stréj nagrody otrzymali: Agnieszka,Czarna
Wolga” Fabijaniska oraz Stefan ,Joker” Madej.
Wsrdd pozostatych uczestnikéw rozlosowano nagrody
pocieszenia. Oficjalna cze$¢ imprezy zakoriczyta sie tra-
dycyjnie licytacjg na rzecz ,Naszych Skat” W tym roku
wylicytowano kwote 780 ztotych.

Wyjazdy klubowe

zycie klubowe.

wodzenia zostat camping w miejscowosci Bondo. Na

Albigna i Bondasca, padto tez kilka sportowych drég

Nagroda UKA im. tukasza Wajsa AD
2013 za najlepsze osiagniecia AD 2013

Kapituta Nagrody jednomyslnie postanowita przyznac¢
cztery nagrody (wszystkie w wysokosci 500 PLN):

1. Maciejowi Bukowskiemu za znakomity sezon :
sportowy (i pierwsze zyciowe 8c RP Florida). Sezon
ten jest jednoczesnie bardzo duzym skokiem jakos-

: 4. Michatowi Kasprowiczowi za dokonane wspol-

2. Szymonowi todzinskiemu za bardzo dobre wy-
niki w skatach (w tym 8c RP Florida i 8a+ OS Face de -
rat), 8a+ jest najlepszym tegorocznym klubowym

ciowym, wzgledem poprzednich osiggnie¢ Macka.

OS-em.

¢ kach wspinaczkowych w Lecco i okolicach. Kilka dni
Majowka 2013 zostata zorganizowana na Frankenju- :
rze. Baza wypadowa byt camping zlokalizowany w sa- :
mym sercu rejonu — w miejscowosci Obertrubach. Na
wyjezdzie zjawito sie ok. 30 uczestnikéw wraz z rodzi- :
nami. Podczas obozu, précz, fojenia”w wapieniu, kwitto
to sie bardzo wielu chetnych, jednak iscie wiosenna
. pogoda pozwolita dojs¢ do chatki w dolinie tylko nielicz-
Tradycyjnie, na poczatku sierpnia odbyt sie letni obéz :
gorski, tym razem w Bergell. Gtownym centrum do-
© w wyzszych, dostepnych partiach gér, wycieczek oraz
obozie zjawito sie ok. 20 klubowiczéw wraz ze znajomy-
mi, partnerami i rodzinami. Procz klasykow w rejonie
- Tradycyjnie uczestnicy obozéw dostali dofinansowania
w okolicach Bondo oraz po wioskiej stronie w ogrod-

deszczowej pogody sprzyjato integracji obozowiczow
i podnoszeniu formy sportowej. Patrz tez str. 58.

Zimowy obo6z integracyjny odbyt sie pod koniec
marca 2014, w Dolinie Biatej Wody. Na wyjazd zgtosi-
nym. W sumie w chatce zameldowato sie ok. 10 uczest-

nikéw. Obo6z sprowadzit sie do integradji, skiturowania

wspinania.

klubowe w postaci pokrycia czesci kosztu noclegéw.

. 3. Stefanowi Madejowi za bardzo dobre wyniki w ska-

tach (w tym VI.7 RP Nie dla psa kietbasa, wiele drég
8b+i8b RP i szereg drég 8a OS). Stefan jest obecnie
posiadaczem najwiekszej w klubie liczby przeby-
tych drég w przedziale V1.6-V1.7 (blisko 30).

nie z kolegami z Wroctawia (Rafatem Zajacem i Da-
widem Sysakiem) pierwszego polskiego wejscia na
Mt. Huntington Drogq Harvardzkg (VI, 5.9, A2, W4,
[6d 70°, 1000 m).
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Zdjecie okolowspinaczkowe, Il miejsce - To nie Korzi
Jakub Jodtowski

Zdjecie wspinaczkowe, Il miejsce — Odlot Zdjecie krajobrazowe, | miejsce — Poranek nad Mirowem
Stefan Madej Jacek Patrzykont
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Konkurs Foto UKA

W kategorii
Zdjecia wspinaczkowe:

Miejsce pierwsze— Michat Kasprowicz
za Snow Climbing

Miejsce drugie — Stefan Madej za Odlot

Miejsce trzecie — Jakub Thiele-Wieczorek
za zdjecie Kasi Losson na Delicatessen

W kategorii

Zdjecia okotowspinaczkowe: Zdjecie okotowspinaczkowe, lll miejsce - Slackline
_— . . . Stefan Madej
Miejsce pierwsze — Michat Kasprowicz

za Wycieczka w nieznane "
3 W kategorii

Miejsce drugie — Jakub Jodtowski Zdjecia krajobrazowe:

22 zdjecie To nie Korzi I miejsce - Jacek Patrzykont

Miejsce trzecie ex aequo: 7a Poranek nad Mirowem
Michat Kasprowicz za zdjecie Jarka Kamera Miejsce drugie — Stefan Madej
i zabawy na $niegu, Obdz UKA, Biata Woda za Jurajskq Jesiers

Stefan Madej za zdjecie Slackline Miejsce trzecie — Michat Kasprowicz
Jacek Patrzykont za Wrécimy Tu za Sharma Dream - Es Pontas

Zdjecie wspinaczkowe, Il miejsce
- Kasia Losson na Delicatessen
Jakub Thiele-Wieczorek £
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Makositojpowstawator:
Historiajwarszawskichscianek

Jagoda Schmidt
Arek Koszek
70 ¥ ukasz Korzeniewski
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kowego ,z prawdziwego zdarzenia’, to i tak jest
w tej materii catkiem nieZle. Mozemy wybierac
miejsce naszego zatadunku w zaleznosci od kapryséw
i upodobarn. Oczywiscie nie zawsze tak byto. Tak jak naj-
mtodsi nie potrafig sobie wyobrazi¢, jak wygladat $wiat
bez komputerdw, tak wiekszos¢ oséb zaczynajacych
przygode ze wspinaczka z pewnoscia nie zdaje sobie
sprawy, jak wygladaty stoteczne obiekty wspinaczkowe
jeszcze kilkanascie lat temu. Kiedy najwiekszym atutem
nie byto posiadanie karty Multisport lub innej tego
typu, a raczej umiejetnos¢ wkrecenia sie w towarzy-
stwo, ktére akurat miato dostep do jakiej$ scianki, gdzie
mozna byto doskonali¢ swoje umiejetnosci. Mato kto
pamieta juz pierwsze $ciany, ktore powstaty w Warsza-
wie. Nam udato sie dotrze¢ do Zrodet i przedstawiamy
Wam krotkg historie  najwazniejszych  sztucznych
obiektéw, po ktérych bardzo czesto nie ma juz nawet
$ladu. Pomijamy niewielkie prywatne pakernie, ktére
byty arena dziatania niewielkiego grona znajomych.
Scianki powstawaty tam, gdzie kto$ ze wspinaczy
miat znajomosci. Sposob w jaki je budowano opisuje
Grzesiek Zielinski: Wtedy sie kombinowato jakies tanie
materiaty. Zresztq ceny nie byty bardzo wysokie, wiec da-
wato sie rade. Zelazo na konstrukcje z jakichs tanich Zré-
det, spawanie wykonywaty firmy znajomych, wiekszos¢
wtasnymi sitami. Ktos zrzucat sie na sklejke, ktos robit
chwyty i jakos to powstawato. Nikt nie myslat wtedy
o celach komercyjnych, nie dziatat takze rynek ,stawia-
czy” $cian — nie byto firm, ktére oferowaty wykonanie
sciany, badz gotowych chwytéw. Nie byto tez norm
bezpieczenstwa. Przykrecato sie konstrukcje odpo-
wiednimi kotkami i tak to dziafato. Poczatkowo najpo-
pularniejszymi, bo najprostszymi do zbudowania, byty
formacje pionowe. Nastepnie zaczeto myslec¢ o prze-
wieszeniach, rysach i innych,udziwnieniach’. Sciany nie
byty wyposazone w liny czy ekspresy, co obecnie jest
standardem - kazdy przynosit swéj szpej.
Dla ludzi, ktérzy chodzili na Scianki czesto
byty przewidziane state opfaty, z ktérych
przeprowadzano niezbedne inwestycje —
dorabianie chwytéw, montowanie no-
wych paneli itd.

C: ho¢ nadal brak w Warszawie centrum wspinacz-

Zakrzewska - od lamperii do okapu §

Mowimy tu o péznych latach osiem-
dziesigtych, kiedy to powstafa Scianka !
w mokotowskim liceum Cervantesa przy @
ulicy Zakrzewskiej. Panele pojawity sie

prawdopodobnie w 1988 roku, przy dtuz-  prawdziwe wspinanie to byto w Bloniu. Dojazd tylko WKD. Takiego

po ktorej wspinali sie wszyscy, a po prawej chwyty ma-
laty i jak wspomina G. Zielifski: tam wspinat sie tylko Pa-
wet Bulderowiec Haciski. Inicjatorem i opiekunem sciany
byt Jan Wolf, ktory miat dobre kontakty z dyrekcja szko-
ty, dzieki czemu $cianka mogta powstac. Byta to scianka
lamperiowa, z kutymi dziurami zalanymi jakas substan-
ja chroniaca przed wykruszaniem, przykreconymi ka-
watkami drewna, kawatkami kamieni przyklejonymi
zywica epoksydowg do sklejki i wszystkim innym, co
byto akurat dostepne i stanowito namiastke naturalnej
rzezby.

Z czasem $cianke przejat Rysiek Tomasik — archi-
tekt, dzieki ktéremu na drewnianym szkielecie pojawit
sie wywotujgcy sensacje okap. Zastonit on srodkowe
okno, a na przeciwlegtej scianie powstat trawers. Stop-
niowo pojawiaty sie tez innego typu sztuczne chwyty
— samordbki wzorowane na rzadko dostepnych pro-
duktach zachodnich - jak zapewne sie domyslacie,
niekoniecznie najwyzszej jakosci. W 1993 roku, juz po
smierci J. Wolfa, sciane rozmontowano, gdyz stopnio-
wo konczyty sie dobre kontakty z dyrekcja.

Stegny - na tylach starego zegara

W tym czasie dziatata jeszcze $cianka na swiezym
powietrzu, przy torze tyzwiarskim na Stegnach. Znaj-
dowata sie ona na tytach starego zegara i tablicy swiet-
Inej. Zrobiona byfa ze sklejki przykreconej do konstruk-
cji zegara. Po kilku sezonach (od wiosny do jesieni)
funkcjonowania z réznych przyczyn sciane zamknieto
- scianka byta na zewnatrz, a na sklejke dos¢ nieko-
rzystnie dziataty warunki atmosferyczne. Prawdopo-
dobnie wazniejsza kwestig byty jednak warunki formal-
ne, nie przedtuzona zostata zgoda na uzytkowanie.
Stegny tak wspomina Jacek Patrzykont: Trzeba byfo
przyjs¢, wziqc kluczyk do wejscia na zegar, nastepnie do-
stac sie na gore, zarzuci¢ wedke z przygotowanej kon-
strukgji i wspinac sie...

szym boku sali gimnastycznej. Po $rodku  Okapu w Warszawie nigdy nie byto

byto okno, na lewo byfa fatwiejsza scianka,

fot. Robert Nowakowski
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Rysiek Tomasik i Marcin Jamkowski na $ciance
,U Strazakéw" fot. arch. D. Kaszlikowski

U strazakow

Jak sami wiecie, wspinac sie trzeba. Po zakoncze-
niu dziatalnosci ,Zakrzewskiej" trzeba byto sie gdzies
przenie$¢. Murki przy tazienkowskiej i warszawskie
mosty nie wystarczaty. Na przefomie lat 93/94 pojawita
sie stynna $cianka ,u strazakow’, ktora miescita sie
w szkole pozarniczej na Marymoncie. Zbudowana zo-
stata przez J. Patrzykonta i jego kolege, a zarzadca byt
ponownie R. Tomasik. Miat on kogo$ znajomego
w strazy i byt to jeden z nielicznych strazakow przychyl-
nych ekipie przychodzacej sie wspinac. Funkcjonowata
lista 20 0s6b, ktdre mogly wejs¢, aby sie wspinac. Oczy-
wiscie nie byto fatwo znalez¢ sie na tej liscie, byfa to,
poza niewielkimi roszadami, raczej stafa ekipa. Co cie-
kawe, $cianka miata na wyposazeniu drabine Bachara.
Wspinania byto catkiem sporo, a gtéwng ,atrakcje” tego
obiektu stanowit mocno przewieszony filar, mniej wie-
cej pod katem 50 stopni. Scianka zakoriczyta dziatal-
nos¢ okoto roku 1998-1999, przez jakis czas wykorzy-
stywali ja jeszcze strazacy z sekcji wysokosciowe).

W teatrze

Ciekawostkg jest $cianka, ktéra powstata w... tea-
trze. Korytarz techniczny Teatru Studio byt z pewnoscig
jedna z bardziej oryginalnych lokalizacji dla tego typu
obiektu. Stworzono go na potrzeby spektaklu Eugena
lonesco pt.,Ofiary obowiazku” Wspinajacymi sie akto-
rami byli m.in. Jacek Patrzykont oraz Asia Wolf, ktérych

czasem asekurowata Mirka Patrzykont. Scianka funk-
cjonowata na potrzeby spektaklu, ktéry grano przez
kilka lat, a w wolne dni Jacek przyprowadzat tam znajo-
mych i mozna byfo sie powspinac. Przychodzit pan od
efektéw akustycznych i pytat czy chcemy burze czy moze
wiatr... | tak wspinalismy sie w deszczu. — opowiada J. Pa-
trzykont. Wiedziato o niej niewiele 0séb, chyba ze jakis
wspinacz przyszedt na spektakl — dodaje.

Stara Nowowiejska i inne profesjonalne $ciany

W miedzyczasie powstata tzw. ,stara Nowowiej-
ska’, z niewielkim okapem i w wiekszosci spionowana.
Z czasem dobudowano nowy panel z prawej strony
$ciany, ktdéry byt juz konstrukcja bardziej profesjonalng
przygotowang przez firme Monolit. Mozna sie byto
wspina¢ w wybranych dniach, byta tez wynajmowana
przez UKA na tzw. godziny klubowe. Marek Kalicinski:
Byly to lata rozkwitu klubu. Wspinanie stawato sie popu-
larne, ludzie zapisywali sie do UKA, zeby mie¢ dostep do
scianki. Po wspinaniu bardzo czesto koriczyto sie w knajp-
ce nieopodal Pl Politechniki, gdzie do péZnych godzin
wieczornych grafo sie w karty lub w kosci. ,Nowowiejska"
stracifa na popularnosci w zwiagzku z rosngcg konku-
rencja ze strony,BUW-u"i,Siennickiej’, gdzie,przeniosty
sie” rowniez godziny klubowe.

"

Wielki Okap na Starej Nowowiejskiej.

Widac asekurujacego mtodego Prezesa Kaliego
fot. Robert Nowakowski
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Na strychu - scianka U Kamila

Funkcjonowata takze tzw.,$cianka u Kamila” Zacze-
to sie tam od dwach paneli, pdZniej dochodzity nastep-
ne, a sam opiekun zaczat produkowac¢ chwyty. Obiekt
funkcjonowat jeszcze kilka lat temu, niestety przestat
istnie¢, ze wzgledu na postanowienia niegoscinnej
wspdlnoty mieszkaniowej zarzadzajacej budynkiem.
Lokalizacja byfa réwniez do$¢ oryginalna, gdyz $cianka
znajdowata sie na strychu 10-pietrowego wiezowca,
gdzie zaadaptowano na potrzeby wspinaczy lokal prze-
Znaczony na suszarnie.

Poczatki ery komercyjnej

Na Woli przy Biatowiejskiej powstata popularna bul-
derownia Diamir. Istniata takze niewielka scianka w SGH,
na ktérej zrodzita sie sekcja akademicka UW. Starsi czton-
kowie UKA pamietaja z pewnoscig poczatki sciany na
Siennickiej. Byta to pierwsza $cianka komercyjna i ogol-
nodostepna dla wszystkich, nie tylko dla tych, wtajemni-
czonych’. Zbudowana zostata przez firme — monopoliste
w tamtych czasach — Monolit. Przychodzity tam praw-
dziwe thumy, oczywiscie jak na tamte czasy — okoto stu
0s6b dziennie. Z tamtej $ciany ,wyrosto” wielu bardzo
dobrych wspinaczy, m.in. Kuba Jodtowski. Organizowa-
no tam zawody réznej rangi — od imprez dla najmtod-
szych po bulderowg ,Burze Muskut’ Buldery stanowity
wyzwanie nie tylko fizyczne, ale takze mentalne, jako ze
koriczyty sie one nawet na szesciu metrach — organiza-
torzy mogli sobie na to pozwoli¢, gdyz sala dysponowa-
ta materacami uzywanymi przy skoku o tyczce. ,Sienni-
cka" dziata do dzis, ale legendarne recepcjonistki i nie
najlepsze zarzadzanie (a wiasciwie jego brak) powoduije,
iz lata swietnosci ma juz zdecydowanie za soba.

Na poczatku roku 2000 powstata $cianka w BUW-ie
i rbwniez cieszyta sie duza popularnoscia przez pierw-
sze lata funkcjonowania. W nieco pdzniejszym czasie
postawiono nieduzg Scianke w ,Lelewelu”. Stanowita
ona cze$¢ projektu Burmistrza Bielan, ktéry chciat spo-
pularyzowac wspinaczke wsrdd uczniow bielanskich
szkét. Ze wszystkich tych obiektow na Bielanach, jako
jedyna istnieje do dzis. Kolejne lata to juz prawdziwy
Wysyp'i narodziny scian z nastawieniem komercyjnym
— Obozowa, Nowowiejska itd. Jednak to juz w zasadzie
inne realia i odrebna historia.

Kopalnia kurzu

Sztuczne obiekty oprocz aspektéw sportowych
spetniaty jeszcze jedng dos¢ istotng funkcje — skupiaty
$rodowisko. Zbieraty sie tam mocne grupki, ktére ra-
zem wybieraty sie w skaty i zaliczaty szereg znaczacych
przejs¢ motywujac sie wzajemnie.

Wieza strazacka na Jelonkach. Jeszcze jedna
z pierwszych $cianek warszawskich fot. R. Nowakowski

Ze wzgledu na lokalizacje scianek, ktére poczatko-
wo znajdowaly sie gtéwnie w szkotach i innych budyn-
kach, ktorych przeznaczenie nie byto dedykowane pod
dziatalnos¢ wspinaczkowa, godziny otwarcia nie byty
Zbyt obszerne. Réwnie skromnie wygladaty panujace
warunki socjalno-sanitarne. J. Patrzykont: Fajnie jak
mozna byto umyc rece w cieptej wodzie - to juz byto ok.
Przewaznie zamiast wygodnych szatni z indywidualny-
mi szafkami zamykanymi na kluczyk i prysznicami,
wspinaczom wystarczata taweczka, przy ktérej mozna
byto zostawi¢ plecak. Agnieszka Zielinska wspomina
z nieskrywana sympatia warunki panujgce ,u Kamila":
To byta kopalnia kurzu. Co tam byfo... Potem jak to zdej-
mowalismy, to sie dopiero dowiedzielismy co tam sie
w ogdle dziato na dole — byly jakies styropiany, materace
i na to wszystko byty pofozone dywany. [..] Generalnie
byfo tak, Ze jak ja tam nie posprzqtatam, to nikt nie po-
sprzqtat. Wiec jak gdzies wyjechaliSmy, np. na dwa tygo-
dnie, to po naszym powrocie byta totalna masakra. Jed-
nak to sie juz ne vrati.

Serdeczne podziekowania dla osob, bez ktdrych wiedzy

i doskonatej pamieci ten artykut nie ujrzatby Swiatta
dziennego. Sq nimi: Agnieszka i Grzegorz Zieliriscy, Jacek
Patrzykont, Leszek i Jolanta Milczarek oraz Marek Kaliciriski.
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Przygody z Triathlonem

Mikotaj Albrycht

Pamietam, jak 7 lat temu, kolezanka poprosita mnie,
abym wziat udziat w starcie na rzecz Orkiestry Owsiaka.
Dystans, ktory byt wtedy do przebiegniecia, oscylowat
w granicach 5 km. Stchérzytem. Batem sie zimna, wias-
nej kondydji i wielu innych czynnikdw, ktdre chetnie za-
pedzitby mnie do grobu. Z czasem jednak stwierdzitem,
ze bieganie nie jest zte, daje jakies wymierne wyniki
i 0 dziwo, pozwala spokojnie pomyslec w ciszy wiasne-
go umystu. Potem nastat kolejny start, ktory nie powiodt
sie, oczywiscie z winy mojego tchérzostwa. Tym razem
moim tupem nie padia,dziesigtka” Nic sie nie stato.

Nastata zima i zaczatem biega¢ po malowniczej
biatej amortyzujacej nawierzchni. To przywiazato mnie
do biegania bardziej niz dgzenie do jakichkolwiek wyni-
kow. Z czasem zaczafem sobie stawia¢ startowe cele.
Nic zatem sie nie zmieniato, bo wczesniej tez zapisywa-
tem sie do zawoddw biegowych. Juz zesztej zimy do-
tknefa mnie chtodna mysl, Ze czas, aby zrobic cos fajne-
go. Szczegdlnie, ze wiek zaraz zacznie doskwierac i inne
takie rzeczy. Nie jestem pewny, czy decydujac sie, aby
sezon 2013 byt pod znakiem triatlonu, chciatem sobie
cos$ udowodnic. Styszatem jedynie od Zzony, Ze jak zosta-
ne ajronem’, to ona nie da mi spokoju i bede musiat to
udowadniac na kazdym domowym kroku.

Wszystko zaczatem od zmiany stylu zycia i rozpisa-
niu sobie systematycznych treningéw. Przy okazji nie
omieszkatem zapisac sie na kilka startéw. Skoro miatem
wystartowac w [ronmanie, trzeba byto zobaczy¢, co to
maraton. Treningowo przed krélewskim dystansem
biegowym wystartowatem w pdtmaratonie. Podszed-
tem do tego troche z marszu. Nie miatem specjalnego
wybiegania i innych profesjonalnych doswiadczen.
Wynik byt nad wyraz dobry. Sam siebie zaskoczytem.
Nie zaprzestatem treningdw i wystartowatem w mara-
tonie. Jest to dystans bardzo filozoficzny i potrafi upo-
korzy¢ kazdego. Niestety, po maratonie musiatem
przestac trenowac, gdyz nastepny trening z powodu
braku dostatecznej regeneracji zamienit sie w podréz
autobusem do domu. Tej podrézy towarzyszyto wiele
nieprzyjemnych stéw pod wiasnym adresem. Uziemito
mnie to na ponad miesiac, a czas uciekat.

Starty w triatlonach przemyslatem w sposéb na-
stepujacy. Najpierw krotki, potem dtuzszy, a na koniec
zobaczymy, jak to bedzie. Wiem, ze maraton to duzo,
a w potgczeniu z dwoma innymi dyscyplinami moze
grozi¢ renta. W miedzyczasie zapisatem sie na darmo-

wy start gdzie$ pod biatoruska granicg, ale niestety ko-
lano nie byto w odpowiedniej formie na ten start.
Prawdziwe zmagania zaczatem od dystansu sprin-
terskiego (0.75; 20; 5) rozgrywanego w Suszu. Wstatem
04 rano, pojechatem, zjadtem cos, chwile odpoczatem
i ruszytem na start. Woda byta jak zupa, nieprzyjemnie
goraca, co spowodowato, ze zrezygnowatem ze startu
w piance. To byt pierwszy btad nowicjusza. Drugi i zara-
zem gwdézdz do trumny polegat na ustawieniu sie
w samym srodku. Ruszylismy. Woda sie spienita, ale my-
$latem sobie, ze nie jest Zle, tu sie na kim$ opartem, tam
kogos ztapatem za tydke. Wtem kto$ nieSwiadomie
uderzyt mnie w twarz przerzucajac mi okulary na tyt
gtowy. Zaczeto robic sie nie fajnie, a,pralka' wiaczata
tryb wirowania. Stwierdzitem wowczas, ze poptyne tro-
che z gtowg nad woda, by dobrze sie oddychato, a po-
tem, jak sie troche wyluzuje, wejde we wiasciwy rytm.

Nie zdazylem.
Kiedy nabieralem powietrze,
kto$ polozyl reke
na mejej glowie i wepchnal
ja pod wede.

Szybko odwrécitem sie, by nabra¢ powietrze z drugiej
strony, jednak zawodnik z tamtej strony wpadt na analo-
giczny pomyst, co poprzednik. Efekt - woda w tchawicy.
Szybko przefaczytem sie na ,zabke” i probowatem tapac
powietrze. Niestety woda byta wszedzie i nie mogtem nic
ze sobg uczyni¢. W tym momencie ptywacy, ktdrzy wczes-
niej ptyneli wolniej, zaczeli mnie doganiac i fapac za nogi.
Takiego napadu paniki, jak wowczas, to chyba nie zdarzyto
mi sie przezy¢ nigdy wczesniej. Odwrdcitem sie na plecy
i zaczatem sie wali¢ w kark, by cho¢ troche odkrztusi¢ te
wode. Co$ sie udato, bo nabratem powietrze, ale przed
oczami miatem juz biafo. Kierowatem sie w strone niczego
nie widzacych ratownikéw. Dla mnie zawody sie skoriczyty
dostownie w drugiej minucie. Troche byto mi przykro, ale
jako$ pozbieratem sie w sobie i wrdcitem do treningdw.

Drugi start miat sie odby¢ na dystansie olimpijskim
(1.5; 40; 10). Czutem sie dobrze. Wiedziatem, ze w tych

! Urzadzenie mechaniczne stuzace do prania odziezy. Pralka moze
by¢ pakowana z géry badz z boku, niemniej zawsze powoduje
porzadne wymiecie znajdujacej sie w niej rzeczy. Doktadnie tak
czujg sie wszyscy triatlonowcy, walczacy o zycie w wodzie. Do-
dam, Ze robig to dobrowolnie i dodatkowo jeszcze za to ptaca.
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zawodach moge nawet walczy¢ o jakichs ludzki czas
i nie odbedzie sie to kosztem uszczerbku na zdrowiu.
Zapakowatem wszystko do samochodu. Niestety, cze-
sto tak bywa, ze zabieramy,nadbagaz”. Nigdy nie wiemy,
co to bedzie, a oczywisty sie on staje dopiero po fakcie.
Moja zona zawsze chciata zobaczy¢, jak wygladaja zawo-
dy. Pomyslatem, ze to $wietny pomyst, by jg zabrac. Bede
mogt sie zrelaksowac w siedzeniu pasazera, gdyz moja
matzonka posiada prawo jazdy. Kiedy tak ¢wierkalismy
do siebie czule podczas jazdy, udato mi sie przemyci¢
kilka edukacyjnych zdar na temat estetyki jazdy samo-
chodem w miescie stotecznym. Uwaga nie zostata do-
statecznie zauwazona i kiedy niechybnie powtdrzyfa sie
przy nastepnej analogicznej sytuadji, riposta spadita na
mnie, jak grom z jasnego nieba w postaci niebezpiecz-
nych prawych prostych. Nasza podréz zakoriczyta sie
dos¢ spektakularnie juz w okolicach Okecia.

Troche byle mi przykro,
ale jakeo$ pozbieralem sie
w sobie i wrécilem
do treningow.

Trzeci start nie byt planowany. Sezon powoli sie
koriczyt. Plany zostaty przerzucone na rok nastepny,
gdy wtem, na jednym z for, kto$ zakomunikowat, ze ma
do odsprzedania numer startowy na zawody w Borow-
nie. Wczesniej liczytem sie z mozliwoscia wziecia udzia-
tu w tych zawodach, ale wszystko szto nie po mojej
mysli, wiec odpuscitem. Tym razem zdecydowatem, ze
pojade i skorcze to, co zaczatem na poczatku roku.
Miatem dwa tygodnie na przygotowanie sie do tego
startu, a dystans byt nie byle jaki, bo 2 [ronmana. Nie-
stety, na zapale sie skonczyto, gdyz przyszly tak ciezkie
dni, ze nie miatem nawet chwili, aby spokojnie pobie-
gac, pojezdzi¢ na rowerze czy chociazby péjs¢ na ba-
sen. Nie chce mowi¢, ze miatem pecha, ale ptywalnie
tuz koto mojego miejsca zamieszkania nikczemnie kto$
zamknat, by wykonac prace konserwatorskie. W ra-
mach treningu udato mi sie zrobi¢ kilka przebiezek
miedzy 5-13 km i dojazdéw rowerem do pracy. Zadna
,zaktadka®" nie doszta w tym roku do skutku, wiec je-
chatem do Bydgoszczy jeszcze mniej przygotowany
niz na kwietniowy maraton. Kompletny brak odpowie-
dzialnosci. Wszyscy dookota mowili, Ze sie stresuja, ze
majg problemy Zzotadkowe. Mnie nic nie ruszato, wrecz
odwrotnie. Na miejsce trzeba byto przyjecha¢ dzien

2 uzywana w celu zaznaczenia miejsca czytania w ksigzce lub skrét
do okreslonej strony internetowej. Czasem réwniez nazywa sie
w ten sposéb ztozony trening triationowy polegajacy na przeby-
ciu dystansu w dwach z trzech dyscyplin triatlonowych (biega-
nie, jazda na rowerze, ptywanie)

fot. arch. M. Albrycht

wczesniej, by umiesci¢ swdj sprzet w strefie zmian. Od-
prawa zawodnikéw byta od 14:00, wiec zameldowa-
tem sie na miejscu juz o 15:30. Dos¢ szybko zabratem
swoj pakiet startowy i juz bytem gotowy rusza¢, by za-
wiez¢ swoj rower do Borowna?, gdy zorientowatem sie,
Ze wszyscy buty zostawiajg w miejscu, gdzie miatem
zaparkowany samochdd. Na wszelki wypadek pod-
szedtem do jednego goscia i zapytatem sie, czy moje
domniemania sg prawdziwe. Odpowiedziat twierdza-
co, dodajac, ze powinienem tu zostawi¢ buty i ,caty
sprzet do biegania” To ostatnie stwierdzenie wiercito
mi sie nieprzyjemnie w gtowie. Jakie inne rzeczy? Prze-
ciez ja mam przewidziane tyko 2 Zele i buty... W nie-
pewnosci zostawitem ten ascetyczny tobotek i poje-
chatem pakowac rower. W pewnym momencie, kiedy
zbierato sie juz na wieczor, przypomniatem sobie, ze
nie mam gdzie spac... Dlatego rozpoczatem poszuki-
wania i skierowatem sie na staréwke, by zjes¢ jakas piz-
ze. Ku swojemu zdziwieniu odezwato sie pare oséb,
ktore byty gotowe przyjs¢ mi z pomoca.

Rano obudzitem sie, jak mtody bdg. Zjadtem $nia-
danie i pojechatem do podstawionych autobuséw, kté-
re zabieraly uczestnikow na start. Tam zjadtem pyszna
chatwe, zapitem wodg i zaczatem lekko przebiera¢ no-
gami, czy na pewno o wszystkim pamietam? Na miej-
scu okazato sie, ze ostatni z IM nie wyszli jeszcze z wody.
No trudno $wietna chwila, by méc zmarznaé we wrzes-
niowym storicu. W koricu wszedtem do strefy zmian,
ustawitem sobie rower, dokleitem do ramy chatwe,
a obok miatem juz przygotowane dwa zele. Nalatem do
bidonéw wode i zmieszatem z jakimi$ specyfikami.
Z dodatkowego bidonu pitem przed startem. Kiedy
nasz czas nastat, ubratem sie w wypozyczong pianke
i poszedter nad wode. Strefa zmian byta oddalona o ja-
kie$ 300 metréw od plazy. .. Popluskatem sie, woda nie
grzeszyta temperatura. Start sie troche opdznit, ale
wszyscy chyzo skoczyli do wody na znak spikera. Tylko

* Byty dwie strefy, w dwoch réznych miejscach. Pierwsza w Bordw-
nie, gdzie przebieralismy sie z pianek w rowery, a druga w Byd-
goszczy, gdzie zakfadalismy buty pozbawione rowerowych blo-
kow.
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ja wyczekatem na specjalna chwile, rozejrzatem sie czy
wszyscy weszli juz do wody i ruszytem przed siebie.
Wszedtem w odpowiedni rytm i rychto uderzytem
w zawodnikéw, ktérych tam nie powinno by¢. Stwier-
dzitem zatem, Ze nie bede sie na site cisnat pomiedzy
fanatykéw wodnych atrakdji, tylko spokojnie ,zabeczka"
poptyne ku celowi. Dawato mi to szanse, ze nie bede
musiat nadrabiac dystansu, ktory i tak zostat nadrobiony
0 jakies 500 m przez organizatoréw, ktérym urwata sie
jedna bojka i wprowadzita wszystkich w btad. Ku moje-
mu zdziwieniu, bardziej meczytem sie w klasycznej po-
zydji i specjalnie, co jaki$ czas przechodzitem do kraula,
aby moc troche odpoczad i lepiej sie dotlenic. W pew-
nym momencie niebo nade mng sie zachmurzyto.

Pomaltu zaczalem edczuwaé
przerazenie, gdyz W brzuchu
pojawite sie male przyjemne

uczucie gledu.

Zaczatem mysle¢, co z tym zrobic¢ i w duchu cie-
szy¢ sie, ze dodatkowo podpiatem chatwe do ramy. Do
zrobienia byty dwie petle z wyjsciem na brzeg. Po dru-
giej zaczatem sie do$¢ Slamazarnie toczy¢ w strone
strefy zmian, tak zwanej T1. Troche mi sie krecito w gto-
wie, ale cieszytem sie, ze przezytem. Strefa zmian zajefa
mi chwile, bo miatem problemy ze zrzuceniem pianki.
Zjadtem Zel, ale nie catego, bo byt strasznie niedobry
i ruszytem do wyjscia. Strdj, jaki miatem na sobie byt
catkowicie przemoczony, a wiatr sie nasilat. Powodo-
wato to, ze w ogdle nie byto mi cieplej. Z mojego do-
Swiadczenia wiedziatem, ze przy takiej pogodzie nie
rozgrzeje sie na rowerze. Ruszytem i zabratem sie za
pierwszy positek. To byt strzat w dziesigtke! Dat mi duzo
szczescia i szanse przezycia kolejnego trudnego etapu.
Poczatkowo ludzie nic sobie ze mnie nie robili i wy-
przedzali mnie na potege. Jednak w momencie zakon-
czenia konsumpgji wzigtem sie w gars¢ i odpowiedzia-
tem 3 godzinna szarza zakoriczong druga strefg zmian,
czyli T2. Rower byt najprzyjemniejsza czedcig wyscigu.
To na nim wyprzedzitem najwiecej 0séb, a réznorodna
trasa umozliwita mi pokazanie wiekszej odwagi lub, jak
wolg inni, mniejszego strachu. Na trase rowerowa, jak
sie dowiedziatem w czasie jazdy, sktadaty sie dwie pet-
ne petle i trzecia troche zmieniona, ktéra prowadzita na
stadion Zawiszy Bydgoszcz. Jedyne, co pamietam
z tego etapu zawoddw, oproécz skupienia, to to, ze
z kazdg sekunda zwiekszat sie wiatr. Ludzie zaczynali
wymiekac, a ja méwitem sobie w duchu:,Nikt nie mo-
wit, ze bedzie tatwo'! Z takim hastem wpadtem na trase
biegowa. Juz tam wiedziatem, ze nie bedzie dobrze, bo

na rowerze poczutem, ze doskwiera mi bdl biodra,
przez ktory nie bytem wstanie wstawac na pedaty. Ru-
szytem wolnym biegiem. Czutem sie, jakbym biegt na
szczudtach, ale ci przede mnga wygladali, jakby czuli sie
podobnie. Podczas biegu zatozytem sobie, ze bede
utrzymywat wolne tempo, bo chce jeszcze przebiec
pare kilometrow w swoim zyciu. Z kazdym kilometrem
stawatem sie jednak coraz bardziej elastyczny i sprezy-
sty. Do przebiegniecia byty 3 petle. Biegto mi sie do-
brze, chociaz caty czas miatem problem z temperatura.
Ewidentnie byto mizimno i nikt nie chciat mi w tej kwe-
stii pomoc. Na ostatniej petli odkrytem, ze nie mam juz
zeli, a w brzuchu kiszki marsza graja. Biegtem wiec
z myslg o najblizszym punkcie zywieniowym, gdzie
uraczytem sie bananem i batonem. Pod koniec tego
wyscigu czutem juz,migso” i wiedziatem, ze meta jest
tuz, tuz. Kiedy ustyszatem z gtosnikéw legendarny hi-
cior ,Seek&Destroy’, ruszytem niczym sarenka przed
siebie. Ludzie ogladali sie, zastanawiajac sie, skad ten
,pajac” ma jeszcze tyle energii. Wpadtem na mete wy-
koriczony, bo ostatnie 600 metréw cisnatem naprawde
poteznym tempem.

Czy poczutem sie lepszy? Chyba nie. Przynajmniej
nikt nie dat mi powoddw, by tak mysle¢. Wiem teraz, ze
jestem wstanie przejechac 90 km, czego nigdy wczedniej
nie zrobitem; ze jestem w stanie je$¢ batony podczas bie-
gu; ze polewanie gtowy woda, powoduje wieksze zuzy-
cie energii; ze dystans IM bedzie kiedys mozliwy ©.

fot. arch. M. Albrycht
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Nowy w klubie

Co dalej?

Kilka uwag nowego klubowicza

Mateusz Kluzniak

ktadam, ze tak jak ja, nie zapisates sie do UKA po

to, zeby mie¢ znizki w kilku sklepach, tylko po
to, zeby wspinac sie tak czesto, jak tylko sie da. | zeby
poznac ludzi, z ktérymi bedziesz mégt wspinac sie tak
czesto jak sie da. By¢ moze tak jaki ja, od razu zrozumia-
tes, Zze znalezienie kogos, kto bedzie zabierat Cie na
wspin zawsze wtedy, gdy bedziesz miat na to czas, nie
bedzie tak tatwe, jak poczatkowo zaktadates.

Gdy w lipcu tego roku zapisatem sie do klubu, nie
mogtem sie doczeka¢, az dostane dostep do forum
klubowego. Bytem prawie pewien, ze czekaja tam na
mnie dziesigtki ogtoszen w stylu,szukamy partnera na
wspin w Tatrach”. Jakiez byto moje rozczarowanie, gdy
okazato sie, ze niewiele sie tam dzieje, a juz na pewno
nikt nie czeka, zeby zabra¢ mnie w géry. Zrozumiatem
wtedy, ze klub to nie jest darmowa agencja turystycz-
na. Zeby poznac ludzi, z ktérymi mogtbym sie regular-
nie wspina¢, trzeba sie troche napracowac. Pojawito
sie pytanie jak to zrobi¢? Jak zacza¢?

Po pierwsze, zastanowitem sie jak taka sytuacja wy-
gladata kiedys. Otéz w czasach, gdy obecni cztonkowie
zarzadu byli troche starsi niz ich dzieci obecnie, by wsta-
pi¢ do kluby, trzeba byto mie¢ poreczenie dwdch czton-
kow wprowadzajacych. Oznaczato to tylko tyle, ze trze-
ba bylo kogos znac i cieszy¢ sie choc¢ elementarnym
zaufaniem. Inaczej méwiac, co najmniej dwoch czton-
kow UKA musiato by¢ przekonanych, ze nie przynie-
siesz im wstydu. A i dzis, by ktos wziat Cie na wspinacz-
ke, szczegdlnie w goéry — musi choc troche Cie znac.

Jak zatem przekona¢ kogos o tym, ze mozna na
Ciebie liczy¢ w czasach, kiedy do klubu mozna zapisa¢
sie przez Internet, nie znajac zadnego sposrdd blisko
500 klubowiczéw? Po szybkim przegladzie skrzynki
mailowej byto takich okazji co najmniej kilka: pomoc
przy organizacji zawodow Pucharu Polski Junioréw, wi-
gilii klubowej wraz z konkursem fotograficznym,,emer-
gency request” Agnieszki dotyczacy organizacji pikniku

N o wiasnie, co dalej drogi nowy klubowiczu? Za-

wspinaczkowego na Warszawiance, do tego wigczenie
sie w prace nad BUKA i pomoc przy obijaniu Straszyko-
wych Skat. Wiaczanie sig w takie inicjatywy to swietna
okazja na to, zeby pokazac, ze mozna na Ciebie liczyc¢
i ze jestes kims, kim nie trzeba bedzie sie opiekowac
w trakcie nieprzewidzianych zdarzen.

Po drugie, wyjazdy klubowe. W ciggu roku jest ich
co najmniej kilka. Zimowy weekend integracyjny od-
bywa sie na poczatku roku, czesto w lutym lub marcu.
Sa tez obozy letnie, ostatni odbyt sie w Bergel. Oprécz
tego rozpoczecie i zakoriczenie sezonu w skatach. Czy
impreza przy okazji obijania drég wspinaczkowych na
Jurze. Takie wyjazdy to $wietna okazja na stworzenie
wiezi, czesto nawet pozawspinaczkowych. Zwifaszcza,
ze w odroznieniu od sekcyjnego fojenia na scianie
przez 2 godziny w tygodniu, na takim wyjezdzie spe-
dza sie ze soba praktycznie 24 godziny na dobe. Gdy
spytatem starszych kolegdéw o to, jak znalez¢ w klubie
ludzi, z ktérymi bede mogt sie wspinac, wyjazdy inte-
gracyjne byty pierwszym strzatem.

Po trzecie, Klub jest taki, jacy s3 jego cztonkowie.
Truizmem jest stwierdzenie, ze to cztonkowie klubu
stanowig o jego jakosci, ale nie da sie ukry¢, ze jezeli
sami sie nie zatroszczymy o to, co klub oferuje swoim
cztonkom, nikt tego za nas nie zrobi. Kilka 0séb, ktérym
sie chce, a ktorzy nie pobierajg wynagrodzenia za swo-
ja prace, nie jest w stanie zapewnic atrakgji i wypetnic¢
czasu wszystkim tym, ktorzy oczekuja gotowych roz-
wigzan podanych na tacy.

Nie chce brna¢ dalej w temat roli klubéw wspi-
naczkowych oraz sytuacji spoteczeristwa obywatel-
skiego w Polsce, ktérego elementem kluby niewatpli-
wie s3. 53 to tematy na zupetnie inny artykut. Nie da sie
jednak ukry¢, ze dzis wszyscy przyzwyczajeni jestesmy
do pfacenia i wymagania, ale za 60 zt rocznie nikt niko-
mu nic nie zorganizuje. Tak wiec, jezeli sami czegos nie
zrobimy, to nikt za nas nie zrobi.

Przeciez klub to my —klubowicze, a nie tylko zarzad.

fot. arch. M. Kluzniak
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Wspomnienia

Tadeusz Stupski

Tadeusz Stupski podczas wyprawy na Hagshu fot. arch. T. Stupski

Dotychczasowi prezesi UKA

1963
1968
1971
1973
1974
1976
1981
1983
1984
1989
1998
2000
2005
2007
2013

Maciek Popko
Marek Nowicki
Piotr Rachtan
Jarostaw Dobas
Marek Majle
Wiestaw Krajewski
Bernard Zidtkowski
Marcin Ludwiczak
Tadeusz Stupski
Joanna Czarnecka
Karol Sulej

Jacek Czabanski
Marek Kalicinski
Jakub Radziejowski
Marek Kalicinski

Maciek Popko i dziewicze gory Azji

Macka znaja wszyscy taternicy mojego pokolenia,
dzieki publikacji pierwszego podrecznika alpinizmu —
popularnie zwanego ,Alpinizmem” Popki. Maciek za-
wsze podkreslat, ze byt to owoc pracy zbiorowej. Po-
znatem go w 1968r. na prelekcji w sali kominkowej
Unikatu, gdzie wraz z Krzysiem Wieteska opowiadali
o masywie Dzilo (Cilo Dagi) w Turcji, w ktérych to go-
rach robili pierwsze przejscia catkiem poteznych scian.
Jak ja im zazdroscitem! Do dzisiaj sni mi sie to Dzilo
Dagh i jeszcze Demawend z innej wyprawy KW do Ira-
nu. W tym czasie nie byto jeszcze slajdéw — obraz gor
uksztattowat sie w mojej wyobraznina podstawie opo-
wiesci uczestnikow. Potem sam myslatem o wyprawie
do Drilo, ale zaczefa w nich dziata¢ partyzantka kurdyj-
ska i chyba az do dzisiaj obszar przy granicy z Syrig jest
zamkniety dla wspinaczy. Do Kurdystanu Tureckiego
dotart w 1996 r. inny nasz kolega Chris Mrozowski
zamerykanskiego Korpusu Pokoju i zarazem komenta-
tor Radia Wawa. Uwiezienie jego i jego dziewczyny
przez partyzantéw, a potem przez rzad Turdji stato sie
aferg na skale miedzynarodowa.
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Mackowi Popce zawdzieczam tez odkrycie Hima-
lajow Kaszmiru. W 1976 dowiedziatem sie, ze Indie ot-
wieraja dla turystéw Ladakh i Zanskar — po raz pierwszy
w historii, bo pod panowaniem Tybetu w dawnych
wiekach cudzoziemcéw tam nie wpuszczano. A i po-
tem, w XIX i XX wieku, kraj ten stat sie terenem ,Gry
o Himalaje” Do dzisiaj granice Indyjskiego Tybetu sg,,li-
nig kontroli” wg linii przerwania ognia, ktérej zadna
ztrzech stron (Indie, Pakistan, Chiny) nie uznaje za swo-
ja granice. Do lat siedemdziesigtych jedynymi, ktorzy
wspinali sie w Zanskarze, byt Wioch Mario Piacenza
w 1913 roku oraz Austriacy Kolb i Krenek w 1951r. Gdy
spytatem Macka, czy zna jakies niewyeksplorowane
rejony ,matych Himalajéw" — okazato sie, ze zna — wy-
szperat w BUW-ie mapy wyprawy Piacenzy w tomie
,Himalaii Cashmiriani”. Dzieki tym mapom zorganizo-
walismy w 1977 pierwsza polska wyprawe do Kaszmiru
na szczyt Brammah II, a ja po wyprawie przeszedtem
trasg Piacenzy do Zanskaru. Potem ruszyty kolejne wy-
prawy z Polski i odbywaty sie az do roku 1990, kiedy to
niedostepne obszary Kaszmiru opanowaty odziaty se-
paratystow islamskich i wiasciwie dopiero w ostatnich
latach wyparta ich stamtad armia indyjska.

Jesli uwaza¢ Macka za inicjatora, to w eksploradji
tej czesci Himalajéw wrzieto udziat pieciu prezeséw
UKA, jako ze w pierwszej wyprawie brato udziat trzech:
Piotr Rachtan, ja i Wiesio Krajewski, a pdZniej pierwszg
wyprawe po stanie wojennym w 1983 prowadzit Benio
Ziotkowski, wechodzac (wraz z zong Danusia) na szczyt
Z3 (Cima Italia) i na Kun (7025m) — oba szczyty zdobyte
w 1913 przez wyprawe Piacenzy. Najwiekszym polskim
osiggnieciem w tym rejonie jest pierwsze wejscie na
dwa trudne szczyty — Arjune (6230 m) i Hagshu (6300 m).
Na Arjune wszedt Zbyszek Skierski (podczas wyprawy
KW), a na Hagshu poprowadzitem wyprawe klubowg
w 1988 roku i uwazam te gére za najpiekniejsza, jaka
widziatem w zyciu. Géry nie zdobylismy z powodu za-
tamania pogody, ale dwaj koledzy z tej wyprawy Pawet
Jozefowicz i Darek Zatuski wrécili w kolejnym roku i na
lekko, w alpejskim stylu zakosili szczyt grania z miejsca-
mi V-VI, tuz przed oficjalng wyprawga angielska. Nasza
wyprawa w 1988 byta oficjalna i wtedy w pdtnocnej
$cianie szczytu zastalismy nielegalnych wspinaczy bry-
tyjskich, jednak zatailismy ich probe wejscia przed na-
szym oficerem tacznikowym.

Trzeba przyznac, Zze grupa Kishtwar Himal do bez-
piecznych nie nalezy — pod Arjung zagineli w 1979 r.
w nieznanych okolicznosciach dwaj nasi koledzy Janek
Oficjalski i Jacek Szczepanski, a pod Hagshu zaginefa
cata wyprawa angielska. W 1988 wspomniani poprzed-
nio wspinacze brytyjscy udawali, ze szukaja na lodow-
cach wokdt Hagshu $ladéw zaginionych kolegow. Ja

bytem z synem w tej okolicy w 1996 roku, w gérnych
pietrach doliny Dharlang i wtedy pasterze-koczownicy
ostrzegli nas, zebysmy nie schodzili w dét do Kishtwa-
ru, bo rabusie podszywajacy sie pod islamskich separa-
tystéw, biorg haracz nawet od pasterzy za przejscie
stada bydta.

Po zapanowaniu porzadku w Kaszmirze w ostat-
nich latach byfo jednak znowu kilka $wietnych wejé¢
brytyjskich, np. na Kishtwar Kailash, a takze nowe po-
miary wysokosci, w ktérych Hagshu podwyzszono
0 200 m. Jesli te pomiary sie potwierdza to Hagshu
okaze sie wyzsze niz Arjuna i oba szczyty Brammah.
Zdobywca Brammah | - Chris Bonnington pisat o Kis-
htwar Himal w 1973 roku,,This could be a true moun-
tain playground for future generations”. Potwierdzam
i polecam uwadze klubul!

Marek Nowicki

Marek byt prezesem, kiedy w 1968 po raz pierwszy
udatem sie w grudniu na zebranie klubowe w sali ko-
minkowej Unikatu na UW przy Krakowskim Przedmies-
ciu — pozniej zabrang nam pod ksiegarnie ,Liber”
Wezedniej, koledzy z pierwszego roku Matematyki — Ja-
cek Luniak, Hanka Szymanko (potem Mierzejewska) —
wzieli mnie na bunkry w Czosnowie. Tam poznatem
prezesa, jak rowniez Herka Mierzejewskiego z AKA
i Bobasa z KW (Bogusia Stame). Pokazali mi scianke
Popki, ktora lezata poza zasiegiem moich mozliwosci
i,Cara"- stynna, ale szczedliwie troche fatwiejszg droge
na Wielkiej Czosnowieckiej.

Wiasciwie wszystkie kluby warszawskie — KW, UKA,
AKA PW, SKT, PKG integrowaty sie wtedy na bunkrach
w Czosnowie i Janowku. Bunkry w okolicach twierdzy
Modlinskiej byty dla nas tym, czym sg teraz sztuczne
$cianki. Bobas i Heniek byli moimi pierwszymi instruk-
torami w Tatrach oraz Alpach i wigze z nimi wiele gér-
skich wspomnien. Marka Nowickiego w gorach spot-
katem chyba tylko raz, turystycznie na Karbie, bo juz
okoto 1970 roku wiasciwie przestat sie wspinac wyczy-
nowo. Pochtoneta go catkowicie dziatalno$¢ spoteczna.
Po prezesurze w UKA zostat wybrany na prezesa
FAKA (Federacji Akademickich Klubow Alpinistycz-
nych) i cztonka zarzadu PZA, a w latach osiemdziesia-
tych utworzyt Komitet Helsinski w Polsce i byt jego
prezesem az do $mierci w 2003 roku.

W 1993 roku Marek poprosit mnie o pomoc w zor-
ganizowaniu przyjecia dla XIV Dalajlamy Tybeyi, ktore-
go Komitet Helsirski jako pierwszy zaprosit do Polski.
Wiasciwie powinien go zaprosic prezydent Watesa, ale
— jak zwykle — obawiano sie reakgji Chin. Ja po moich
wielu wyprawach do Ladakhu i jednej do Lhasy - by-
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tem dobrze obeznany ze zwyczajami tybetariskimi
i dlatego Marek poprosit mnie o wskazéwki oraz wystat
wraz z dziennikarzami jadgcymi z Dalajlamg do Oswie-
cimia. Napisatem dziennikarzom w miare sensowne
pytania i miatem okazje dwukrotnie rozmawiac z rG-
gyalba Rinpochhe (tytut tybetanski Dalajlamy) - raz
0 Zanskarze, a w Birkenau pokazatem zdjecia zrujno-
wanego uniwersytetu Ganden na wysokiej gorze
4300 m w okolicach Lhasy. Jestem za to Markowi
wdzieczny, a on tez byt zadowolony z mojego udziatu
w tej wizycie.

Piotr Rachtan

Z Piotrem zaczynatem moj pierwszy sezon letni na
Hali. Wrocit wiasnie z przymusowego woja, do ktérego
zostat zestany po protestach studenckich w marcu
1968. Jeszcze nie byto obowiazkowych kurséw taterni-
ckich, ani Betlejemki, tylko prywatne schronisko Bu-
stryckich, na ktére nie mielismy dos¢ pieniedzy. Na ta-
borisko tez zreszta nie mielismy, dlatego nocowalismy
na werandzie recepcji Murowanca i dostawalismy sie
tam droga wspinaczkowa po $cianie, gdy wieczorem
zamykano recepcje. Jedzenie... sepilismy od kucharek
i od kolegdw wyjezdzajacych z taboru. Gtownie byty to
chleb, margaryna, dzemy i paprykarz szczecinski, a ku-
charki dawaty nam kartofle. W Moku byto dodatkowe
zrédto pieniedzy - monety lezaty na dnie stawu. W celu
ich wydobycia postugiwalismy sie kijem z zamocowa-
nq zagieta tyzka z dziurka w srodku. Zarobek czesto byt
w obcej monecie, wtedy schodzilismy na przejscie gra-
niczne na tysej Polanie, do sklepu dewizowego ,Pe-
wex".

Whkrétce jednak nasza sytuacja materialna musiata
sie poprawic. Juz wtedy, w 1973 roku zaczelismy my-
Sle¢ o goérach dalekich.., o Alpach. Zaczynaty rusza¢
wyprawy w Hindukusz. Spotykalismy sie w Harendzie
z Markiem Nowickim, Andrzejem Sikorskim, Anig Oko-
pirska i snulismy plany. Ja obstawiatem Himalaje, nie te
drogie 8-tysieczne, tylko mate i niezdobyte. Bezczel-
no$¢, przeciez nie bylismy jeszcze nawet w Alpach - ale
wkrétce i Rachtan i ja szkolenie w Alpach zaliczylismy.

Kilka lat pdzniej jechalismy na ciezaréwce-burubu-
chaju przez Kabul, Khyber Pass, Peshawar, Lahore
w strone Himalajow Kaszmiru - z tej wyprawy Piotr, jako
miody dziennikarz wysytat korespondencje do gazety
popotudniowej,Kulisy” Mam duzg czes¢ tych reporta-
7y — moze warto by je jako$ opublikowac?

Za kadencji Rachtana i Dobasa zycie klubu organizo-
wat Adam Jankiewicz, Tomek Ostromecki i Zbyszek Skier-
ski — spotkania klubowe przeniosty sie z sali kominkowej
Unikatu do Klubu Prawnika na wydziale Prawa UW.

Jarostaw Dobas

Jarek zostat prezesem, bo miat zorganizowac wy-
prawe w Pamir. Wraz z Tomkiem Ostromeckim i Ada-
mem Jankiewiczem zorganizowali wyprawe w Atlas
Wysoki. Jarek nigdy nie zajmowat sie szkoleniem czy
obozami w Polsce, ale liczyliémy na jego wysokie ko-
neksje w Centrali Zwigzkéw Zawodowych — CRZZ. So-
wieci nie chcieli wpuszczac Polakéw i nie mozna byto
zorganizowac zadnego Kaukazu, Pamiru czy Sajanéw
bez oficjalnego zaproszenia CRZZ czyli Profsojuzéw.
Kontakty monopolizowat Polski Klub Gérski, czyli Piotr
Mtotecki — tylko oni wtedy jezdzili w Pamir na siedmio-
tysieczniki. No i nasz Jarek tez miat jakies kontakty.
W koncu zorganizowat wyprawe UKA z klubem gdan-
skim, na ktorym byt jedynym przedstawicielem
UKA. Weszli na Pik Moskwa (6,785 m).

Marek Majle

Z Markiem robitem ,Hokejke" na tomnicy. Miat
z nami i$¢,Lit" (Jan Litynski, postac historyczna), z kté-
rym zrobitem wiasnie Filar Miegusza, ale sie bat, ze go
Ztapig jak bedzie przechodzit zielong granice, bo ze
wzgledow politycznych nie mogt dostac przepustki na
Stowadje.

Marek tez byt dziataczem politycznym, ale ja go
bardziej pamietam jako barda opozydji. Przyjaznit sie
z innymi bardami, z poetg Jackiem Bieriezinem i z Ja-
nuszem Szpotarskim, autorem ,Towarzysza Szmacia-
ka",Carycy Leonidy” (o Brezniewie) i sztuki,Cisi i Gega-
cze'. Caryce Leonide” ustyszatem w domu na moich
imieninach. Marek przyprowadzit Szpota niezbyt
trzezwego, ktéry wyrecytowat (catkiem juz pijany),Ca-
ryce” przy mojej mamie, ku jej zgorszeniu licznymi
wulgaryzmami.

Pamietam jak Marek w Moku grat na gitarze i $pie-
wat Towarzysz Wiestaw ma racje, mamy w Polsce de-
mokracje”i,W Hradec Kralove, w Hradec Kralove - pol-
ska okupacja” Za takie Spiewy, a jeszcze bardziej za
zbieranie podpiséw w sprawie zmian w Konstytudcji,
a takze pdZniej za KOR - Marka represjonowaty wiadze.

Po przymusowym zjednoczeniu ZSP z ZMS wia-
dze nad UKA przejeta Rada Naczelna SZSP, czyli,Biuro
Turystyki Studenckiej Almatur”z ulicy Ordynackiej (czy-
li Wrébel, Ciosek, Czarzasty, Skapski w,Almaturze’, oraz
Kwasniewski - jako minister ds. mtodziezy i sportu) — oni
rozdzielali ,dewizy” i rozliczali nas z wyjazdéw zagra-
nicznych. ZnaleZli jakies drobne nieudokumentowane
wydatki obozu w Butgarii, ktory poprowadzit Marek,
zrobili z tego afere, skierowali sprawe do sadu kolezen-
skiego SZSP. Sprawe sad oddalit, a my mielismy ktopot
wybierajac nowego prezesa, bo nie mozna byto spra-
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wi¢ wrazenia, ze dziatamy pod presjg Ordynackiej.
W koricu ktos wpadt na pomyst, zeby ustepujacemu
prezesowi nadac tytut Honorowego Prezesa UKA i takg
uchwate podjelismy. Jesli wspominam kolegéw zwia-
zanych z opozycja polityczna — to wspomne niezyjace-
go juz Jurka Jurkiewicza - jednego z uczestnikow ,Mar-
ca 68" i Jasia Narozniaka — legende pdzniejszych lat
,Solidarnosci”. Obydwaj aktywnie dziatali w UKA - jako
instruktorzy.

Jako instruktorka dziatata w tym czasie tez Urszula
Zutawska odpowiedzialna w zarzadzie za ,alpinizm ko-
biecy”

Wiestaw Krajewski

Z Wiesiem Krajewskim organizowalismy pierwszy
,Koszmar” czyli wyprawe w Kaszmir. Wiesiek moze
przekazac troche wesotych opowiesci o mnie, bardziej
nizja o nim, bo ja bytem enfant terrible wyprawy. | chy-
ba nie bytem w tym okresie lubiany, w odréznieniu od
Wiesia. A Wiesio - ktory zostat prezesem dtugo przede
mng - byt w pewnym sensie moim wychowankiem,
cho¢ moze nie pamieta, kto go wziat na pierwszy wy-
jazd wspinaczkowy.

Gdy w 1971 uzyskatem stopien ,cztonka uczestni-
ka’, zarzad pozwolit mi zorganizowac obdz skatkowy,
aja - znany z niestandardowych pomystow — wymysli-
tem NRD. 1-go maja wchodzita w zycie umowa z NRD
o wymianie ,bezpaszportowej’, czyli taki pierwszy maty
krok do strefy Schengen. Wtedy bez paszportu mozna
byto jechac tylko do Czechostowacji i w dodatku tylko
na 6 dni na,pas konwendji’, czyli w Tatry lub w Karko-
nosze. A tu... otwierajg sie Niemcy, wprawdzie
wschodnie, ale i tak ekscytujace.

1-go maja wytadowalismy wiec plecaki w Potab-
skich Gorach  Piaskowcowych
miedzy Dreznem a Czechami.
Do duzego zespotu mtodziezy
UKA i AKA dotaczyto kilku nie-
wspinajacych sie kolegdw z Ma-
tematyki — w tym Wiesiek.

Jak mi sie wydaje, tylko ja
i Wiesiek znaliémy niemiecki.
W Elbsandsteingebirge trudno
bytoby nauczy¢ Wieska prawid-
towej asekuracji, bo miejscowi
wspinacze zabronili nam uzy-
wania hakéw i miotkéw. Po
emocjach zywczykowania ze-
szlismy wieczorem wszyscy do
knajpy,Zum Guten Bier". Zastali-
$my tam niemieckie towarzy-

stwo, ktére przyjeto nas - cudzoziemcow - entuzja-
styczne, z piesnig na ustach, poczestowato piwem
i wzniosto toast ,fur deutsch-tschechische Freunds-
chaft” Wygladato na to, ze oni nigdy tam nie widzieli
Polakéw i wzieli nas za Czechow. Wiesiek mnie traca:
JTadek, co robi¢? Pytaja, z jakiego miasta jestesmy, kta-
miemy?". Ja mu na to:,Nie, ty mozesz by¢,aus Praga’, bo
mieszkasz na Pradze, a ja powiem ,aus zoliborz"

Albo wzniesmy toast fur deutsch-polnische
Freundschaft” Mam jeszcze zdjecia z tego pamietnego
wyjazdu: Mtody Zakrze$, mtody Jasio Wolf, mtody Jasio
Narozniak, Wiesio i... mtody ja.

Bernard Zi6tkowski

Z Ziotkiem taczy mnie wiele drég skatkowych, po-
tem Tatry, Alpy, komin na Zeraniu, Himalaje. Teraz za-
dzwonit do mnie z pretensja, ze prace wysokosciowe
zdominowaty opis jego kadendji prezesa w interneto-
wej Historii UKA" a moje opinie uwaza za nieprofesjo-
nalne i niesprawiedliwe.

Benio dziafat w klubie przez wiele lat — odpowia-
dat za szkolenia, propagande, sprawy sportowe. Tak
sie stato, ze jego kadencja prezesa nastapita w stanie
wojennym - dziatalnos¢ klubéw studenckich byta
wtedy zawieszona, a Tatry (w pasie granicznym) za-
mkniete do wspinaczki. Jezdziliémy tylko na bunkry
iw skatki. ..

W tej sytuacji wszystkie kluby alpinistyczne, nie tyl-
ko UKA, zajety sie pracami wysokos$ciowymi i taka dzia-
talnos¢ dominowata w catym okresie 1981-1983. Byto
to gtéwnie ol-kitowanie - czyli uszczelnianie wielkiej
ptyty osiedli mieszkaniowych, malowanie komindw
elektrocieptowni i linii wysokiego napiecia. Dziatalno$¢
gospodarcza mogta by¢ prowadzona tyko pod szyl-

Arjuna, Kishtwar Himal na horyzoncie fot. arch. T. Stupski
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dem organizacji spotecznej, takiej jak PTTK i dochody
musiaty iS¢ na cele statutowe. W klubie i przy klubie
dziataty rozne grupy znajdujace zleceniodawcéw, gru-
py odsprzedawaty sobie nawzajem prace, a zarzady
zadaty wiaczenia do grupy wykonawcow swoich ,dzia-
taczy".

Wszystko to prowadzito do nieuchronnych kon-
fliktow, ktére tylko czesciowo znalazty odbicie w doku-
mentach klubowych. Wiasciwie to nie znalazty Zadne-
go odbicia az do nastepnego Walnego Zebrania. Nie
odnalaztem zadnych komunikatéw klubowych z tego
okresu. Benio mi powiedziat, ze musiat dziata¢ w spo-
séb dyskretny, bo byt inwigilowany przez bezpieke
w spawie Jasia Narozniaka. Najwiekszym osiggnieciem
tuz po zawieszeniu stanu wojennego byfa wspomnia-
na juz, zorganizowana przez Bernarda wyprawa w Hi-
malaje Kaszmiru z wejsciem na Nun-Kun .

Bernard angazowat sie w zycie UKA réwniez po
zakonczeniu kadendcji zarzadu klubu, zorganizowat
w salach rektoratu UW wystawe fotograficzng swoich
zdje¢ z wypraw UKA w Himalaje, a za mojej kadendji
pomagat w szkoleniach i w organizacji obozu central-
nego FAKA w Chamonix. Potem jego pasjg staty sie
zawody Ski Alpinizmu, ale realizowat ja juz w KW War-
szawa.

Marcin Ludwiczak

Marcin - jak to opisatem w historii klubu - byt przy-
wdédca miodych gniewnych, ktorzy przejeli wiadze po
Bernardzie Zidtkowskim, zarzucajac ustepujacemu za-
rzadowi brak informacji o pracach wysokosciowych
i 0 projektowanych wyjazdach.

Poniewaz mtodym, gniewnym nie udato sie zna-
lez¢ nowych prac, zorganizowac zadnych wyjazdéw,
ani kontrolowa¢ wypozyczer z magazynu klubowego
— zycie klubowe zamarto. Na zwotanym po roku Wal-
nym Zebraniu prezes nie dostat absolutorium, jedyny
chyba taki przypadek w dziejach klubu.

Tadeusz Stupski

Za mojej kadendji klub odzyt po okresie upadku
i w odbudowie dziatalnosci mielismy catkiem duzo
chetnych do pomocy. Pomagali zaréwno dawni czton-
kowie, tacy jak Jurek Jurkiewicz, Benio Ziotkowski, An-
drzej Zakrzewski, Michat Michalak, a takze mitodzi,
ktorzy po kursie szybko wiaczyli sie do pracy w zarza-
dzie... i organizacji zycia towarzyskiego: Asia Czarne-
cka, Matgosia Mroczkowska, Radek Motrenko, Julek
Ortowski, Picek, Ston, siostry Leonowicz i Jacek Patrzy-
kont, ktéry szybko zostat instruktorem. Matgolesie
(Matgosia i Leszek toboccy) i Tokarczykowie odbudo-

wali magazyn klubowy w jakims zakatku Wydziatu Ma-
tematyki, w Patacu Kultury na IX pietrze, co wraz z sg3-
siednim audytorium tworzyto dos¢ ciekawe miejsce
spotkan. Zawdzieczalismy to wiceprezesowi UKA, a za-
razem prodziekanowi Wydziatu Matematyki — Wojtko-
wi Guzickiemu.

Tradycja klubu staty sie wspdlne wigilie, sylwestry
w czasie wyjazddw na Stowacje — do,Nalepki” Najmilej
z tego okresu wspominam szkoleniowy obdz zimowy
w Slaskim Domu, na ktéry zaprositem moich dawnych
instruktoréw - Henia Mierzejewskiego i Bogusia Stame,
postaci juz wéwczas legendarne. Jest stratg nie do po-
wetowania, ze Bobas nie spisat swoich gawed z zycia
naszego pokolenia, a miat juz do nich gotowy tytut
W zerwach, t6zkach i kieliszkach”

Z dalszych wyjazdéw wspomne obdz alpejski
w Chamonix, obdz kaukaski w Gruzji i wyprawe hima-
lajska na Hagshu w 1988, a takze wyprawe do Zachod-
niego Tybetu w 1986 roku, nieszczesliwie przerwang
przez wybuch reaktora w Czarnobylu.

Bylismy juz w drodze a Lhasy pod szczyt Kailash ,
gdy Zle zrozumiana wiadomos¢ radia chifskiego
o ,wojnie nuklernej w Europie” sktonita nas do natych-
miastowego opuszczenia Tybetu i powrotu do Nepalu.
Ostatecznie wyprawa dokonata rekonesansu w mato
znanych dolinach Mayar i Pangi w indyjskich Himala-
jach Zachodnich.

Joanna Czarnecka

Na kurs | stopnia, jeszcze za kadencji Zidtkowskie-
go, przyszty dwie zaktopotane dziewczyny i zapytaty
mnie —,My jestesmy takie stare, czy w naszym wieku
ma sens zapisa¢ sie na kurs? Przeciez tu sama mto-
dziez?" - a miaty wtedy moze 23 albo 24 lata. Byty to
Aska i moja przyszta zona, Matgosia Mroczkowska. Po
kilku latach prezeska Pani Asia (bo manierg tych lat byto
zwracanie do siebie per Pan/Pani nie per ty) opisa-
ta klubowy nowy trend:

W tym roku wyraznie zaznaczyt sie spadek aktyw-
nosci meskiej czesci naszego klubu — wspinaty sie
gtéwnie kobiety. W lipcu odbyt sie klubowy obdz
,w kolebach"na Stowadji, w ktérym wziety udziat czton-
kinie UKA: J. Czarnecka (Pani Asia), A. Leonowicz (Pani
Ania), P. Leonowicz (Pani Paulina), A. Sawicka (Pani An-
dzia), M. Stori (Pani Ston)...

Ja do tego wzrostu udziatu aktywnosci zenskiej
bardzo sie przyczynitem wczedniej — szkolac je wszyst-
kie. Niestety przy tym przyczynitem sie do spadku ak-
tywnosci wiasnej — wyjezdzajac na diugie lata do Ame-
ryki. Ciesze sie, ze po 50 latach klub dalej dziata i to
bardziej efektywnie niz za naszych czaséw.
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UKA - 40 lat temu widziane oczyma
bytego Prezesa Wiestawa L. Krajewskiego

fot. arch. W. Krajewski

Napisac¢ o czyms, co dziato sie 40 lat temu w UKA,
wydaje sie dzisiaj duzym wyzwaniem i to z wielu po-
wodow. Najwazniejsze jest chyba to, ze dla kazdego
Polaka, zyjacego wtedy i dzisiaj, wydarzyto i zmienito
sie w Polsce tak wiele, jak zapewne nigdy wczesniej
i juz nigdy pdzniej sie nie wydarzy i nie zmieni. Wiec
czymze jest tamten krotki epizod w catym minionym
czterdziestoleciu i dla kogo jest on wazny?

Ale mimo to sprébujmy odéwiezy¢ pamiec i da¢
$wiadectwo minionej swietnosci naszego klubu. Za-
cza¢ wypada od siebie, a wiec tylko pare stéw wprowa-
dzenia. W géry trafitem przez nudne, cotygodniowe
obowiazkowe zajecia wojskowe na studiach na UW
(wprowadzone po wydarzeniach marcowych 1968
roku na polecenie pierwszego sekretarza partii tow.
Gomutke, zeby zdyscyplinowac¢ studentow; nosilismy
wtedy mundury wojskowe i krétkie wiosy!). To tam za-
miast stuchac wyktadéw o budowie kafasznikowa, stu-
chatem opowiesci Jacka Luniaka o wspinaczkach w Ta-
trach i kiedys datem sie namoéwic i pojechatem w gory.
Potem wszystko potoczyto sie bardzo szybko: bunkry
w Czosnowie i Jandwku, skatki Podlesickie, letni kurs
klubowy w 1971 roku na Hali Gasienicowej i zimowy
kurs w Pieciu Stawach (z Szymonem Wdowiakiem).
Miatem to szczescie, ze trafitem od razu na ludzi z,naj-
wyzszej tatrzarskiej potki’, wielu znanych i dobrych
wspinaczy. Bardzo duzo sie od nich nauczytem, juz na
samym poczatku.

Tak sie ztozyto, ze na poczatku lat siedemdziesia-
tych, za panowania Gierka, pojawity sie tzw. promesy

dewizowe pozwalajace na zakup 100 (a potem 110)
dolaréw USA po oficjalnym, czyli bardzo niskim kursie.
| tak wiasnie pojechatem po raz pierwszy na Zachod.
Problem w tym, ze po prawie 12 miesiecznym pobycie
na Zachodzie (a pozwolenie miatem tylko na miesiac),
odmawiano mi przez kolejne trzy lata przyznania pasz-
portu, o sitg rzeczy spowodowato, ze skoncentrowa-
tem sie na dziatalnosci w Tatrach. Stad juz tylko krok do
mojego ,bycia Prezesem UKA', bowiem miatem duzo
czasu i duzo energii, by angazowac sie w sprawy klubo-
we. | tak to sie zaczeto.

Spotkania cztonkéw UKA odbywaty sie raz w tygo-
dniu, w stynnym klubie turystycznym Unikat na terenie
UW. Dyskutowalismy o planach i organizacji obozéw
i innych bardziej ambitnych celach. Pokazywane byty
tez,slajdy"na dobrej, poczciwej ORWO a nastepnie szli-
$my do Harendy na dalsza czes¢, juz mniej klubowa,
a bardziej towarzyska. Zapewne i dzisiaj wyglada to po-
dobnie.

Moja praca w klubie polegata gtéwnie na pracy od
podstaw, czyli organizadji kurséw szkoleniowych za-
réwno teoretycznych, jak i praktycznych w Podlesicach,
a nastepnie kierowanie ludzi do Betlejemki. W lecie od-
bywaly sie nasze obozy wspinaczkowe zlokalizowane
gtéwnie na taborze w Moku. Zima jezdzilismy na Stowa-
cje do Kiezmarskiej, Skalnatego Plesa czy tez nawet do
Czarnej Jaworowej pod namioty. Niektorzy z naszych
cztonkdw kwalifikowali sie na wyjazdy centralne organi-
zowane przez Federacje Alpinistycznych Klubéw Aka-
demickich (tzw. FAKA) i wysytani byli do Francji na szko-
lenia lodowcowe tzw. UCPA (Union des Centres Sportifs
de Plein Air), w Alpy do Chamonix badz w Dolomity,
inni jezdzili na wyjazdy centralne PZA.

Majac coraz wieksze doswiadczenie gorskie,
w 1976 roku zaczelismy mysle¢ o zorganizowaniu du-
zej wyprawy w Gory Wysokie. Akurat stosunkowo nie-
dawno Hindusi otworzyli zamkniety przez lata rejon
gorski zwany Himalajami Kishtwaru. Rejon o wielu nie-
zdobytych wtedy piecio- i szesciotysiecznikach. Jako
cel gtéwny wybralismy wejscie na szczyt Brammah |I
0 wysokosci okoto 6500 m. Organizacja tak duzego
przedsiewziecia zajefa nam prawie rok. Musielismy
uzyskac nie tylko akceptacje naszych bezposrednich
nadzorcéw, czyli Komisji Sportu i Turystyki na UW, ale
réwniez aprobate Komisji Sportowej PZA — takie to byty
czasy. Potem zaczeto sie gromadzenie Zywnosci, czyli
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uzyskanie pozwolenia na zakup konserw baltonow-
skich, zamdéwienie sprzetu w Legionowie (namioty), lin
w Bezalinie w Bielsku Biatej oraz szukanie sponsorow
na pokrycie wszystkich wydatkéw. Jednym z nich byta
Pollena, ktéra wraz z drobng dotacjg obcigzyta nas
dwoma duzymi 10 kg. termosami wypetnionymi kre-
mami. PéZniej, na kazdej przekraczanej granicy powo-
dowato to duzo zmartwien, bowiem celnicy koniecznie
chcieli zobaczy¢, co jest w srodku. Potem pakowanie
w wyproszone z Polfarmu bebny. Jeszcze wizyta celni-
ka, ktéry je wszystkie skontrolowat i zaplombowat.
I w droge.

A droga to byfa niezwykta. Najpierw pojechalismy
pociggiem do Duszanbe, potem wynajeta ciezarowka
do Termezu. Nastepnie promem przez rzeke graniczng
Amu-darie do Afganistanu. Tam kolejna, bajecznie ko-
lorowa ciezaréwka przejechalismy przez caty Afgani-
stan przez Kabul, Dzalalabad do Peszawaru (w kolej-
nym roku weszli tam Rosjanie i na wiele lat Afganistan
pozostat zamkniety).

W Kabulu okazato sie, Zze niektérzy z naszych
uczestnikéw wykazali sie zyciowa madroscig zabierajac
ze sobg maszyne do szycia marki tucznik, bynajmniej
nie do reperacji ubran. Po drodze zatapali$my sie réw-
niez na pierwsze doswiadczenia z afganskg trawka: af-
ghan the best’, jak oznajmit jeden z naszych afgarskich
kierowcow.

Potem byt Pakistan i totalna zmiana klimatu. Kolej-
na kolorowa ciezaréwka, dziesiatki wypitych, na stodko
i z kardamonem, herbat, az wreszcie dotarlismy do du-
zego miasta Lahore. Jeszcze pociag i bylismy w Indiach
w Jammu. Potem szybki przejazd do Kishtwaru i orga-
nizacja czterodniowej karawany.

Wspaniaty pobyt w gdérach niestety nie dat nam
petnej satysfakgji, préba zdobycia szczytu zatrzymata
sie troche powyzej przeteczy, na okoto 5,5 tys. metréw.
Spadto duzo $wiezego $niegu, a czasu nie byto nie-
skonczenie duzo. Wrecz odwrotnie. A wiec powrot
z przygodami, zostalismy po drodze okradzeni (jeden
plecak plus dokumenty), jeden z naszych uczestnikdw
(ten od maszyny do szycia) postanowit, ze pozostanie
troche dtuzej w rejonie i po wielu dniach samotnego
trawersowania dolin i przeteczy dotart do Leh w La-
dakhu, przecinajac cate pasmo gérskie z zachodu na
wschod. | to byt chyba najwiekszy sportowy wyczyn
wyjazdu.

W kraju, po powrocie, bazujgc na zdobytym do-
Swiadczeniu postanowilismy wspdlnie z catym srodo-
wiskiem studenckim, zrobi¢ kolejny wyjazd w ten sam
rejon. Odbyt sie on w 1979 roku i pozwolit na pierwsze
wejscie na niezdobyty szedciotysiecznik oraz pare cie-
kawych powtorzen na okoliczne szczyty.

W tym okresie nasi cztonkowie wielokrotnie brali
udziat w centralnych wyjazdach organizowanych przez
PZA w Alpach, w Dolomitach czy tez na Kaukazie, w re-
jonie Uszby. Rowniez w kraju wielu z nas wspinato sie
robigc zima typowe dtugie i trudne tury, nie méwiac
o lecie, kiedy robione byty czesto pierwsze polskie wej-
4cia trudnymi drogami.

Pisze o tym wiasciwie tylko po to, zeby wspdtczes-
ni mogli sobie przyblizy¢ sobie tamte czasy i tamte
trudnosci zwigzane z wyjazdami zagranicznymi. Pro-
szenie o paszport, brak dewiz, brak dobrego sprzetu
(o ile kto$ sobie nie przywidzt czegos z ,westu”). Prak-
tycznie wszystko robito sie samemu albo zatatwiato ja-
kos inaczej.

Byt jeszcze inny mroczny czas w zyciu naszego kra-
ju, a takze klubu. Stan wojenny i zakaz przemieszczania
sie po kraju i ograniczenie wyjazdéw za granice. Nie
byto wiec mowy o wspinaniu, nawet w Tatrach. Wszyst-
ko sie zatrzymato. Ale nawet wtedy, dzieki pomocy
cztonka UKA, éwczesnego doktoranta na Uniwersyte-
cie MacGilla w Toronto, Funduszowi Krzaka i innym
dobrym ludziom udato sie zorganizowac klubowag wy-
prawe do Kanady w rejon Bugaboo, nazywany czasami
pdtnocnymi Yosemite. Wyjechalismy w lipcu 1982,
a wracalismy réznie - niektérzy zaraz po wyprawie, inni
po roku, a jeden z naszych wybrat wolno$¢. Tak to wte-
dy wygladato. Zrobilismy pare skalnych drég i poznali-
Smy nowy, wyjatkowo rzadko odwiedzany przez Pola-
kow rejon gorski.

A potem wszystko zaczeto sie zmieniac: prezes
w naszym klubie, skoriczyt sie stan wojenny, przyszta
demokracja, potem inflacja, ale dostalismy dostep do
dewiz i 10 letnie paszporty, ktére moglismy wreszcie
trzymac w domach. Walute kupujemy oficjalnie w kan-
torach. Wyjazdy i wyprawy wspinaczkowe organizuje-
my,ad hoc’, nikogo nie pytajac o zgode i pozwolenie.
Nasz $wiat stat sie inny, zapewne bardziej normalny, ale
tamten, z lat siedemdziesigtych na pewno byt trudniej-
szy, ale przez to chyba ciekawszy.

--"'-2
o

fot. arch. W. Krajewski
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Lata 1998-2000

Karol Sulej

Prezesem bytem jedna kadencje. Krétko i dobrze,
bo przywddca ze mnie zaden. Jednak kilka istotnych
dla historii Klubu zdarzert w tym czasie miato miejsce.
Zacznijmy od tego, jak to sie stato, Ze objatem to za-
szczytne stanowisko.

Od jakiegos czasu bytem skarbnikiem klubu, czyli
0s0bg, ktéra przyjmowata nowych cztonkéw i zbierata
optaty za korzystanie ze scianki. Zosta¢ nowym czton-
kiem nie byto wéwczas fatwo gtéwnie z powodu ogra-
niczonej pojemnosci $cianki na Nowowiejskiej. Funkcja
ta sprawita, ze miatem kontakt ze wszystkimi cztonkami
klubu, zaréwno ze starymi wyjadaczami jak i mtodymi
ambitnymi.

Z racji wieku zaliczatem sie raczej do drugiej grupy,
natomiast z powodu mojego konserwatywnego sto-
sunku do zycia znalaztem réwniez ni¢ porozumienia ze
starg gwardia, w tym z Prezesowa Joanng. Moimi kontr-
kandydatami byli mtodzi niepokorni, czyli tukasz Wajs,
a po jego tragicznej $mierci Jacek Czabanski, ktérego
w owym czasie, o ile mnie pamiec¢ nie myli, stara gwar-
dia sie nieznacznie obawiafa. Ostatecznie wybory wy-
gratem ja. Nie miatoby to jednak zadnego znaczenia,
gdyby nie udato mi sie naméwic do pracy w zarzadzie,
majacego spore obiekcje, Jacka Czabarskiego. Myslat,
ze jako konserwa bede blokowat zmiany i podtrzymy-
wat stary porzadek. Ja, cho¢ z natury nie jestem inicja-
torem zmian, to je lubie i ostatnig rzecza, jaka mog-
tbym robic, to je blokowac.

W tym momencie niezmiennie kotacze mi sie
w gtowie tekst piosenki Dezertera:

Wasze zmiany nic nie zmieniajq

Wasze zapewnienia nic nie zapewniajq

Ja nie wierze w poprawe sytuadji

Chce prawdziwych zmian, a nie manipulacji

Na szczescie ta kadencja rozpoczeta praw-
dziwe i dobre zmiany, ktére sprawity, ze Klub
przeksztatcit sie w nowoczesng organizacje.
Ich gtéwnym motorem, tu trzeba oddac dzie-
jowa sprawiedliwos¢, okazat sie wiasnie Ja-
cek, ktory jako student prawa miat ku temu
podstawy merytoryczne.

Zaczeto sie od proby zatozenia klubo-
wego konta bankowego. Nagle okazato sie,

ze oddziat PTTK, ktérego kotem numer 5 byt nasz Klub,
juz nie istnieje. Nota bene oddziat ten zostat rozwigza-
ny z powodu jaki$ defraudacji takie to byty czasy.

Trzeba byto jak najszybciej zdoby¢ osobowos¢
prawna. Jacek doszedt do wniosku, ze najlepsze bedzie
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej. Wymagato to wizyty
w sadzie. Ja, jako jeden z ostatnich nieszczesnikdw, od-
bywatem w tym czasie obowigzkowq stuzbe wojsko-
wa.

Zestali mnie do Olsztyna, wiec, aby sie stawi¢ na
rozprawie musiatem dosta¢ dwudniowg przepustke.
To, cho¢ wielu czytelnikdw tego tekstu moze nie zda-
wac sobie sprawy, byto cudownym zrzadzeniem losu.
Samo posiedzenie sadu byto czystg formalnoscia, cho¢
uswiadomito mi, ze wymiar sprawiedliwosci rzadzi sie
swoimi prawami, a kontaktu z nim nalezy unikac¢
w przysztoéci jak ognia.

Dla mnie ta prezesura miata jeszcze jedng powaz-
na konsekwencje, jako skarbnik przyjatem do klubu
pewna kolezanke. | dzi$, cho¢ trudno jednoznaczne
stwierdzi¢ czy fakt, ze bytem prezesem klubu mi po-
maogt czy nie, to jakis czas potem wspdlinie swietowali-
smy jeden z pierwszych w tamtej epoce klubowych
slubdw. | to byt poczatek korica mojego wspinania.
Cho¢ Chinski Maharadza wciaz czeka i moze dzieki
osiggnieciom wspodtczesnej medycyny jeszcze kiedys
wyréwnamy rachunki.

Ponizej skan mojej dwczesnej legitymacji Klubo-
wej. Lubie jej prostg forme.
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Lata 2000-2005

Jacek Czabanski

g .}-'
fot. arch. J. Czabanski

To byty czasy zdumiewajace i surowe: nie byto
woéwczas Googla, Facebooka, ani Twittera. Ale za to
wstep na $cianke na Nowowiejskiej byt po 3 zt. Byt rok
1996.

To wiasnie od $cianki na Nowowiejskiej rozpoczeto
sie drugie zycie UKA. Po zapasci poczatku lat 90, Klub
zaczat odzywac, gdyz mogt zaoferowac rzecz cenng:
mozliwos¢ wejscia na pierwsza szerzej dostepng $cian-
ke w Warszawie. Miescifa sie ona w spotecznym liceum
ogolnoksztatcgcym, miata 6 m. wysokosci i przerazaja-
cy okap. Podejscie pod okap, wejscie w zadziwiajaca
pozycje w okapie, wysieg z podchwytu, przegramole-
nie sie przez kant i dwa przechwyty na granicy odpad-
niecia do faricucha - tak, smak zwyciestwa nad tym
okapem pamietam do dzisiaj.

A potem byto piwo Warka Strong w pubie przy pl.
Politechniki. Byly tez mecze w noge na zaimprowizo-
wanym boisku na pl. Na Rozdrozu, boisku ktére okreca-
fo sie wokét fontanny na $rodku skweru.

Byly wiec to czasy wielkiej improwizacji. Jednak

z tej improwizacji zaczat sie powoli wytania¢ nowy
Klub. Scianka na Nowowiejskiej zwabita cata grupe
mtodych adeptéw wspinania, ktérzy chcieli wspinac
sie nie tylko na panelu, ale w skafach oraz w gérach,
latem i zima. Niektorzy z nas zapfacili za to najwyzsza
cene. tukasza poznatem gdy byt w ogdlniaku, wspdl-
nie wydawalismy podziemne pisemko. Byt przetom
roku ‘88 i'89. Zanim wsadzita nas bezpieka, Okragty Stot
zakonczyt wtadze komuny i w ten sposéb nie zostali-
$my meczennikami za sprawe. PéZniej nasze drogi sie
rozeszly. Mineto 6 lat. Pewnego dnia na $ciance na No-
wowiejskiej rozpoznatem znajoma twarz. "t ukasz Wajs,
o ile sie nie myle?” zapytatem. W ten sposéb odnowita
sie nasza znajomos¢. W nastepnych latach wiele sie ra-
zem wspinalismy, robigc miedzy innymi dtugie drogi
w Dolomitach i Alpach. 23 lutego 1998 jadac samo-
chodem ustyszatem w radiu wiadomos$¢ o $miertel-
nym wypadku w Tatrach.. Przestatem wspinac sie
zima.

Od tamtej pory $mier¢ w goérach towarzyszyta
dziatalnosci Klubu, co jakis czas zabierajac przyjaciela
lub znajomego. Coraz jednak wiecej oséb wstepowato
do Klubu i chciato dziata¢. Trudno nawet wymienic¢
wszystko, co pojawito sie wtedy, gdy najpierw bytem
wiceprezesem (prezesem byt Karol Sulej), a od 2000 r.
prezesem: pierwsza strona internetowa, pierwszy nu-
mer BUKI (redaktorem oczywiscie Kuba Radziejowski),
logo Klubu zaprojektowane przez Janka Mioduszew-
skiego, nowe legitymacje, oferta znizek, klubowe ko-
szulki i nagrody za najlepsze przejscia.

Byto tez oczywiscie wspinanie na bunkrach w Ja-
néwkach, Czosnowie (tam wedke powiesitem ze zde-
rzaka samochodu), a takze trawersy na trasie tazien-
kowskiej i pod Grotem.

Przede wszystkim jednak wznowilismy klubowe
wyjazdy w skaty i géry. Nie liczac wielu weekendowych
grupowych wyjazddw w skatki podlesickie czy podkra-
kowskie, rozpoczety sie klubowe wypady do Ospu czy
Arco oraz letnie obozy w Chamonix. Wyjazdy zagranicz-
ne miaty réwniez charakter zaopatrzeniowy — buty, liny,
plecaki, kurtki — wszystko pracowicie przewozilismy
przez liczne wowczas granice. W trakcie jednego z po-
wrotow z Chamonix, polscy celnicy po otworzeniu ba-
gaznikai sprawdzeniu ile to cennych lin i plecakdw prze-
wozimy, zapytali podchwytliwie kierujgcego w tamtym
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momencie Marka Kalicinskiego —,A co powie prezes wa- SIIa ws II I “ a n Ia

szego klubu, jak sie dowie, ze szmuglowaliscie liny?” Ma-
rek nie stracit jednak czujnosdi, i wskazujac na mnie po- - =
wiedziat, Prezes stoi tu" Celnicy probowali jeszcze, cho¢ SIIH l“tar“ EIII
bez wiekszego przekonania, wymusi¢ tapowke, ale
w koncu uznali nas za przypadek beznadziejny, ktory
moze tylko przynie$¢ pecha i puscili.

Potem pojawity sie nowe klubowe $cianki: Sienni-
cka, a nastepnie Obozowa. Klub stawat sie coraz licz-
niejszy. Zapisy do Klubu prowadzitem na sciankach,
wyjmujac z plecaka papierowg teczke z dokumentami
i stuzbowy stempel. Do Klubu kazdego roku potrafito
sie zapisac kilkadziesigt oséb. Wspinanie zaczeto robi¢
sie modne.

Coraz czesciej zaczety odbywac sie pokazy slajdow
w piwnicy na Srebrnej 16. W archiwalnych numerach
BUKI mozna do tej pory znalez¢ ekscytujace opisy: po-
bity kolejny rekord frekwengji: 45 0séb na sali, w tym 3
siedzace na szafie. Z pokazami zaczynali przyjezdzac
wspinacze spoza Klubu. UKA robito sie znane. Nie-
uchronnie wiec zaczefa sie rywalizacja z KW Warszawa,
przybierajaca czasem forme meczy pitkarskich, a czes-
ciej chtodnej obojetnosci lub wymiany kasliwych Ii-
stéw czy obelgowpiséw na forach internetowych. Jed-
nazkonsekwendji takiej ciggtej utarczki byto przyznanie
mi zaszczytnego morskoocznego Jaja — w sumie nie
pamietam juz, o co zesmy sie z KW tak spierali przez te
lata — w sumie jednak nie powinny dziwi¢ te utarczki
pomiedzy nami, wystarczy spojrzec, co sie dzieje po-
miedzy dwoma warszawskimi klubami pitkarskimi.

Klub pod swoje skrzydta przyjat sekcje mtodziezo-
wa AGAMA, prowadzong przez Gosie Kusztelak. Zacze-
lismy odnosi¢ sukcesy w zawodach juniorskich, a dzieki
Romkowi Gtéwee, réwniez seniorskich. Sp. Robert Sie-
klucki, Kuba Radziejowski, Michat Kasprowicz, Marcin
Wernik, poZniej Maciek Ciesielski czy Wawa Zakrzewski
— oni z kolei swoimi przejsciami pokazali co mozna
osiaggna¢ w goérach.

Klub zaczat zy¢ coraz intensywniejszym Zzyciem.
Jako pierwsi ze $rodowiska siegnelismy po unijne pie-
nigdze, wydajac w 2004 r. BUKE w ramach projektu 90 000 I:l]‘"!"lil'mw
topo Europe — opis wspinaczkowych rejonéw Europy. T
Wtedy to byto cos, pierwsze CD dofaczane do wspi- 2 500 00D IIIIH'IIIHE_.I:
naczkowego pisma ...

Ale oczywiscie najzywsze wspomnienia s3 z licz-
nych wyjazdéw wspinaczkowych. Poszukiwanie do-
brego wina w Arco (Filip rozgladajacy sie po sklepie...
eeee... vino... vino cartono? No, no, no — odpart sklepi- ' ;
karz — solo bottiglia), poszukiwanie dobrego wina we inmmani
Francji (Marek pg raz pierwszy odwazyt siegku pi¢ wino w s I]I “ a n I E = pl
nie w kartonie lecz w butelce, po 6 frankow za sztuke.
Ani biate, ani czerwone jednak mu nie podpasowato.

“tatplpl mi e i W e Gl -
/UKA wiikalni wpthewney iral Disinceos wsln sl sarem
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Dopiero po ich zmieszaniu byt zadowolony, no ale te-
raz pit wino po 12 frankéw sztuka), a takze znalezienie
dobrego wina w Stowenii, nalewanego z kadzi do po-
siadanych przez nas karnistrow (nastepnego dnia byta
droga powrotna do Polski i prosby: Jacek, nie kre¢
tyle).

Sktamatbym jednak, gdybym sugerowat, ze na
tych wyjazdach w ogdle sie nie wspinalismy. Pamietam
przerazajace ptyty Placche Zebrate, gdzie przez 200 m.
mozna byto nie uswiadczy¢ jednego chwytu, a czto-
wiek stat bardziej z przyzwyczajenia niz z jakiego$ kon-
kretnego powodu. Niby potogo, a jednak wyczerpywa-
fo. Tufy na Sardynii czy kaloryfery na Anica Kuk.

fot. J. Mazur

Jakub Radziejowski

Przez cate zycie staratem sie unikac tego typu nie-
szczes¢. Owszem, gdzies tam co$ organizowatem,
gdzie$ za co$ odpowiadatem, czemus$ tam w zyciu
przewodniczytem. Ale zawsze tak, by nie musie¢ anga-
zowac sie w to sercem. Prace niby tez dobieratem so-
bie tak, by odpowiadac za efekt, kierowac czyms nie-
wielkim, a nie spowiada¢ sie przed przetozonymi. Ale
zeby formalnie zosta¢ prezesem stowarzyszenia, orga-
nizacji, klubu sportowego? Alpinistycznego?

- Nigdy w zyciu, ja sie do tego nie nadaje — tak so-
bie i innym mowitem i spatem spokojnie.

Jak mi byto z tym dobrze!

Eeeech.

| co? Niech zyje niekonsekwencja... Nawet kosz-
tem spokojnego snu.

Po raz pierwszy prébowat mnie namoéwic na te in-

No i przede wszystkim te wspaniate zmiany deko-
racji. Wyjazdy z Warszawy napredce zwotang ekipa
w pigtkowy, listopadowy wieczér, by w sobotnie popo-
tudnie prazyc sie w prowansalskim storicu.

Trudno doktadnie okresli¢ moment, kiedy ten czas
zaczat mija¢. Poznane w skatkach narzeczone stawaty
sie zonami, w domu zaczeli pojawiac sie kolejni mali
ludzie, na horyzoncie byli tez juz pracodawcy, deadliny,
projekty, zamierzania, plany, katastrofy i sukcesy.
W koricu w roku 2005 wyjezdzam na studia doktoran-
ckie do Turynu i rezygnuje z funkgji prezesa. Ale czas
swobody bedzie sie juz wigzat w mojej pamieci z UKA,
najlepszym klubem wspinaczkowym w tej galaktyce.

Lata
2007-2013

Natural
Born
Moaner

tratng fuszke, urzedujacy jeszcze wtedy Jacek Czaban-
ski, ktory wypominat mi (stusznie) pomoc, jaka dosta-
tem od UKA na kilku etapach mojego rozwoju
wspinaczkowego. Bytem konsekwentny, pewny w ar-
gumentacji i zachowawczy w dziataniu. Odmowitem!

Jaki bytem dzielny!

Prezesem zostat Kali.

Rok pdzniej do szturmu przystapit Wernix. Kto go
zna, ten wie, Ze kiedy mu na czyms zalezy, nie odpusz-
cza, chocby go pechunicio przesladowato, zycie rzuca-
to mu ktody pod delikatne stopy, a Radziej nie chciat sie
stuchac. Byt tak meczacy i tak upierdliwy, ze poktécili-
smy sie dotkliwie.

Z pot roku ze sobg nie rozmawialismy.

P&t roku mineto, Wernix zmienit technike negocjacji
i nagabywania, zaoferowat wsparcie w pracach zarzadu
(z czego niezwykle skrupulatnie sie przez kolejne lata wy-
wigzywaf), pogadat zinnymi chetnymi do pracy. No, a na
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dodatek, w domu tez zaczefo sie sugerowanie, ze moze
to nie jest taki zty pomyst. .. Ze moze powinienem. ..

... w efekcie kolejnych wyboréw, w marcu 2007
roku zostatem wybrany na prezesa UKA.

Mimo, ze nadal chciatem sie intensywnie wspinac.

Szeé¢ kolejnych lat (czyli trzy kolejne kadencje) mi-
neto w rytmie cyklicznym. Od petnego zaangazowania
w rozwdj Klubu - takiego w rodzaju a muerte, przez
ciezka acz satysfakcjonujaca prace, czasem po kilka-
dziesigt godzin tygodniowo, do pfaczliwo-przeklinaja-
cych okreséw w stylu,nigdy wiecej’, jaki ja, k..., gtupi
bytem” ity debilu, stuknij sie lepiej w twarzoczaszke,
zanim ci kolejny taki pomyst do gtowy przyjdzie” - to
ostatnie wytacznie przed lustrem.

Po czym znowu: a muerte, po ktorym zawsze wi-
doczne byty efekty, ciezka praca, po ktérej stres trzymat
przez kolejne noce, czasem nagroda w postaci stow
uznania i wsparcia, ktére otrzymywalismy jako zarzad,
i wreszcie ponownie - frustracja wynikfa z takich do-
Swiadczen, jak cho¢by poznanie nowego typu klubo-
wicza: homo znizkus, ktérego wiecznym mottem jest:
Jpface 70 zZlotych skfadki cztonkowskiej na rok i za-
dam... najlepiej wszystkiego!

Cate szczescie wspinatem sie nadal dos¢ intensywnie.

* %k Kk

Przewodniczytem trzem zarzadom UKA. We
wszystkich byli Wernix, Kali, Jarosz i Wierzba, w dwéch
Banas, w jednym Hetmik, Zulu, Romek i Marcinos. Kaz-
dy z nich wtozyt sporo pracy w réznych okresach. Kaz-
dy, wliczajac prezesa, musiat by¢ w innych mobilizowa-
ny. To byta dobra wspdtpraca, choc nie zawsze fatwa.

Czy byto warto?

Trudno mi to okresli¢ z perspektywy klubowicza,
cho¢ chciatbym wierzy¢, Ze tak. Z perspektywy spo-
tecznika,z przymusu”odpowiedz nie jest prosta, bo nie
do korica potrafie zbilansowac koszty (subiektywnie
wysokie) i zyski.

Koszty wziecia na siebie wspétodpowiedzialnosci
za Klub i ich ocena, to sprawa indywidualna i subiek-
tywna. Mysle, ze minie jeszcze troche czasu, nim bede
w stanie nabra¢ do tego dystansu.

A zyskdw przeciez nie byto tak mato.

Kiedy zostawatem prezesem po raz pierwszy, klub
miat wpisanych na liste 180 0sob, z czego potowa nie
miata optaconej sktadki za poprzedni rok. Kiedy odda-
walismy klub sze$¢ lat pdzniej, cztonkéw UKA byto na
liscie ponad 400. | to pomimo odejécia w tym czasie
lub usuniecia, za nieoptacone sktadki, ponad 200 0séb ().
Z tego co wiem, obecnie klub nadal rosnie w podob-
nym tempie.

Przez te wszystkie lata wyprostowalismy kilka for-
malnych, ale istotnych spraw organizacyjno-instytucjo-
nalnych. Utrzymalismy, a nawet wzmocnilismy spokoj-
ne funkcjonowanie finansowe klubu, zrealizowalismy
cate mnostwo projektow i dziatan integracyjno-szkole-
niowych, jak chocby pierwowzér pezetowskiej mto-
dziezowki gérskiej (tzw. GMUKA - Grupa Mtodziezowa
UKA), 0 obozach, kursach czy spotkaniach przy slajdach
nie wspominajac. Zapoczatkowalismy idee klubowych
spotkan wigilijnych w formie przebieranych zawodow
bulderowych, ktére z czasem zaczety przybiera¢ formu-
te otwartych zawoddw towarzyskich. Przy okazji zorga-
nizowalismy lub wspotorganizowalismy kilka innych
imprez sportowych (zawodéw wspinaczkowych, bie-
gow ZUKA) dla catego warszawskiego (i nie tylko) $ro-
dowiska. Okolicznosciowe koszulki, nagrody dla najlep-
szych wspinaczy, warsztaty, konkursy fotograficzne,
coroczne wydawanie BUKI to kolejne przykfady ,co-
dziennych”dziatar zarzadu.

Kontynuowalismy,  zapoczatkowang — wczesniej,
szczytng idee obijania skat na Jurze Zawiercianskiej. | ow-
szem chwalac sie, bo jest czym, jako srodowisko klubo-
we bylisSmy w tym pierwsi i nie jestem pewien, czy ktory-
kolwiek inny Klub ma w tej materii wigcej na koncie.

Z perspektywy czasu mysle takze, ze fakt, iz w War-
szawie 0 nowych cztonkéw rywalizowaty dwa najwiek-
sze, sposréd zrzeszonych w PZA klubdw w Polsce, to
pozytywny czynnik rozwoju obu z nich. Wszak mimo
wielu niesnasek, zawirowan i czasem wzajemnych zto-
$liwosci, zdrowa konkurencja i rywalizacja przyniosta
wiele pozytywow. Czasem to my prébowalismy do-
szlusowac do KWW, nierzadko wsrod cztonkow KWW
dato sie styszec:, A w UKA robig to i tamto, czemu tego
nie ma u nas?”

Wreszcie, podczas wspomnianych szesciu lat, UKA
miat takze swoj skromny wspotudziat w tym, ze osiag-
niecia, zarowno sportowe, jak i gérskie, naszych klubo-
wiczéw nalezaty do najlepszych w kraju. Cho¢ tu klub
mogt sie wykazac¢ najwyzej formalnym wspieraniem
czy skromnym dofinansowaniem najlepszych. Same
sukcesy to oczywiscie efekt ciezkiej pracy i umiejetno-
$ci klubowiczéw.

Byly tez porazki, pozostaly rzeczy niezrealizowane.
Czasem zabrakto motywadji, czasem sit. Nie wszystko
wychodzito tez, tak jakbysmy chcieli. Na nasze dziatania
wptywaty czasem niezalezne od nas uwarunkowania
zewnetrzne, w ktérych przyszto nam funkcjonowac
(szczegdlnie podczas ostatniej kadendji), ale summa
summarum, one wszystkie nie byty w stanie zniwelowac
wielu ciekawych rzeczy, jakie udato nam sie zrealizowac.

Taka mam nadzieje.
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Rzecz g zawod

Zbyszek Warakomski -

Napisanie po raz drugi tekstu na ten sam temat to
sztuka nie lada. Po cichu liczytem, ze uda sie wytgac
- w koncu kto chciat, ten przeczytat podsumowanie
zawodow na stronie klubowej lub na innym wioda-
cym portalu. Niestety Aga uzyta podstepu i nie mam
wyjscia. ..

50 lat klubu to wyjatkowa okazja, wiec impreza
powinna by¢ adekwatna. Podjelismy sie organizacji
najwiekszych jak do tej pory w historii klubu zawoddw
- iimpreza byta catkiem spora.

Szczegdly dotyczace wynikow znajdziecie na kofcu.
Tu kilka wrazer na temat przygotowan i zawodow, kté-
re tam sie nie znalazty.

Zawody w liczbach:

50lat/ 3 dni szorowania chwytéw / 50 nakreconych
baldéw / ponad 1500 uzytych chwytéw / grubo ponad
300 startujqcych / 20 kg banandw / paleta Oshee / 400
koszulek / 6 statuetek, ktdre zapomnielismy rozdac zwy-
ciezcom/ 27 wolontariuszy / 7 routesetterdw / tylko jedna
powazniejsza kontuzja

Od czegos trzeba byto zaczac - od terminu. Z tym
jeszcze poszto catkiem tatwo, wprawdzie Wojtek maru-
dzit, ze na poczatku pazdziernika jest najlepszy warun

Y

fot. W. Ryczer

na Okienniku i w okolicach, ale zostat przegtosowany.
Dalej nie byto juz tak rézowo — wydawac by sie mogto,
Ze przygotowanie logo to prosta sprawa — w klubie
przynajmniej kilku artystéw, na pewno sie uda. Gtoso-
waniom, typowaniom i numerowaniom wersji nie byto
konca, a ja bez logo prezentacji dla sponsoréw i me-
diéw rozpowszechniac nie chciatem. W koricu wzigtem
sprawy (i Photoshopa) w swoje rece, dorzucitem swoja
propozycje (anonimowo) do tych, miedzy ktérymi miat
nastgpi¢ wybdr, i na szczescie logo udato sie przegtoso-
wac. Demokracja ssie ©.

Fejsbuk to fajna sprawa:

~Czed¢, czy w Oshee nie chcielibyscie nam dac
napojow na takie fajne zawody?

-Aile?

-No, tak moze z palete.

-Ok”.

Fajnie by byto, gdyby tak byto — tak naprawde to

trzeba sie byto troche nagimnastykowac, ale udato sie
i sprawe napojow do pakietow startowych mielismy
z gtowy.
,Ale tadna prezentacjal” powiedziata mi Aneta ©.
Tym samym udato sie zatatwi¢ bardzo duze wsparcie
od adidasa.,Takie zestawy nagréd — to chyba naprawde
przyjedzie czotowka’, mysle sobie z zadowoleniem.
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Kali: Do odkrecenia i umycia jest okofo 1500 chwy-
tow. Przy minucie szczotkowania to daje 1500 minut pra-
¢y na szczocle, 25 roboczogodzin. Tuz przed zawodami
mam jakies mega spietrzenie w pracy, ale na szczescie
wszystko idzie gtadko — dzieki wolontariuszom, ekipie
Bloco i nadzorowi Prezesa chwyty zostajg odkrecone,
umyte i s3 gotowe na nocne sesje krecenia.

Jak Marek, wiem, koszulki trzeba zrobi¢” Na
szczescie niezawodna Iwona Burawska dorysowata do
logo elegancka grafike i udato sie wyprodukowac ko-
szulki w terminie. Ciut gorzej poszto z dostawa. . .

Czwartek wieczér:

- Prosze Pana, oczekiwalismy na 6 kartonéw z ko-
szulkami. Dotarty tylko 4.

-Hmm, na pewno gdzies s3... Nie jestem pewien,
czy wyjechaty z Rzeszowa... Do jutra sie powinny zna-
lez¢.

Piatek, godzina 18:

- Nadal nie wiemy, gdzie s3 te kartony. Zajmiemy
sie tym w poniedziatek z samego rana!l - Ale jutro
w tych koszulkach ludzie maja startowac w zawodach!

- Przykro mi, nie jestem w stanie Panu pomac.
Moze beda rano w sobote w magazynie w Pruszkowie.

Telefon o 8 rano, w dniu zawoddéw do DPD:

- Gdzie s3 nasze koszulkil?

- Tak, mamy je w magazynie w Pruszkowie.

- [...] Jak to mnie Pan nie wpusci do magazynu?
Otwieracie za 40 minut? Wtedy, to ja musze byc z tg
paczka z powrotem w Warszawie!

Uff, znowu sie jakim$ cudem udato...

Sceneria jak z thrillera: ciemna noc pazdzierniko-
wa, dookota mury wiezienia, droga z nieréwnych, be-
tonowych ptyt. Z otwartych na osciez drzwi pada smu-
ga swiatta. Dwoéch chtopakow w pospiechu wynosi
przez nie duze, metalowe przedmioty i z trudem upy-
cha je w samochodzie. Mozna by sie przestraszy¢, gdy-
by nie to, ze to tylko Stowik i ja odbieramy zestaw $wia-
teti statywow do doswietlenia finatowych balddw.

Dzien zawodoéw. Robi sie powoli mate zamiesza-
nie, pojawia sie sporo ludzi. Bardzo sporo — juz wiem, ze
jest catkiem spoko, bo listy startujacych zapetniaja sie
szybko. Do potudnia jest na nich znacznie ponad 200
0s0b. Pod baldami radosne kolejki, ale nikt nie narzeka
— jest catkiem towarzysko.

Redaktor Teleexpresu pyta: to jak by Pan w jednym
zdaniu powiedziat, co to jest ten bouldering? Przed ka-

fot. W. Ryczer

mera dretwieje i zaczynam sie delikatnie jakac.,No to
jest takie wchodzenie na kamienie, dyscyplina wspi-
naczkowa taka..."krece delikatnie.

Sajgon, potrzebujemy wiecej tasmy klejqcej. Sajgon,
potrzebujemy markeréw. Sajgon, potrzebujemy workéw.
Sajgon, potrzebujemy... Na szczescie udaje sie wszyst-
ko po kolei zorganizowa¢. W miedzyczasie jeszcze na-
wet wyprodukowac nadruki na koszulkach finatowych.

A czemu nie daliscie statuetek? tapie mnie za ramie
ich autor, Rafat Dudek.,Orzeszku. . .” Odpowiadam —,bo
zostaty w kanciapie jak wynosilismy nagrody i zapomnie-
lismy..." zaczyna sie ganianie zwyciezcOw po catym
Bloco, aby wreczy¢ im wypasione klamki - statuetki.

To o 12 w niedziele na sprzqtanie? — Ok. Jest nas na
szczescie z Kalim az dwaoch, wiec nie ma stresu. Potem
dofacza do nas jeszcze dwdéch kolegdw, wiec nawet
nieZle sobie radzimy ©

Zawody na pewno nie odbytyby sie bez pomocy
klubowych wolontariuszy, catej ekipy Bloco i szefa ro-
utsetteréw w osobie Tomy Oleksego. Dzieki!
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Ostateczna kolejnos¢ po finatach to:

Mezczyzni:
Imie i nazwisko Topy Proby  Bonusy  Proby
Aleksander Romanowski 4 7 4 6
Piotr Bunsch 2 4 4 5
Jakub Gtéwka 1 2 4 7
Kuba Jodfowski 1 2 4 8
Piotrek Czarnecki 0 0 3 3
Pawet Jelonek 0 0 2 8

Kobiety:
Imie i nazwisko Topy Proby  Bonusy  Préby
Karina Mirostaw 4 6 4 4
Kasia Smagata 8 4 6
Gosia Rudziriska 3 3 4 4
Paulina Kalandyk 3 4 4 4
Kaja Matejek-Zarebska 3 5 3 3
Ewa Zatuska 1 1 4 5

Na podium zawodnicy otrzymali zaréwno nagrody finansowe ufundo-
wane przez Uniwersytecki Klub Alpinistyczny i Adidasa jak i ogromny
zestaw nagréd rzeczowych: ubrania Adidasa, HeartBeat i Yeti, ksiazki
od wydawnictwa NaszeSpacery oraz zestawy kosmetykow do pieleg-

fot. W. Ryczer nacji odziezy od Nikwaxa.
Sponsorzy Patroni medialni
NIRAMLY 1
I i AMB.PL P
W e & % wspinanie. RIS
=1 - =3 Kampug
ridi B SPORT~L
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outbloganpl OUT. ‘.'-'R extremum
Opieka medialna Partner
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Pare uwag o swiecie
otaczajqcym i roku 2013

jaroslaw

okazja do podsumowania minionego roku, za-
stanowienia sie nad tym co sie wydarzyto, przyj-
rzenia sie sobie i odpowiedzenia na pytanie, gdzie ak-
tualnie jestem. Pisze o swoich przemysleniach na
famach naszego klubowego pisma, odnosze sie do
otaczajgcego nas $wiata i roku 2013 miedzy innymi
dlatego, ze BUKE czytaja i redaguja osoby, z ktorymi sie
znam, przyjaznie, z ktérymi lubie rozmawiac, spedzac
czas i ktére sg dla mnie wazne. Wspinanie od dawna
traktuje jako przygode towarzyska, a szeroko pojety
krajobraz np. w postaci odciggowej rysy i ekspozycji za
plecami jest miejscem, wspinanie jest sytuacja, w kté-
rej sie spotykamy. O niektérych opisanych wydarze-
niach rozmawialiSmy w samochodach i na podej-
dciach, czes¢ przezywalismy wspdlnie, o niektérych
korespondowalismy. Jest tu takze pare uwag, ktérymi
wczesniej nie dzielitem sie, a ktdre bez watpienia skfa-
daja sie na otaczajacy mnie swiat.
Od korica majowki w 2012 . to byt trudny okres
w moim zyciu. Czutem sie jak podczas postepujacej
hipotermii. Mam wrazenie, Ze nie byfa to tylko kwestia
dokuczliwej kontuzji oraz przeciggajacego sie remontu
mieszkania.

96‘ Pisanie tekstu do Buki jest dla mnie od paru lat

Podlasie fot. Jarostaw Mazur

Zylem,
gdzie$§ jezdzmilem,
nawet chyba sie
powspinaltem,

ale,co$ zamienito $wiatto w ciemnos¢”. Wydawato
mi sie, ze ,stoje dokfadnie tu, gdzie statem pare lat
wstecz, lecz oczy ktérymi patrze, zgubity swoj blask
gdzie$ po drodze” Gdyby nie firma, ktorg wspdtprowa-
dze oraz zajecia na $cianie, te pare pompek i brzusz-
kow z piosenki Zeusa, ktére tak wytrwale robie, to na-
prawde 2012 r. przelezatbym w tézku.

* %k

W styczniu w ramach prywatnych obchodéw 150
rocznicy Powstania Styczniowego, wybratem sie pare
razy na konie na Podlasie oraz na rocznicowy koncert
do Sosnowca. W lutym z Bartkiem, Zuza i Mariola poje-
chalismy zkoleina koncert Slasha i Mylesa Kennedy’ego
do Katowic, zaliczajac przy okazji zimowy pobyt w ska-
tach i koncert Luxtorpedy w Gliwicach. Potem wrocili-
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$my do Warszawy i tuz przed spotkaniem, podczas kto-
rego miatem snu¢ amerykariskie opowiesci, zadzwonit
Przyjaciel i powiedziat, ze Mariusz nie Zyje. Najpierw po-
myslatem, Ze jest to jeden z kolejnych towarzyskich pro-
jektow Mariusza. Miatem jeszcze takie wrazenie pod-
czas uroczystosci w kaplicy Cmentarza Pétnocnego.
Czekatem az usmiechniety Mariusz wyjdzie zza ekranu,
na ktérym byty wyswietlane jego zdjecia i podziekuje
wszystkim znajomym i przyjaciotom za przybycie. Ale
tak sie nie stato. Urna z prochami spoczeta w ziemi. Byto
to jak chlusniecie zZimng woda i uderzenie w twarz.
Obudzitem sie z letargu. Zatowatem, Ze nie spotkatem
sie z Mariuszem mimo, ze miesigc wczesniej zapropo-
nowat to w mailu i SMS-ie. Wydawato mi sie wtedy, ze
nie jest mi dobrze, Ze jestem w,hipotermii”i jakkolwiek
patetycznie by to nie brzmiato, minatem przyjaciela na
poreczéwce zycia.

W marcu pojechalismy w Tatry i wspinalismy sie na
Szatanie. Docenitem kunszt partnera na kruchym od-
cinku wspinania oraz na wyciagu wyjsciowym z czo-
towki. Na szczycie $wiecito storice i byto jak w filmo-
wym kadrze, ktory, gdyby te stowa byly neutralne,
mozna by zatytutowac ,towarzysze na szczycie'. Scho-
dzac po sladach zjazdu skitourowcdw spojrzatem
w pewnej chwili, pomiedzy rozstawionymi nogami na
$niegi u podstawy $ciany. Podczas catego zejscia bytem
skoncentrowany na tym, zeby sie nie potkna¢. Na dole
ucieszylismy sie z wejscia Polakéw na Broad Peak. Nie-
stety w nastepnych godzinach i dniach wiadomosci
byty coraz gorsze i gorsze. ...

* %k

W marcu pojecha-
temn na weekend klubo- ¥
wy do Biatej Wody. Pa- K
trzac na ilosci $niegu na
tysej Polanie zastana-
wiatem sie czy zabiera¢
z samochodu sprzet §
wspinaczkowy, czy tez M
ograniczy¢ sie tylko do
spaceréw na nartach.
Jakzwykle gtupota zwy-
ciezyta i przez nastep-
nych pare godzin ciag-
natem w gdre doliny
sanki z plecakiem wyta-
dowanym szpejem.
Podczas drogi podej-
sciowej zgubitem i zna-
laztem telefon, a Pawet

zepsut i naprawit narte. W koricu minelismy drugi wielki
glaz lezacy za mostkiem przy potoku i zaczelismy cho-
dzi¢ po lesie w poszukiwaniu domku lesnikéw. Kilkana-
$cie minut bfadzenia i cel zostat nareszcie osiggniety.
Rozpalenie ognia i postawienie gara ze $niegiem na
piecu, rozpoczeto nasze klubowe chatkowanie lub, jak
by to okreslili Norwegowie husowanie.

Nastepnego dnia podczas podejécia przez las w po-
szukiwaniu lodospadu, rozmawiatem z Pawfem i Micha-
tem jakzwykle o. ... zyciu. Méwitem o tym, Ze Stanach zaro-
bitbym pewnie przez pare lat wytezonej pracy na kawatek
bagna i chate i ze pewnie udatoby sie to zrobi¢ bez brania
kredytu do korica zycia. Pawet zauwazyt, ze pewnie w Pol-
sce réwniez mozna w pare lat zarobi¢ na kawatek ziemi
zdomkiem, dajmy na to w Beskidzie Niskim albo gdzies na
Kielecczyznie. Oceniatem rodzimy klimat dla przedsiebior-
czoci, méwitern o tym, ze nie mégtbym mieszkac i praco-
wac¢ w Niemczech, Ze Zle bym sie czut na Wyspach i ze
gdybym miat wybra¢ stan do mieszkania, to chciatbym
zeby byt jak najbardziej tradycyjny. Zeby zyli tam ludzie,
ktdrzy, jak w przerysowanych opowiesciach, co rano pytaja
Boga czy maja frytki pola¢ keczupem czy majonezem. My-
$le Ze odnalaztbym sie w sytuacji, w ktdrej w rekawicach ze
skéry jelenia przygotowuje swojg wielkg ciezaréwke do
drogi, witam przechodzacego sgsiada, rzucam mu klucze
i prosze, zeby w trakcie mojej tygodniowej nieobecnosci
zajrzat ze dwa razy do mojego domu i zobaczyt czy nie
trzeba w czym$ pomdc zonie i sprawdzit, czy nie trzeba np.
zabrac¢ psa do weterynarza. Idac przez zasniezony las, za-
stanawiatem sie réwniez, co osiggnatem przez te lata wspi-
nania i doszedtem do wniosku, Ze jest to umiejetnos¢ roz-
poznania terenu, w ktérym mozna sobie zrobic krzywde.

Miejsce zejscia lawiny fot. Michat Kasprowicz
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Niedtugo potem doszlismy pod prog Doliny Ciez-
kiej do miejsca, gdzie nie byto juz drzew i trzeba by
dalej trawersowac polami snieznymi w kierunku lodo-
spadu i Nawiesistej Turni. Stok wygladat na bardzo lawi-
niasty, wrécilismy zatem po $ladach, aby $rodlesnym
przerzedzeniem podejs¢ w kierunku czegos, co mogto
by¢ niewybitnym celem ruchowo-wspinaczkowym na
dzier z trzecim  stopniem zagrozenia lawinowego,
z tendencja rosnaca. Mijatem krzaki i drzewa, czutem
sie troche jak dziecko w domu w zapyziate niedzielne
przedpotudnie, kiedy wiadomo ze z powodu pogody
nie pohasa sie po podwarku i ze jedynym wyjsciem na
zabicie czasu jest gapienie sie w telewizor. W odlegto-
éci kilkunastu metréw od skat zmienilismy sie na toro-
waniu.

Wtem peczulem,
ze trace oparcie
dla nég i bez
widecznoSci, w bieli,
rebie salte de tylu.

Zjezdzatem w $niegu, widziatem otaczajacy sza-
ros¢, czutem boél wykrecanej reki i nogi. Spadatem
w lawinie. Nie czutem strachu. Byto mi smutno. Czu-
tem Zal. ,Aha, to tak wyglada. Szkoda. To wszystko?
Tyle tego byfo?” Zastawiatem sie czy bedzie bardzo
bolato podczas zatrzymania $niegu i betonowania,
przypomniatem sobie o ruchach ptywaka, poczutem,
jakie to slamazarne i nieskuteczne, wyobrazitem sobie
akcje lawinowg TOPR-u i zobaczytem przeswitujace
przez $nieg niebo. Bytem zatem blisko powierzchni,
po chwili widziatem uciekajace do tytu drzewa. Wyda-
wato mi sie, ze pedza z predkoscig jadgcego motocy-
kla. Pomyslatem irracjonalnie, ze dobrze bytoby przy-
grza¢ w ktéres z nich, to przynajmniej bym sie
zatrzymat. ..

Jeszcze chwila i siedziatem na $niegu, plecami do
stoku i patrzytem w dét doliny. Bolat bark i kolano, byto
mi stabo. Oddychatem, uspokajatem sie. Wiedziatem,
ze musze odwrdcic sie i zacza¢ podchodzi¢, aby odko-
pac¢ kolegow. Chwile jednak zwlekatem. Wiedziatem,
ze bedzie to dziafanie nieskuteczne. Przeciez przed
upadkiem z trudem szedtem pod gore... a w tej sytua-
¢ji? Zdawatem sobie sprawe, Ze bedzie to pozorowanie
akgji.,Jak tam podejde? Przeciez tak ciezko sie szto, gdy
bytem jeszcze sprawny. .. Musze to jednak zrobic".

Ustyszatem nawotywania z gory. Okazato sie, ze
wszystkich zostawito na powierzchni. Pézniej dowie-
dziatem sie, ze Michata na samym poczatku rzucito na
drzewo, ktérego zdotat sie ztapac. Widziat jak $nieg sie
nad nim przewalat. Bartkowi i Pawce réwniez sie po-
szczedcito. Podczas schodzenia lawiniskiem, udato sie
chtopakom znalez¢ porwane spod drzewa dziaby i ple-
caki. Na dole czoto $nieznego osuwiska zasypato moje,
pozostawione przy krzakach, narty. Trudno byto ustalic,
gdzie staly i gdzie je mogto powlec.

Nagle poczutem tapniecie $niegu, krzyknatem
ostrzegawczo i na czworakach staratem zblizy¢ sie do
drzew. Cate szczescie nie ruszyto znowu. Chtopakom
udato sie odkopa¢ moje narty, pojawita sie grupa zna-
jomych, ktéra wyszta pdZniej na spacer i poszta po na-
szych sladach. Zanim sie odezwalismy od razu zauwa-
2yli, ze cos sie stato. Jakie to szczescie, ze sie nie
pospieszyli... Kto$ wzigt mdj plecaki duza grupg zacze-
lismy schodzi¢ w kierunku taboru, polany i chaty. Za-
trzymatem sie, zaczekatem az wyming nas ostatnie
osoby, spojrzatem Michatowi w oczy, rozkleitem sie
i powiedziatem:,myslatem, Ze to koniec”...

Wieczor spedzilismy na husowaniu. Siedzielismy
przy piecu i cieszylismy sie swoim towarzystwem. To
wtedy padtjeden z najlepszych tekstow 2013 r. wypo-
wiedziany przez kolege, ktéry czasem bywat rowniez
baristg na jednej z warszawskich $cianek:

»-- Kreci sie
te chwyty,
czasem czlowiekowi
wyjdzie boulder,
a czasem sztuka..,
ale kto to

deceni...”

Rano wszyscy wyszli na spacer. Ciggnac jeden kijek
za sobg, rowniez pokustykatem po $ladach i spotkatem
sie ze znajomymi na progu Doliny Kaczej. Wygtupiali-
Smy sie w stoncy, robilismy zdjecia z wpadania w snieg.
Styszatem jak kolega przekomarzat sie z gérami: ...
wiec to jest ten stynny Filar Ganku. Przeciez on nie jest
nawet przewieszony. Co za rzech. Pewnie dlatego jest
0 niego tyle szumu, bo niewiele oséb go widziato..."
Byto to zabawne i urocze biorgc pod uwage, ze w tam-
tych warunkach nie dato sie pod niego podejs¢ i wy-
gtaszanie takich kwestii nic nie kosztowato ©.
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Dobry czas jest teraz fot. Zuzanna Kwasniewska

Zastanawiatem sie co zrobi¢ z zejsciem. Kolano co
jakié czas puszczato przy rotacji; zaliczatem wtedy spek-
takularne upadki, ktére wygladaty jakby byty spowodo-
wane kopnieciami wielkiego Ukrainca podczas niele-
galnej walki w klatce. Chyba nie bytem w stanie
pociagnac sanek. Nie zdecydowatem sie jednak wzy-
wac TOPR-u. Nie wiedziatem czy zabraliby moje rzeczy,
nie chciatem robi¢ afery, poza tym przeciez wszedtem
o wiasnych sitach na prég Kaczej... Znajomi deklaro-
wali sig, ze zniosg moje rzeczy, ale niezrecznie bytoby
opozniac kilka os6b w marszu... Myslatem, myslatem
i po chwili wiedziatem, Zze zadzwonie do Krzysztofa,
ktdry jest akurat na rodzinnym wyjezdzie w Chochoto-
wie. Niezawodny Krzy$ jak zwykle nie widziat proble-
mu. Powiedziat, ze potozy dzieci spac i przyjdzie. Spytat
czy ma mi cos przynies¢, sprawdzit czy jest generalnie
w porzadku i po paru godzinach od rozmowy, pojawit
sie w chatce. Jak zwykle nie chciat pi¢ goracego, do
spania wybrat sobie gorsze miejsce od strony sciany,
po ktérej sptywa woda z lodu topniejacego na oknie.
O swicie wstat mokry, nie chciat za bardzo jes¢, bo nie
byt gtodny po czym zaprzagt sie do sanek. Rano byli-
$my na tysej. Krzys spytat jeszcze czy w czyms pomoc,
po czym wrécit do Chochotowa zajaé sie organizacjg
urlopowego dnia dla rodziny.

Moi pradziadowie byli zdunami, strazakami i pie-
karzami. Zastanawiam sie, gdzie mogt bym poznac
Krzysztofa, gdybysmy zyli w czasach, kiedy jeszcze sta-
ry porzadek spoteczny nie zostat zgwatcony. Mysle, ze
moglibysmy spotkac sie w kubryku zimujacego w lo-
dach zaglowca albo na Spitsbergenie ciggnac z Hrabig
Wilczkiem nansenowskie sanie, albo w styczniowym
lesie, albo na etapie, na ktérym Krzy$ z pewnoscig od-
datby potrzebujacemu swdj ptaszcz. Gdybym na Za-
bajkalu zostat z Krzysiem przykuty do taczki, wcigz jesz-
cze miatbym przeswiadczenie, ze karta sie odwroci i ze
mimo wszystko szczescie mi dopisuje. Dziekuje Ci Przy-
jacielu za wszystkie nasze przygody...

* %k

W dwa tygodnie po Biatej Wodzie wybralismy sie
ze znajomymi na wielkanocny skitourowy wyjazd
w Gorce. Powodem byta che¢ poznania gér, w ktorych
jak do tej pory bytem tylko raz oraz fakt niewystepowa-
nia lawin w tamtym rejonie ©. Dwa dni po fatalnej
diagnozie wstepnej i zakazie jakiejkolwiek aktywnosci
ruchowej, szedtem torujac przez las i myslatem o tym,
Ze majac narty na nogach i karabin na plecach wyzy-
witbym jeszcze rodzine. Zastanawiatem sie réwniez,
czy w takim terenie datbym rade jecha¢ konno. Ag-
nieszce, ktora jest Swietnym partnerem powiedziatem,
Ze zatuje Ze nie mam na plecach broni. Gdy spytata dla-
czego, to odpowiedziatem, ze wtedy czutbym sie jesz-
cze bardziej chtopacko ©. Méwitem réwniez, ze idzie-
my szybko i ze jestem dumny z naszego tempa. To byta
mita wycieczka z chwilami zmeczenia, zachwytu przy-
roda i wzajemnga uwaga.

Kiedy dartem przez las pod Lubar to miatem na-
dzieje, ze zobacze tam krzyz, ktéry bedzie znakiem, ze ta
kulminacja jest wierzchotkiem. I nie zawiodtem sie. W le-
sie pod Turbaczem réwniez zobaczytem krzyz, pod kto-
ry podszedtem na nartach. Byt obwieszony biato czer-
wonymi wstegami, obok ze sniegu wystawata Flaga
Narodowa. Schylitem sie i wzigtem w palce skraj wstegi,
zeby przeczyta¢ wydrukowany na niej emblemat. Po
powrocie do Warszawy przeczytatem, ze ziemia na kté-
rej stoi krzyz pod Turbaczem nalezy do spadkobiercéw
mir. Ognia. Pomnik po$wiecony Zotnierzom Wykletym,
a konkretnie Zgrupowaniu ,Btyskawica” Jézefa Kurasia
,Ognia”zostat tam postawiony w 2012 roku.

Duze wrazenie robig na mnie lesne kapliczki. Pa-
trzac na nie mysle, ze Bég Polski poszedt do lasu. Po
powrocie do domu wszystko mi sie dopetnito i stato sie
spojne. Mam na mysli atmosfere lasu, kapliczek, mgiet,
$niegu i szronu na drzewach. Historie ludzi, ziemi i nie-
podlegtosciowej idei, za ktérag oddali zycie. | ludzi, kto-
rzy dzisiaj pogardzaja ta ofiara.
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W Warszawie prowadze dalej zajecia.

W ruchy wstawiam sie
z pedobnym skutkiem
i finezja, z Jjaksg
Clint Estweood
w ,Bez Przebaczenia®
desiadal swojego
konia.

Czasem wymyslajac boulder z jekiem spadam
w pyt pod $ciane, aby wstac, sztywno podejs¢ i sprobo-
wac ponownie. Podobnie jak stynny kowboj wiem, ze
znalezienie sie w siodle jest tylko kwestig czasu i uporu.

* %k

Na drodze Motyki fot. Marcin Wernik

W czerwcu spotkalismy sie na Wiktoréwkach na
uroczystosci  wmurowania tablicy upamietniajacej
Krzyska Sadleja. Po nabozenstwie poszlismy do Pieciu
Stawow. PéZznym popotudniem znalezlismy sie pod
Zamarfg Turnig i w pie¢ zespotéw  wspielismy sie na
dwodch drogach w lewej czesci Sciany. Po zjazdach,
w zapadajacym zmroku zapalilismy $wieczki pod Mo-

tyka. Patrzytem na ciemniejacy kontur $ciany i wspomi-
natem Krzyska. Noc spedzilismy pod przepetnionym
schroniskiem. Rano spadt deszcz, wygladato zatem, ze
sie nie powspinamy. Zamiast schodzi¢ na dét postano-
wilismy podejs¢ na Krzyzne, aby przez Doline Pan-
szczycy, Gasienicowq oraz Psig Trawke wroci¢ na Rusi-
nowa Polane i dotrze¢ do zostawionego pod
Wiktoréwkami samochodu. Oddalajac sie od schroni-
ska stwierdzilismy, ze przestato padac, a przeciez Za-
marta szybko obsycha i ze tak naprawde to trzeba sie
wspigc. Dolinke Pusta zasnuwaty chmury, ktére co jakié
czas odstaniaty Zamartg. Podeszlismy pod Motyke i za-
czelismy sie wspinac¢. W czasie kiedy Marcin zaczynat
prowadzi¢ drugi wyciag, dziewczyny wycofaly sie z po-
towy pierwszego. Z gory ruchy Agnieszki wygladaty, jak
by nie byfa przekonana do wspinania albo jak by miata
jaki$ dylemat i miatem wrazenie, Ze nie byta to kwestia
mokrych chwytow. W potowie drogi zmienilismy sie na
prowadzeniu. Na poczatku ostatniego wyciggu znowu
zaczeto padac. Postatem chwile, zeby Marcin zatozyt
kurtke i w coraz mocniej padajacym deszczu poszed-
tem wyzej. Nie grzmiato, wiec nie byto powoddw do
zjezdzania z czterowyciggowej drogi z ewidentnym
zejsciem po szlaku. Doszedtem do grani, wpiatem sie
w stanowisko z tancucha, wybratem line i zaczatem
asekurowac stojac tytem do ekspozycji. Nagle ustysza-
tem grzmot i obudzitem sie w gérach... Lezatem na
mokrej skale... W powietrzu unosit sie lekki zapach
siarki.,Gdzie ja jestem?” Patrzytem na deszczowe goéry
i niczego nie poznawatem. Bytem wpiety w stanowi-
sko, lina idzie w dét, wiec sie chyba z kims wspinam.
Ale z kim? Co to za szczyt i jaka dolina?"Wiedziatem, ze
przy wspinaniu podczas deszczu trzeba by¢ skoncen-
trowanym, ale nie wiedziatem jak sie tam znalaztem.
Bytem zdezorientowany. Nie zdawatem sobie sprawy,
ile czasu mineto; zaczatem wybiera¢ luzng line i kilka-
krotnie krzycze¢,chodZ’,,mozesz is¢". Po chwili pojawit
sie Marcin trzymajac w reku zwoje liny.,Aha, jestesmy
na Motyce’, ale i tak nie mogtem sobie przypomnie¢
konfiguradji terenu jakim doszlismy do grani.,Obudzit
mnie grzmot, miatem sen, chyba mi zjadto pamigc¢
krotkotrwaty” — zagaitem do Partnera. Okazafo sie, ze
miatem obtarty tuk brwiowy, ale bolata mnie potylica.
Zdjatem kask, Marcin stwierdzit, ze nie ma krwi wiec
zrobilismy jeden zjazd na pdtnocng strone do szlaku.
Cate szczedcie pamietatem, jak sie zjezdza, nie byta to
zatem umiejetno$¢ zapisana w pamieci krétkotrwatej
©. Nie ufatem sobie. Bardzo ostroznie zszedtem po dra-
bince, a na szlaku z Koziej dopinatem sie tasmga do tan-
cuchéw. Pod sciang, a potem w schronisku z dziewczy-
nami rozmawialiSmy o tym co sie stato. Znajomi
stwierdzili, ze zemdlatem. Trudno mi sie z tym byto po-
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godzi¢, poniewaz stracitem kiedys$ przytomno$e w wy-
niku zmeczenia, goraca i niedocukrzenia i pamietam
poprzedzajacy je stan. Na potylicy w miejscu, ktore
byto chronione kaskiem miatem guza. Podczas zejscia
z Piatki poprositem Agate, zeby go obejrzata. Rozgarne-
fa stopione koricowki wioséw i odstonita mate oparze-
nie na skorze gtowy, ktére znajdowato sie w tym miej-
scu, gdzie podczas noszenia kasku umieszczone s3
jego otwory wentylacyjne.

A zatem
byl te
piocrun..

Potem przyszedt lipiec i dzieciecy obdz sportowo-
wspinaczkowy w Podlesicach. Byto duzo pracy i bardzo
mato wspinania miedzy innymi dlatego, ze zapanowa-
fa powszechna moda na bieganie. Widzac jak mdj
wspdlnik biega i styszac o triathlonowych osiagnie-
ciach kolegdéw, réwniez postanowitem zawalczy¢ ©.
W ciggu dnia pracy pomiedzy zajeciami, na przestrzeni
dwunastu godzin pokonatem fatwiejszy wariant,Kosci
Mtodosci’, przebiegtem z Podlesic do Kroczyc i z po-
wrotem oraz przeptynatem w poprzek Zalew w Dzibi-
cach. No comments Panowie ©.

* %k

W sierpniu odbyt sie Bieg Grania Tatr. Z grupa zna-
jomych, ktorzy mieli pomoc przy biegu przed spotka-
niem organizacyjnym, wspielismy sie w dwa zespoty
na zachodniej tomnicy. Byt to kolejny dzier w gérach,
gdzie wspinanie byto dobrym pretekstem do znalezie-
nia sie wtadnym miejscu, okazja do lepszego poznania
sie i porozmawiania na stanowiskach. Kolejnego dnia
podjechalismy z TOPR-owcami samochodem pod
schronisko w Dolinie Chochofowskiej i przeszlismy
fragment trasy biegu, ktory nastepnego dnia miat byc
zabezpieczany przez wolontariuszy z UKA.

Podczas marszu grania, wspominatem zimowg
probe i przejécie sprzed lat — trzydniowy gérski spacer
z Gogo, kopanie jam, kandyzowane owoce i stoik mio-
du. Pomyslatem, ze mito bytoby przejs¢ po latach te
samg trase w jeden dzier, a jutro wspia¢ sie gdzies
z Jarkiem, ktory akurat spedzat czas z rodzing na Hali
Gasienicowej. Pozegnatem sie ze znajomymi, obsta-
wiajacymi trase jutrzejszego biegu ponizej Przefaczy
Gaborowej w okolicy Siwego Zwornika, nabratem za-

mulonej wody z pobliskiego stawku i poszedtem gra-
nig na wschaéd.

To byto piekne popotudnie. Coraz nizej Swieca-
ce storice o$wietlato chtodne, szeleszczace, pachna-
ce kobierce traw, na ktérych co jakié czas ktadtem sie
jak pies. Przez jagody na Tomanowej ledwo zdgzam
przed noca obejs¢ skatki i znalez¢ najlepsza droge
podejscia na Czerwone Wierchy. Poinformowatem
telefonicznie Jarka, ze ide do niego i poprositem,
zeby pozyczyt dla mnie uprzaz i kask na jutrzejsze
wyjscie.

Zartowalismy potem, ze to,ide do Ciebie"z okolic
Btyszcza, a potem Czerwonych Wierchéw brzmiato
jak telefoniczne rozmowy pomiedzy poétkami w skle-
pie np.:,widze Cie przy pfatkach, ide do Ciebie”. Kiedy
w nocy dotartem do Murowanca czutem sie ogélnie
rozruszany i dotleniony; przed zasnieciem myslatem
o chtopakach z klubu, ktérzy za niedtugo wyrusza na
trase swojego biegu.

Rano przy $niadaniu w schronisku poznatem
dwoch zakonnikéw. Zanim dowiedziatem sie kim sg,
podczas rozmowy miatem wrazenie niecodziennego
spotkania. Nie czutem podczas wymiany zdan nutki
rywalizacji, oceniania, autokreacji oraz potrzeby pod-
kreslania wiasnej indywidualnosci oraz inteligencji. Po
tym jak dopingowani przez nas klubowicze, przebiegli
obok Murowanca, poszlismy z Jarkiem w kierunku Kos-
cielca.

Po spacerze
z poprzedmiege dmia
bylem szczesSliwy,
kiedy na grani
de peruszania sie
meglem zaczagé
uzywaé rak.

Prawie dwie dekady temu, bedac ze znajomym
w goérach wprowadzilismy na Pétki Mnichowe poznana
w Starym Schronisku dziewczyne. Potem zeszlismy pod
$ciane, wspielismy sie do niej jakas drogg i poszlismy we
trojke dalej na wierzchotek. W drodze powrotnej powie-
dziata mi, ze jest z jakiej$ koscielnej organizacji. Bytem
wtedy tym bardzo rozczarowany i zawiedziony ©. Dzi-
siaj, po latach Zatuje, ze tym razem nie miatem okazji
zwigzac sie ling z dwoma zakonnikami i spedzi¢ w ich
towarzystwie dnia w gérach...
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W drugiej potowie sierpnia potem we wrze$niu
i grudniu bywatem na Podlasiu gdzie ogladatem z siod-
fa gruzy Il Rzeczypospolitej. Aby popatrzec na te gruzy
oczywiscie nie trzeba jechac na Podlasie. Nie trzeba na-
wet wychodzi¢ zdomu. Wystarczy wzig¢ do reki gazete
albo zalogowac sie w Internecie.

Jednak jadac konno czuje sie, jakbym podrézowat
w czasie. Obcujac z koniem i szerokim krajobrazem,
mam wrazenie odzyskiwania utraconej pamieci. Jest to
naprawde silne odczucie; tak jak by gtowa byta jeszcze
zamglona, a ciato co$ sobie przypominato. ..

Na Podlasiu zyli obok siebie Polacy czterech wy-
znan. Swiadcza o tym koscioly, cerkwie i meczety oraz
ruiny synagog. W Bohonikach imamowi miejscowej
gminy muzutmaniskiej zadatem pytanie o to, czy jego
zdaniem (z perspektywy mniejszosci wyznaniowe))
Il Rzeczypospolita byta tolerancyjnym krajem i otrzy-
matem zdecydowanag, twierdzaca odpowiedz.

Przy granicy biatoruskiej fot. Norbert Kopczynski

17 wrzesnia, w kolejna rocznice Korica Swiata, po-
jechatem motocyklem do Suprasla i Sokotdy na uro-
czystos¢ pogrzebowa 46 Powstaricow Listopadowych,
ktorych zbiorowa mogite odkryto jakis czas temu w ro-
wie na poboczu drogi Krynki — Biatystok. Wydobyte
szczatki, podzielono i ztozono w oddzielnych trum-
nach.

Podczas uroczystosci mozna byfo obejrzec przed-
mioty znalezione przy ekshumacji. Nie byto tego duzo.
Pare guzikéw, kule karabinowe odnalezione pomiedzy
ko$¢mi, prawostawny oftarzyk do powieszenia na szyi
i cudem zachowany przed grabiezg maty pierscionek
zrubinem.

Mégl byt¢ teo
pierSciomek dla Niej
albe pier$ciomek
oed Niej na szczeScie,
ktorego zabrakle.

W trakcie mszy wszyscy stojacy nad trumnami,
zostali wezwani do patriotycznego rachunku sumienia
i do zadania sobie pytania co robig dla Polski. Zostata
opowiedziana historia oddziatu ptk. Jézefa Zaliwskiego
i powiedziane rzeczy dotyczace godnosci, $wiadomo-
4ci narodu, pamieci, historii, wolnosci i dobrowolnego
wyrzekania sie tozsamosci. Rzeczy zostaty nazwane po
imieniu — bohaterowie zgineli bijac sie o wolnoé¢ z Ro-
sjanami i nikt nikogo za nic nie przepraszat. Umarli za-
dawali zywym pytanie i to pytanie wisiato w powietrzu.
Naprawde. Wrazenie potegowato otoczenie. Stalismy
nad ich trumnami, w miejscu gdzie przed 182 laty
7 lipca 1831 r. rozegrafa sie bitwa, pod debami, ktére
pamietaja tamte wydarzenia. Nagle czas sie skurczyt.
Skoro Powstanie Styczniowe byto zaledwie 33 lata po
Listopadowym a dziadek Krzysztofa pamietat Powstan-
cow Styczniowych (i zwyczaj catowania ich w reke) to
znaczy, ze to byto naprawde niedawno.

* %k

Pézniejsza jesienia po raz kolejny wybralismy sie
w Tatry. Zima miata przyjs¢ za niedtugo, ale pdki co po
chtodnych porankach na Taborze, nastawaty ciepte sto-
neczne dni. Rano siedzace w $piworach kolezanki, wy-
gladaty jak motyle wychodzace ze swoich kokondw.
Potem w ciggu dnia wirowaty kolorowe w $cianie
wznoszac sie do cieptej, zalanej blaskiem storica Galerii.

W listopadzie spedzam ostatni weekend z Kolg
w skafach. Tym razem noc bez spiwora minefa nam
w samochodzie na parkingu pod Wysoka. Na zewnatrz
tapat przymrozek, ubratem sie wiec jak na gorski biwak,
przykrytem kocykiem Koli po czym dygotalismy sobie
do rana. W pewnym momencie zeby sie troche roz-
grzac i rozprostowac, potozytem nogi na psie, ktéry dat
mi do zrozumienia, zebym jednak nie przesadzat. Po-
tem w trakcie dnia poszlismy, jak sie péZniej okazato po
raz ostatni pod Lechwora. Kola nie miafa sity, bardzo
szybko sie meczyta, zatrzymywata sie co chwila z tru-
dem fapigc oddech. Trzy razy niostem jg na rekach. Nie-
daleko Turni Cyklopa postawitem ja na ziemi, aby na
wiasnych fapach weszta pod skate i spotkata sie ze zna-
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jomymi. Kola asystowata nam przy wspinaniu. W pew-
nym momencie zmienilismy droge, a ona wstafa, po
czym potozyta sie tak, aby przez caty czas mogta nas
widzie¢. Kochany,DobryPies”.

* %k

e _
Kola w Rzedkowicach fot. Zuzanna Kwasniewska

W pazdzierniku zapisatem sie na zajecia szermierki
osadzonej w tradydji polsko-wegierskiej.  Szermierke
szabla traktuje jako naturalng kontynuacje podlaskich
impresji.

Moje szczescie polega na tym, ze moge czasem
wspiac sie z mistrzami skaty, prawdziwymi lodowymi
wojownikami albo pojechac na konng wycieczke z Mi-
strzem Swiata w tucznictwie konnym. No i bede w kor-
cu cos trenowat ©.

Jestem Polakiem i nic co polskie nie powinno mi
by¢ obce. Potrafie osiodtac i dosigsc konia, strzelanie
z mauzera zaliczytem na Spitsbergenie, teraz kolej
na szermierke. Jak bede potrafit pewnie utrzymac
parade to poprosze Wuja o XIX-wieczne wegierskie
zelazo.

Przy najblizszej okazji zapytam Norberta (Mistrza
Swiata w tucznictwie konnym) czy nie zna kogos, kto
pokazatby jak zaprzac konia do ptuga i jak sie orze. Po
zrobieniu prawa jazdy na tira moze to by¢ kolejne cie-
kawe doswiadczenie.

Ostatnio
czesto
zastanawiam
sie,
co mnie
ckreSla.

Nie jest to majatek, wyksztatcenie, na pewno nie
praca, wspinanie i sposob spedzania wolnego czasu.
Mysle, ze rowniez nie okresla mnie mdj zwigzek. Jutro
moge sie nie wspinac, bliscy moga odejé¢, zycie uleg-
nie zmianie. Zatem co to jest? Mam wrazenie, Ze okre-
$la mnie tradycja, przynalezno$¢ do okreslonego kregu
kulturowego, jezyk ktérym sie postuguje i miejsce
z ktérego pochodze.

* %k

Konczy sie 2013 r. Wiele sie w tym czasie wydarzy-
to, nie 0 wszystkim tutaj napisatem. Kiedys w przeszto-
4ci czekatem na zmiane, na ekscytujacy, dobry czas,
ktory miat dopiero nadejs¢. Dzisiaj mam wrazenie, ze
pomimo wielu trudnych sytuacji, dobry czas jest teraz.
To wrazenie jest szczegdlnie silne podczas Swiat, spe-
dzanych z rodzing w Zabrzu i warszawskiego Sylwestra
Z przyjaciotmi.

e -

Z Chorazym Orszariskim Andrzejem Kmicicem
fot. T igzek / Zuzanna Ki L

Zwykle opisuje emocje za pomocg odniesiert do
nowych aktywnosci i fascynacji. Dawno, dawno temu
byto to wspinanie. Teraz wspinanie jest wazng czescia
zycia ale jest zwykte, zeby nie powiedzie¢ codzienne.
Pdzniej byta to jazda na motocyklu, a obecnie konie
i szermierka. Zatem na zakoniczenie stowo o szermierce.
Na poczatku i koricu kazdego treningu stajemy w szere-
gu przed flagami  oraz portretami mistrzow, oddajemy
honory bronia, kredlimy gtowniami w powietrzu znak
krzyza i méwimy,Boze btogostaw Polske” W dzisiejszych
czasach, w swieckiej przestrzeni spotecznej, jest to dla
mnie, osoby niewierzacej, za kazdym razem mocne
i wzruszajace przezycie. Kiedy trener chce nas zmotywo-
wac do wysitku oraz wiekszego zaangazowania w ¢wi-
czenia, to prosi wtedy o wigkszy szacunek dla przodkow.

A zatem wiecej szacunku dla przodkéw. Plecy wy-
prostowane. En garde!

Korzystajac z okazji dziekuje firmie adidas za wspar-
Cie sprzetowe.
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YETI

Producent

profesjonalnego

sprzetu puchowego
www.yeti.com.pl

RABATY: przy zakupach
indywidualnych 75%

przy zamdwieniach zbiorowych
wieksze znizki (szczegéty

na stronie uka.pl)

SALEWA
159% na produkty
SALEWA, DYNAFIT, | ‘SRLEWR

Sklep znajduje sie
przy ulicy Nowy Swiat 2
(Pl. Trzech Krzyzy)

CUMULUS

ZNIZKA

D0 20%

w zaleznosci

od wartosci zamoéwienia
www.cumulus.pl/
E-mail: info@cumulus.pl

MALACHOWSKI
ZNIZKA 20%

nie dotyczy szycia

na specjalne
zamoOwienie
http://malachowski.pl

MONTANO
ZNIZKA do 20%
www.montano.pl
primo@montano.pl

4
Blnd:slnmnnﬂ Marmot

ZNIZKA do 25%

Przy zaméwieniach zbiorowych
Koordynacja zakupéw:

Marcin Wernik (marcin@uka.pl)

HI MOUNTAIN
ZNIZKA 10%

Sklepy w Warszawie
www.himountain.pl

SKLEP
PODROZNIKA
ZNIZKA 7-10%
na sprzet
turystyczny,
ZNIZKA 15%
na sprzet wspinaczkowy
www.sp.com.pl/Sklep.php
e-mail: sklep@sp.com.pl

SKLEP GORSK] | TURYSTYCINY
WARQAWA. UL;U\Z&A 59
SHERPA - Sklep gorski
ZNIZKA 10%

www.sherpa.pl
E-mail: sklep@sherpa.pl

ALPIN SKLEP

ZNIZKA 10%

Ul. Batorego 39
www.alpinsklep.pl/main.php
e-mail: bomar@alpinsklep.pl

horyzont
HORYZONT
ZNIZKA 7%
(wieksza znizka do negocjacji
przy zamoéwieniach ,hurtowych”)
Biuro Obstugi Klienta
tel. 58 554 02 55
www.e-horyzont.pl/
e-mail: info@e-horyzont.pl
e-mail: bok@e-horyzont.pl
Sklepy Turystyczne HORYZONT
ul. Mariensztat 8, Plac Konstytucji 5

M\ HIMAL
SPOR]

HIMAL SPORT

ZNIZKA 10%

e-mail: himal@himalsport.com.pl
www.himalsport.com.pl/

"R

SKLEP

NORTH FACE
ZNIZKA 10%
WARSZAWA
Galeria Mokotow
ul. Wotoska 12

MAMMUT

ZNIZKA 10% b))
Sklepy firmowe

firmy Mammut

Warszawa

ul. Niepodlegtosci 227/233,
www.climbrock.pl

e-mail: sklep@climbrock.pl

INTERNETOWY SKLEP

TURYSTYCZNY Alpenski.pl
ZNIZKA 10%
biuro@alpenski.pl

'
NAPRAWA EW,K

BUTOW sptieperl

WSPINACZKOWYCH

Znizka w wysokosci 5%

przy pojedynczym zamoéwieniu
Znizka w wysokosci 10%

przy zaméwieniu grupowym

powyzej 15 par
TKSport . n(n.l-n Wi

www.tksport.pl

oraz w sklepy w Nowym Saczu,
Tarnowie oraz w Rzeszowie
159% dla wszystkich cztonkéw
klubu

20% dla instruktorow

< MdnKeys

GRIP

Monkey's grip
www.monkeysgrip.com/
10% dla wszystkich cztonkéw
klubu

159% przy zaméwieniach
powyzej 2000 PLN



10 Smart

Lina dynamiczna o prostym
wzornictwie. Odznacza sie znakomita
wytrzymatoscig oraz wysoka wartoscia
uzytkowa za korzystna cene. Dostarcza
wysmienity komfort uzytkownikowi

i staje sie w ten sposéb wtasciwym
wyborem dla szerokich kregéw
wspinaczy.

$rednica (mm)

waga (g/m)

ilos¢ odpadnie¢ 8
sita graniczna (kN) 8
posuw oplotu (%) 01
statyczne wydtuzenie (%) 57
skurczenie (%) 19
wytrzymato$¢ na rozcigganie (kN) 30
wydtuzenie dynamiczne (%) 35
weztowatos¢ 09

Fatra Hurtownia, UL. Podgorze 1, Sandomierz 27-600, @+481 583 246 26, E-mail: info@hurtowniafatra.pl
LANEX Polska Sp. Z o.0., UL Rapackiego 22, Dabrowa Gérnicza 42-520, @+483 226 478 81-3, E-mail: lanex@Llanexpolska.pl
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Zostan odkrywca i wygr
adidas.com/outdoor

T :
AL !
Nasi sportowcy t€z s

Zobacz na: www.facel




