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Roéznorodnos¢

Jestem w UKA juz 20 lat. Pamietam dobrze pierwsze
spotkanie, na ktére wprowadzit mnie Karol — w salce
podnajmowanej raz w tygodniu na Uniwersytecie War-
szawskim.

Pamietam teZ nie wiecej niz dwadziescia obecnych osob,
(0 — jak sie pdZniej okazato — stanowito pewnie ponad
potowe cztonkdw Gwczesnego Klubu. | wreszcie, pamig-
tam groZne spojrzenie Pani Prezes i pytanie, czy jestem juz
taternikiem samodzielnym.

Spotkania te byty jedng z dwdch — nie liczac zimowych
obozdw starej kadry — form ofijalnego zycia klubowego.
Drugq byto wynajmowanie scianki w II SLO na ul. Nowo-
wiejskiej —w tamtych czasach byt to niezty rarytas i bardzo
szybko w 100% wypetnit grafik zycia klubowego. Wtor-
kowe i czwartkowe wieczory podporzadkowane byty
wspélnemu wspinaniu, graniu w kosza i w gate. Po tre-
ningu szlismy do knajpy przy Placu Politechniki. Z kazdym
miesigcem byfo nas coraz wiecej.

Wszystkie owczesne wyjazdy klubowe zwigzane byly
7 gérami. Latem i zima migrowalismy w Tatry, Dolomity
2y Alpy. W ostatecznosci jezdzilismy do Arco. Wiedzieli-
Smy co prawda, ze,u strazakow” wspinaja sie sportowcy
i skatkowcy, a w Krakowie to juz,w ogdle’, ale nas to jakby
nie dotyczyto. Dziatalismy w gérach, bo to byto nasze na-
turalne srodowisko.

7 czasem klubowe ,panelowanie” przenieslismy na ul.
Siennicka. Byto nas wiecej i wiecej. Gdzies w miedzycza-
sie pojawit sie pierwszy klubowy sportowiec — Romek,
ktdrego wspinanie w gdrach nie interesowato, ale za to
jako pierwszy UKA-owiec startowat w zawodach i to
7 sukcesami.

Dzis sportowcy i skatkowcy z UKA to kilkadziesiat 0s6b
0siggajacych wyniki na poziomie ogdlnopolskim.
Gorotazow jest jakby mniej. Owszem, bardzo dobrych
przejs¢ gérskich nie brakuje, o czym $wiadczy chocby
ostatni kwartat, ale fakty s3 bezlitosne — tak jak cate Sro-
dowisko wspinaczkowe w Polsce, a pewnie i na Swiecie,
zmienilismy nieco profil dziatalnosci.

Dla wigkszosci z nas wspinanie to przede wszystkim pa-
nel i ewentualnie skatki — juz nawet nie na Jurze, tylko na
Wescie (szerzej pisze o tym Marek na stronie obok).

Wstepniak

Jakub Radziejowski

fot. Krzysztof Gozdziewicz

Ale czy to Zle?

Mamy w Klubie skiturowcdw, alpinistow, skatkowcéw, boulderowcow, taternikow
i biegaczy gérskich. Mamy fitnessowcéw, sportowcow i himalaistow. Wiele pasji —
jeden Klub.

(zy jest cos, co nas taczy, poza legitymacja UKA? Jestem przekonany, Ze tak. Nie cho-
dzi tylko o przestrzen, typ ruchu, zamitowanie do dziafania w pofatdowanym terenie.
(Chodzi o co$ wigcej, co obecne jest natamach aktualnego numeru BUKI, w rznych jej
zakamarkach. Poszukajcie. Mysle, ze jak zwykle trafnie podsumowuje to Jarek
w swoim tekscie na koricu.

* % *

Cow takim razie znajdziecie w siedemnastej juz BUCE? Roznorodnosc. Waszych przyja-
cidti kolegdw. Wspdlng nam wszystkim przestrzen. Zaczelismy od opowiadart. Tu kazdy
znajdzie cos dla siebie. Odmienne wizje przysztosd, znakomici autorzy — ta sama pasja.
Na pewno spodobaja sie Wam $wietne wspominkiz Yosemitow i Patagonii, pod wzgle-
dem warsztatu literackiego ani o krok nieustepujace fikszynowym bujdatkom.

Spotkacie tez w BUCE ludzi — tych legendamych, jak Leszek Milczarek, a takze na-
szych czofowych sportowcéw — Kube Glowke i Stefana Madeja. Lektura dwéch ostat-
nich rozmdw, zestawiona ze wspomnieniami Leszka, pokaze, jak wiele sig we wspi-
naniu zmienito i jednoczesnie jak wiele pozostato niezmienne. Koniecznie musicie tez
przeczytac obszemy materiat o naszym pierwszym Prezesie, tworcy UKA, zmartym
w 2014 roku Macku Popce. Goraco zachgcam.

Oczywiscie BUKA nie bytaby sobg, gdybysmy nie zajeli sie historig —,Wyzej niz po-
dium”to arcyciekawe i nowatorskie spojrzenie na przedwojennych taternikow..
(atosc zostata okraszona sporg porcja podsumowan, reladji i réznosci z zycia Klubu.
Spedjalnie dla ultrasow — a mamy w Klubie sporg ich reprezentacje — zamiescilismy
kilka stron o bieganiu, napisanych, jak zwykle z przymruzeniem oka, przez Mateusza
Mioduszewskiego. Szczegélnie polecam tez podsumowanie sezonu gérskiego autor-
stwa Macka Kowalczyka — jakze mitg opowies¢ na dobranoc.

A na koniec przeczytacie wspomniane juz refleksje Jarka Mazura. Jarek dtugo szukat
klamry dla swojeqo tekstu. Wydaje mi sie, ze znalazt co$ wiecej.

Mitej lektury!
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0d Prezesa

Marek Kalicinski

W listopadzie, po ciezkiej chorobie, odszedt
Maciej Popko, nasz Kolega klubowy, zatozy-
ciel i Cztonek Honorowy UKA. Na pogrzebie
Zegnata go wiekszos¢ bytych prezeséw UKA,
kontynuujacych juz ponad 50 lat Jego dzieto
— Uniwersytecki Klub Alpinistyczny.

Minat kolejny rok dziatalnosci Klubu. Tym ra-
zem obfitujacy w Swietne przejscia sportowe,
L jednak bez mocnych akcentow  gérskich.
W 2014 roku Kapituta NUKI nie przyznata na-
grody za osiagniecia gorskie (jedynie dwa
wyrdznienia). Nasi Klubowicze przeszli pewnie
wiecej drog powyzej 8b w skatach, niz 6b w gérach. | mozna by sie doszukiwac przy-
(zyn zmniejszenia zainteresowania gorami w koniecznosci bardziej wszechstronnego
przygotowania, posiadania wiekszej ilosd sprzetu czy w trudniejszym dostepie, lecz
przeciez Sportowcy réwnie mocno angazuja sie we wspinanie w skatach, bouldering
azy starty w zawodach. Kiedys prym wiodty Tatry, Alpy, Hindukusz, Himalaje, a teraz
Srodek ciezkosci przesuniety jest raczej w kierunku Fontainebleau. Jakby nie patrze¢,
na przestrzeni lat zmienit sie profil dziatalnosci Klubu.

fot. arch. M. Kalicirski

Na pewno warto zauwazy¢, iz mimo coraz wigkszej masowosci, liczba,,zapaleficéw”
traktujacych wspinaczke jako pasje praktycznie nie zmienia sie od lat. WyraZnie wida¢
fo chociazby podczas wyjazdow w skaty, w ktdrych nadal znajdzie sie miejsce dla
kazdego, mimo ze na Sciankach panuje coraz wiekszy Scisk. Przybywa tez os6b, ktore
traktuja wspinanie jedynie jako odmiane fitnessu — jedng z wielu rozrywek miasta.

0d lat nasze sukcesy gérskie s3 domeng garstki Klubowiczéw, a nagrody wielokrotnie
trafiaty w te same rece. Niektdrzy odpuszczaja wspinanie na rok czy dwa, bo np. wy-
prawa im sie posypata, postanowili troche odetchnac i pobiegac po gérach lub proza
Zycia przycisneta ich do ziemi. Osoby te jednak wracaja, a mimo uptywajacych lat s
coraz mocniejsze. Co kilka lat dochodzi do tej garstki jakis mtodszy ,rodzynek’, czer-
piacy z doswiadczenia kolegdw i startujacy juz z innego poziomu. Moze niektdrzy
znaszych Sportowcow tez do niej dotgcza i odkryja, co oznacza stowo,, Alpinistyczny”
w nazwie Klubu? Moze Wy dotaczycie? Zycze Wam tego.

Mimo braku sukceséw gorskich w minionym roku, patrze optymistycznie w przy-
sztos¢ (garstka jest coraz wigksza). Wiem, iz rok 2015 na pewno bedzie lepszy. Juz
mozemy cieszy¢ sie z dwdch super przejs¢: Supercanalety na Fitz Royu (Agi i Marcina)
oraz Superparanoi na Kazalnicy (Krzyska i Kuby). Gratulacje!

Wspélnie z Zarzadem zorganizujemy dlaWas kilka standardowych obozéw, planujemy
réwniez umiesci¢ nowe pozycje w kalendarzu (takze te wspierajace dziafalnos¢ gorska).
Mam nadzieje, ze uda sie je zrealizowaci ze beda cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
Trzymam za Was kciuki (za siebie tez)!

Z taternickim pozdrowieniem,
Marek Kalicinski

PS. Oczywiscie nie zapomnimy o Sportowcach!
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Uniwersytecki Klub Alpinistyczny jest stowa-
rzyszeniem o ponad piecdziesiecioletniej juz hi-
storii, skupiajagcym ludzi czynnie uprawiajacych
wspinanie we wszystkich jego postaciach. UKA
jest jednym z najwiekszych klubéw w Polsce,
obecnie liczy sobie okoto 450 cztonkdw; zrze-
szony w Polskim Zwiazku Alpinizmu.

Chcesz do nas wstapic?

Do Klubu zapraszamy wszystkie osoby, ktdre po-
siadaja juz pewne umiejetnosci wspinaczkowe,
czyli ukoniczyty kurs wspinaczkowy lub w inny
sposéb zdobyty wspinaczkowe doswiadczenie.
Jezeli jestes dopiero poczatkujacy to oferujemy
odpowiednie kursy. Petna informacja o zasa-
dach przyjmowania, kursach oraz o zaletach
przynaleznosci do UKA dostepna jest na naszej
stronie www.uka.pl

Mozesz tez do nas napisa¢: uka@uka.pl

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
- zwiqz sie z wiasciwym Srodowiskiem

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
Stowarzyszenie kultury fizycznej
Organizacja pozytku publicznego

ul. Bohaterewicza 5/7, 03-982 Warszawa
www.uka.pl uka@uka.pl

KRS 0000108308
Konto bankowe: Nordea Bank Polska S.A.
16 1440 1299 0000 0000 0187 7801

Zarzad: Marek Kaliciriski (prezes), Agnieszka
Tyszkiewicz, Joanna Skurzak, Bartosz Jarosie-
wicz, Mateusz Kluzniak, tukasz Korzeniewski,
Zbyszek Warakomski, Marek Wierzbowski

Komisja Rewizyjna: Arek Koszek, Michat todzir-
ski, Karol Sulej

1% PRZEKAZ JEDEN PROCENT
i SWOJEGO PODATKU!

Od pazdziernika 2004 Uniwersytecki Klub Alpini-
styczny jest zarejestrowang przez sad organizacjg
pozytku publicznego. Status ten umozliwia dar-
czyficom przekazywanie jednego procenta swoje-
go podatku na rzecz Klubu.

Wszystkie informacje dotyczace procedury przeka-
zania 1% na rzecz UKA oraz najczesciej zadawane
pytania znajduja sie na naszej stronie www.uka.pl

Wybierz Uniwersytecki Klub Alpinistyczny!
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Sciana lodu

Bogustaw Kowalski

iejsca na widowni Uniwersytetu Ekonomicz-
I\/\ nego w Krakowie powoli zapetniaty sie, a na

ekranie pojawialy sie krzykliwe reklamy.
Z gtosnikéw zachwalane byly najnowsze zdobycze
techniki pozwalajace szybciej, wyzej i mocniej. Teza-
fo napiecie wywofane tym, co miato nastapi¢. Pozo-
stato juz niewiele czasu do wystepu najlepszej alpi-
nistki Swiata — Urszuli Steckiej. Starsza cze$¢ widowni
pamietata ja z poprzedniego wcielenia, gdy wiele lat
temu jeszcze jako mezczyzna proébowata wytyczyc
nowga droge na najwyzszej gorze Swiata. Atak szer-
pariskiego ttumu ogromnie wstrzasnat psychika wy-
bitnego wéwczas wspinacza. Trauma okazafa sie
bardzo trwata i doprowadzita do drastycznej prze-
miany. Jedynie mitos¢ do gér pozostata niezmien-
na. Tymczasem przed budynkiem uniwersytetu
rozgrywata sie osobna scena. Zebrat sie tam spory
tum podstarzatych mezczyzn. Usitowali oni we-
drze¢ sie do sali w celach bynajmniej nie pokojo-
wych. Niemal co drugi trzymat transparenty z ha-
stami, wsérdd ktérych mozna bylo przeczytac:
,Stop gender’, ,Z tego Ula miodu nie bedzie’,
Wspinanie dla prawdziwych wspinaczy” Na kurt-
kach tych poZznych mtodziencéw naszyte byty
naszywki z hastem,Dziel” Tu nalezg sie stowa wy-
jasnienia, szczegdlnie mtodszym czytelnikom.
Nazwa ma swoje Zrodto w aferze, ktdra wstrzasne-

rys. Rafat Biszon Burczyniski

ta polskim $rodowiskiem wspinaczkowym. Scislej
mowigc jest to akronim nazwy drogi wspinaczkowej
Golden Lunacy. Jeden z nieprzejednanych krytykow
wspomnianej drogi porozsyfat anonimy do redakgji
czasopism swiatowych. A Ze jego angielski byt mizer-
ny, to zdarzyto sie w tych anonimach kilka lapsuséw.
Stad krétka byta droga od GL do Dzi-El. | gdy tak zosta-
fa ochrzczona ta grupa, to jej cztonkowie ratujac swoj
wizerunek wymyslili, ze Dziel pochodzi od stowa dziel-
nos¢. Tym samym efektem dzielnosci jest podziat, ktd-
ry trwa do dzis.

Wré¢my jednak na festiwal, gdzie przed budyn-
kiem napieraty ttumy skandujac swoje hasta. Zza okien
widac byto rozgoraczkowane twarze. Na czoto wysu-
nat sie duzy cztowiek posturg w zaden sposéb nie
przypominajacy wspinacza. Byt, co tu duzo mowic,

ogromny i raz po raz wykrzykiwat ,Stecka na
Madagaskar”. Co poniekad byto stuszne, gdyz Urszula
nigdy dotad nie wspinafa sie na Tsaranoro. Niestety po
chwili nic juz nie byto wida¢, bo nagty napad mrozu
oszronit szyby budynku uniwersytetu.

W Sredku,
na najwazniejszy wystep
wieczoru eczekiwali
tuptacze, zaspiarze,
Slusarze, narzedziowcy,
baniarze i eczywiscie
cala masa lanseréw
kuluarowych.
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Rozmowy stawaly sie coraz krétsze, co chwila ktos
zerkat na zegarek. Na widowni zamierat gwar, bo na
ekranie pojawita sie szczupta wysportowana postac
stojgca na brzegu pontonu. Dron, z ktérego filmowana
byta akcja podleciat do przodu i mozna byto zobaczy,
jak na zniszczonej juz wiekiem i wspinaniem twarzy
Urszuli drgaja miesnie. Przymruzone, niebieskie oczy
wpatrzone byty w $ciane czotowg lodowca Perito Mo-
reno.

Na ekranie pojawito sie stowo ZDAZY i natych-
miast zaczety przybywac gtosy na TAK i na NIE. Urszula
zacisneta dtonie na wykonanych z kompozytéw cze-
kanach lodowych. Widzowie chwycili za przytwierdzo-
ne do foteli rekojesci, ktére dzieki nanotechnologii
pozwalaty wspdtodczuwad emocje bohaterki. Ponton
podptynat tuz pod $ciane czotowa cielacego sie lo-
dowca. Wyswietlit sie napis — 11 MINUT DO PRZEWI-
DYWANEGO OBRYWU.

Gdzieniegdzie na widowni ustysze¢ mozna byto
okrzyki strachu, kto$ wzywat pomocy do omdlatego
wspottowarzysza. Nic dziwnego, bo pozostato niewie-
le czasu do tego, zeby blisko 60 metrowa $ciana runeta
z hukiem do fiordu, niszczac wszystko w swoim zasie-
gu. Na twarzy Urszuli wida¢ byto ogromne napiecie,
gdyz za moment nie bedzie miata mozliwosci, zeby sie
wycofac. Caly szkoput w tym, ze kontrakt moéwit o 10
minutach. Stecka miata jedynie 600 sekund na poko-
nanie lodowej $ciany! Stanefa na burcie pontonu i po-
chylita sie do przodu, emocje kipigce na widowni mo-
glyby stopi¢ chyba caly Lodowiec Perito Moreno.
Zaczeto sie wsteczne odliczanie: cztery, trzy, dwa, je-
den,... Urszula rzucita sie do przodu! Z rozmachem
wbita czekany w léd i dociagneta nogi osadzajac

przednie zeby rakdw. Nie byto juz odwrotu! Ktos na sali
zaczat tka¢, gdzie$ tam zaczeto sie gtosno modli¢,
a Stecka miarowo przemieszczata sie do géry. Rozkfad
gtoséw nie pozostawiat ztudzer, 87% stawiato na NIE
ZDAZY.

Wtem przy wejsciu na sale w poblizu ekranu roz-
gorzata sie bitwa w recz. To rozjuszeni Dzielni przedarli
sie przez kordon ochroniarzy i dostali sie na sale wido-
wiskowa. Po krétkim czasie pojawity sie transparenty
To nie jest absolutny pion’,,Miat byc kajak, a jest pon-
ton” Byto jeszcze jedno, ale wstyd je cytowa¢, choc
musze to zrobi¢ z dziennikarskiego obowigzku,Urszu-
la Stecka nie ma jaj" No c6z, byta to prawda, a jedno-
czesnie nie byla, ale kto by tam w takiej chwili zajmo-
wat sie rozstrzygnieciem tego problemu.

Do konca $ciany pozostato jedynie 12 metréw,
a z glo$nika zainstalowanego na dronie zaczgto dobie-
gac odliczanie: pietnascie, czternascie... tabsi nerwowo
rzucili sie do wyjscia, inni zakryli twarze, pary mocno
wtulity sie w siebie. Oczywiscie poza jednoptciowymi,
ktore w obecnosci Dzielnych wolaty zachowac dyskre-
cje. Cho¢ tak naprawde byto to niepotrzebne, bo ci
zapatrzeni w ekran zamarli w bezruchu przeczuwajac
to, co nieuchronnie musiato nastapic.

Glosy ma NIE
esiggnely 27%,

a twarz Urszuli
wyrazala
bezradnosScé.

Pomime tego
desperacke
machala czekamami
starajac sie
zwyciezyc
chociazby
moralnie.

Tak naprawde wszyscy wiedzieli, ze za chwile na-
stapi koniec. Poczatkowo pojedyncze glosy przeraze-
nia zaczely sie przeradza¢ w symultaniczny krzyk. Za-
panowat totalny chaos, przez ktory przedart sie ryk
niewysokiego, siwego jegomoscia z wasami: NIZEJ
PIETY, K.A NIZEJ PIETY. Stecka jakby to ustyszata, bo
obejrzata sie z niesmakiem w strone kamery. Z ekranu
krzyczaty liczby dystansu i czasu jakie pozostaty wspi-
naczce. Na piec¢ sekund przed koncem zaczat pulso-
wac ogromny napis NIE ZDAZY. Jeszcze trzy, dwie, ...

Najpierw rozlegt sie cichy trzask, ktéry przerodzit
sie w gtuchy pomruk. | w koricu z poteznym hukiem
wszystko runeto na dot Sciana ekranu pekta pod na-
porem lodu i wody, a na widowni rozlegt sie wrzask
zatapianych widzow. Fala uderzeniowa odbita sie od
tylnej sciany sali i wrécita w strone ekranu zabierajac
po drodze ludzi wraz z wyposazeniem widowni. Krzyk
przerazonych ludzi powoli zamierat. Lodowate zimno
ogarneto calg przestrzen, a na powierzchni ptywaty
ogromne bryty. Na jednej z nich lezata, ciezko oddy-
chajac, Urszula Stecka. W koricu z sinych od zimna ust
wydobyt sie ledwo styszalny szept,zalatam kolejny fe-
stiwal”
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rys. Rafat Biszon Burczynski

Dolina

Jakub Radziejowski

31 sierpnia

Stoje na szczycie Spiczastego. Patrze w dot
wschodniej sciany i wcigz mam wrazenie, ze to sen.
Najtrudniejsza tatrzanska sciana, samym srodkiem, sa-
motnie. | do tego pierwsze wejscie na pik. Czy to sie
dzieje naprawde?

Patrze na zachdd, niewielkie chmury przewalajg
sie przez widoczne w oddali wierzchotki Koziego Wier-
chu i Swinicy. Przede mng, u wylotu doliny zarys Bu-
czynowych. Po prawej szczyty Z11 22, a po lewej Tur-
nia Sarumana i Wieza Mordoru. Wszystkie zdobyte
przeze mnie w ciggu ostatniego miesigca. Wszystkie
dziewicze. Wszystkie sam nazwatem.

Bo ta dolina jest moja, wiecie... Moja i matej!

2 lipca - dwa miesigce wczesniej

Wracamy z Mnicha. Michat robit mi zdjecia, jak
zywcowatem Misterium. No c6z, czasem przychodzg
mi do gtowy takie gtupie pomysty. W Tatrach nie ma
juz nic tak trudnego, by stanowito to dla nas wyzwa-
nie. Dlatego musimy je sobie z Michatem wyznacza¢

sami. Dzi$ ja onsajtem na Misterium, wczoraj on solo na
Metalice. Fleszem. Taki klimat, wiecie.

Chtopaki méwia, ze przesadzamy. No, ale jesli
mamy sie rozwija¢, to chyba tylko w ten sposob, nie?
Dziewiczych scian nie ma, zrobilismy juz wszystkie naj-
trudniejsze drogi, a nowych wciskac miedzy tapinskie-
go a Paszuche nie bedziemy.

Zreszty, dziwnych ogranicznikdw na Kazalnicy,
poza ktére nie mozna siegac i tak jest juz wystarczaja-
co duzo. Od kiedy miedzy Filarem a Wedréwkq Dusz
dokrecono trzy zotte oblaki pod pretekstem zwornika
do nowych wariantéw, Kazalnica stracita dla mnie caty
swoj nimb. Bo przeciez mozna jeszcze zrozumie, ze
na wyjsciu z Czarnej Mitosci na Zerwie, tej wiecie, poto-
zonej na prawo od Wedréwki, nie wolno tapa¢ matej
krawadki od obejscia Filara. Albo, ze na tej nowej linii
na Mnichu, pomiedzy eRem a Sadusiem nie wolno ko-
rzysta¢ ze stopni od Sadusia, to takze rozumiem.

Ne, ale dokrecenie
trzech oblakow
w Wielkim Okapie?
Te juz jest
przegiecie..
Jeden maprawde
by wystarczyl.

BUKA nr 17/ 2015

/7 UKA

KLAJMBING FIKSZYN

No wiec jak wspomniatem, wracamy z Michatem
z Mnicha i marudzimy, ze nie ma nigdzie dookota linii
godnych naszego mistrzostwa, i Ze jak nie dostaniemy
obiecanego przez pezete stypendium, to sie tu zmar-
nujemy. | trzeba bedzie do Chin wyemigrowac na
zmywak. Tam przynajmniej jest ciekawa praca i mnoé-
stwo wspinania. Tyle nowych $cian i rejondw.

Dochodzimy do schronu, ktéry po liftingu, nie po-
wiem catkiem, catkiem. Makus jest i Kfasik tez, majg
nawet specjalng linie fastfooddw dla sportowcéw. No
i juz mamy wsigs¢ do auta, kiedy... Szok, po prostu
szok.

Widze takg matg, jak z kolezanka stojg przy elektro-
bramce liczacej turystéw idacych do baru na Opalo-
nym. Méwie wam, wmurowato mnie, jak beton w ska-
fe na starych drogach Szalonego. Jaaaa, gosciu. Babka
jak dolomicka direta. Po prostu ideat! Michat tez jg wi-
dzi i czeka, coja nato. A ja wiecie, peten luz zawodow-
ca. Niedbale rzucam worek do bagaznika coupé moje-
go starego i patrze na nig tak, zeby widziata, ze nie
ucieknie. Jest z kolezanka, co whasciwie dobrze sie skfa-
da - nas dwoch, one dwie. Michat moéwi, ze je widziat
ostatnio na Climbonie, mata podobno nieZle sie wspi-
na. No wiec stoimy oparci o auto, popijamy iso i pa-
trzymy. Czekamy co zrobia.

Noita ruda, jej kolezanka, podchodzi do nas i wie-
cie, daje prosto z mostu.

- Jedziecie moze do Kra? — probuje sie usmiech-
na¢ do mnie, ale ja patrze na matg, zeby wiedziata, ze
to jg mam na oku. Wiec ruda bierze na cel Michata i je-
dzie dalej. — Fajne autko macie, to wasze? Zmiescimy
sie z tytu, co chtopcy?

—No ja mysle, chyba nie? — odpowiadam za niego
- bierz kolezanke, wrzucajcie torebeczki. | jedziemy!

Mata podchodzi i bez stowa siada z przodu obok
mnie. Michat uémiecha sie pod nosem i wycofuje sie
na kanape koto rudej. | tak sobie jedziemy. Klimat taki,
rozumiecie, nie?

W New Markecie zatrzymujemy sie na zaretko
w Toskanie. Kiedys tu dawali najlepszg pizze na Podha-
lu, ale odkad poszli we frenczajzing, to troche sie posy-
pato. Cho¢ nadal makarony i iso maja niezte. Ruda bez
przerwy nawija, opowiada, jak to dzisiaj Filar zrobity,
mafa podobno trudnosci onsajtem. Kiwam gtowa
z uznaniem, podpytuje czy sucho byto, czy krawadki
ciggle zamagnezjowane przez warszawiusow, ktorzy
zamiast normalnie, po ludzku tak, oesem sie wspinac,
wisza, patentuja i chwyty poleruja. Ona sie usmiecha,
skromna jakas. Mowi, ze nie byto tak Zle i szybko zaczy-
na mnie pyta¢ o moja soléwke. Patrzy tez jakos tak.. .,
wiecie... AZ ciarki przechodza.

No podoba mi sie, kurka mata!

Wysadzamy je na Kaziku, mowi, ze tam mieszka.

Juz mam rusza¢, ale fapie sie na tym, ze nie wiem,
jak ma na imie.

- Grazyna, ale wszyscy mowig na mnie Gilly. Jakby
o, to bede jutro pod wieczédr na Climbonie. - | usmie-
cha sie jakos tak, no sami wiecie, nie?

Ruszam z piskiem opon. Michat jakis taki milczacy.

15 lipca

Co za dwa tygodniel Mineto jak btysk ciupagi.
Wprowadzitem sie do Gilly dwa dni po tym, jak je od-
wozilismy z Moka. Moglibysmy wiasciwie z tozka nie
wychodzi¢, ale sami wiecie, tadowa¢ trzeba. Wytrzy-
matke teraz robie i z Michatem wrzucilismy sobie kolej-
ny mikrocykl taki, ze przebacz nie ma. Starzy czasem
dzwonig, ale czasu nie mam gadac. Bo albo na sklejce
z Michatem, albo z matg siedze. Fajne ma mieszkanko.
Trenazery sa. | Wirtual Climbera tez ma na kompie.

W ogdle to cud kobita jest. Méwitem juz, ze piek-
na jak direttisima? A Ze rusza sie, jakby ptyneta przez
Chiriskiego maharadze. Nieziemsko jako$ tak. | gotuje
jakies takie rewelki, nuwel kiuzin czy cos takiego. Nie
wiem zresztg, ja tam tylko wino otwieram i méwie, ze
smaczne. Bo dobre faktycznie jest. No, a w tézky, to. .. ,
zreszty, co ja gadac bede. Niezty klimat taki. ..

Al'l nawet pogadac z nig jest o czym. Chwyty zna
na naprawde sytych przystawkach. Nieznosng robifa
i Made in Poland. Na Pandemonium ruchy robi, tylko
potaczy¢ ich nie moze. Przyrzektem poasekurowad, jak
wrécimy z Tatr.

No bo jutro, obiecatem, Zze pdjdziemy razem na
klasyk taki stowacki. Hazard na Wielkim Kosciele. Mafa
mowi, Zze by sie wreszcie w jakies tatrzanskie szes¢-sie-
dem wstawita. Robitem to trzy lata temu, onsajtem
nawet, no ale co, moge chyba sie poswiecic, nie?

Niech wie, Ze ja sympat. .., empatyczny znaczy sie
jestem!

30lipca

Michata ze dwa dni nie widziatem. Eske mi wystat,
Ze sie Zle czuje. W ogdle jakis taki milczacy jest bardziej.
Z ruda mu chyba nie wyszto. Zaczat w skaty wiecej jez-
dzi¢ z Tymkiem. Proponowatem, zeby z nami jezdzit,
ale jakos tak sie wytgat.

A my z Gilly, no po prostu zyciowy OeS. Zaczeli-
smy tez w skaty razem jezdzi¢, trza sie byto na $wiat
otworzy¢, nie? Nie mozna tak tylko: tézko i panel. Natu-
ry na co dzien tez potrzeba.

Mata zrobita pierwsze kobiece Pandemonium. Trzy
wyjazdy jej to zajeto, ale w koricu od czego ma takiego
kotcza, nie? Znalaztem jej odpowiednig sekwencje, to
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i musiato pojs¢. Szczesdliwa jakas taka, jakby nie wiado-
mo co sie dziato. Niech ma, w koricu na wspinaniu.pl
odmieniaja jej nazwisko przez przypadki. Ze taka
Swietna...

Moja zastuga, sama mi to moéwi. No, racje ma, nie
bede sie sprzeczat. Méwi, ze ma dla mnie prezent w ra-
mach podziekowan. Tyle, ze mi go chce w Tatrach po-
kazac. Ciekawe co to za ekscesik bedzie, he, he. Pewnie
klimat taki bedzie, sami wiecie. ..

Poczekam. Pojutrze zobaczymy.

2 sierpnia

Krecimy sie po Buczynowej. Méwi, ze cos mida, ze
pod Pokutnikéw musimy najpierw podejs¢. Kurna, co
za parchy dookota. Zebyscie widzieli, az dziwne, ze sie
tu ludzie kiedys wspinali. Jakby na desce zjezdzali
zima, to rozumiem, ale, zeby tu cesty byty? Wspinacz-
kowe? Taki na przyktad ten Komin Pokutnikéw, pod
ktory podchodzimy. No jaaa, nie wiem, jak sie po tym
rusza¢ bez obrzydzenia mozna. Mokre to to, tatwe, glo-
ny. No syf.

- Tutaj, tutaj — mata wota, zebym sie nie ociggat.
Stoi juz z prawej strony komina — chodZ za mng -
mowi i znika w srodku.

Chcac nie chcac ide tam, gdzie stata jeszcze przed
momentem. Wchodze w komin i stysze jej gtos gdzies
zdotu, po prawej. Nachylam sie i widze, Zze da sie wejs¢,
nawet jasno jako$ tak, $wiatta nie potrzeba. Tylko mo-
kro, staram sie skaty nie dotyka¢, co by mi shellotexa
nie pobrudzito. Ojciec ze trzy tysie wydat. Szkoda go.

Ide kilkanascie metréw, dalej musze sie schyli¢
i przycupnac. Teraz bardziej na czworaka. Stysze, jak
chodze na $wiatto dzienne, przez chwile nic nie widze,
przymykam oczy - nie moga sie przyzwyczaic. Stysze
tylko jak mowi:

-To dla ciebie kochanie. Cafa dla ciebie. Wszystkie
dookota s twoje. Mozesz z tym zrobi¢, co tylko chcesz.
— Otwieram oczy i rozgladam sie dookofa. ..

Przede mng rozposciera sie najpiekniejsza dolina
gorska na swiecie. Cisza, stonce, jezioro i cztery.., nie, pie¢
najpiekniejszych turni, jakie kiedykolwiek widziatem.

- Co tojest? — pytam zgtupiaty po chwili. - Skad to
sie tu wzieto? Mata?

—Nie pytaj, czy to wazne? — Gilly usmiecha sie tym
swoim usmiechem. Tym, no, sami wiecie, ciarki i te
sprawy. —\Wazne, ze sa twoje, wszystkie dziewicze i nie-
nazwane. Mozesz je zrobi¢ sam, albo z Michatem. Mo-
zesz obfotografowac i da¢ do sieci. Mozesz nikomu nie
mowic. Zréb co cheesz.

— Albo z tobg, ty nie chcesz ich zdoby¢?

- Nie, nie teraz. To moj prezent dla ciebie.

W dolinie spedzamy dwie godziny. Chodze i nie
moge uwierzy¢, ze takie cudo jest tak dobrze ukryte
w naszych matych pierdzigérkach. Kazalnica i Mnich
przy tych szczytach wysiadaja. Po prawej i po lewej po
dwie wspaniate turnie, na oko minimum pieciuset me-
trowe, lity alpejski granit, piekne jak z Patagonii. Zima
w $niegu musza wygladac jak jakies Torresy czy cos.
A na wprost. ..

Na wprost
méwie wam, géra gor,
nieprawdeopedobna
i niepowtarzalna.
Ce$S jak mieszanina
Cerre, Tramge i Ak-su.
Minimum z tysigc
metrow. Idealny,
a moze mawvet
i abselutny pion.

Kto wie? Rysy, plyty, filary, zaciecia. Marzenie.

Po prostu P-I-E-K-N-A.

Mata siedzi na kamieniu i sie opala. Spod przy-
mknietych powiek obserwuije, jak sie miotam po doli-
nie i usmiecha sie jakos tak dziwnie. Nie tak jak zwykle,
wiecie jak? Tylko tak, no inaczej... Sam zreszty nie
wiem.

Ale nie mam gtowy o tym myslec. Patrze gdzie
indziej, patrze i wiem, Ze chce je wszystkie zdobyc sam.
Dopiero wtedy powiem Michatowi. A pdZniej moze
iinnym.

27 sierpnia

Przez ostatnie cztery tygodnie zyje w amoku. Dla
chtopakéw z Kra wiasciwie mnie nie ma. Z matg tez sie
coraz rzadziej widuje. Niby mieszkamy razem, ale
ostatnio czesciej bywam tu w Dolinie. Mojej Dolinie.

Przez te dni zdobytem wszystkie cztery turnie po
bokach. Kazda byta najpiekniejsza z pieknych i najtrud-
niejsza z trudnych. Wszystkie przeszedtem samym
srodkiem. Na cze$¢ matej oczywiscie — w koricu ona
jest jak direttisima, od niej ta Dolina, to i same direttis-
simy musiatem wytyczy¢. Nie?

Cztery turnie, kazda jak marzenie, ale wiem, ze naj-
lepsze ciagle przede mna. Jutro wchodze w $ciane
Spiczastego. Zajmie mi to pewnie ze trzy dni.

Mata mowi, zeby poczeka¢, zebym sobie co$ zo-
stawit na pdzniej. Mowi tak pewnie, bo jestesmy nie-
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wiele razem. Pierwszy raz widze ja tak zniecierpliwiong
i chyba nawet zirytowana. Raz sie nawet na mnie obra-
zita. To wtedy, jak wrécitem z Turni Sarumana i powie-
dziatem, Ze nastepnego dnia jade na Z1. Teraz tez nie
bardzo chce ze mna rozmawiac.

Ale nic to, utozy sie przeciez, jak zrobie Spiczaste-
go. Jak wrdce, pdjdziemy razem na urodziny Michata.
Wszystko sie utozy. Nie?

31 sierpnia, koto potudnia

Stoje na szczycie Spiczastego. Patrze w dot
wschodniej $ciany i nie moge uwierzyc, ze to nie sen.
Najtrudniejsza tatrzanska sciana, samym srodkiem, sa-
motnie. | do tego pierwsze wejscie na pik.

Patrze na zachdd, niewielkie chmury przewalajg
sie przez widoczne w oddali wierzchotki Koziego Wier-
chu i Swinicy. Przede mnga u wylotu doliny, mojej doli-
ny, zarys Buczynowych. Po prawej Z1 i Z2, a po lewej
Turnia Sarumana i Wieza Mordoru. Wszystkie zdobyte
przeze mnie w ciggu ostatniego miesigca. Wszystkie
dziewicze. Wszystkie sam nazwatem.

Jestem najszczedliwszym cztowiekiem na Swiecie.
Czuje, ze amok opada, ze wracam do swiata. Wreszcie
bede mdgt znowu spedzi¢ czas z Gilly, wréce na panel,
spotkam sie z Michatem.

Michal! Przeciez on ma dzisiaj urodziny. Mam sie
u niego spotkac z mata! Dobrze, ze zdazytem skonczy¢
$ciane. Jutro puszcze obszerny materiat na wspinanie.pl.
A tymczasem trzeba sie spieszy¢.

Zgarniam caty sprzet i zbiegam szybko granig na
przetecz i z powrotem do Doliny. Sciany takie piekne
i trudne, ale na cate szczescie zejscia, jak to w Tatrach:
szybkie i fatwe. Zbiegam do Wodogrzmotdw, wsia-
dam w samochdd i ruszam do Kra.

31 sierpnia, wieczorem

Miotam sie po mieszkaniu Gilly probujac znalez¢
jakie$ czyste ciuchy. Zapuscitem sie, kurna. Nie pratem
od dziesieciu dni, to i czystych rzeczy mniej. Mata mu-
siata wyjs¢ zanim wrocitem z Tatr. Nic, spotkamy sie
u Michata.

W koncu znajduije jaki$ nie do korica brudny podko-
szulek z napisem, Climb goes on’, wciskam na siebie i wy-
biegam na miasto. Po drodze jeszcze wpadam do Stonki
po ulubione wino matej i kaze sie wiez¢ taksg (a niech
tam, taka sciana, taki miesigc, mozna zaszale¢, nie?).

Do Michata wchodze przed dziesigta. Thum ludzi,
sporo znajomych. Pojutrze Puchar kraju na Climbonie,
wiec sg tez ludzie ze stolycy i Batut. Mierzg sobie wza-
jemnie bicki i licytujg sie stopniem dotadowania. Zeby
oni wiedziel. ..

Dostrzegam Tymka, ktéry pokazuje mi z daleka
kierunek do pokoju. Wchodze i widze Gilly. Patrzy na
mnie. Zastygam.

Mata oparta jest o Michata. Co tam oparta! Ona sie
do niego tuli. A ten kon jakos tak gtupio sie usmiecha,
czerwony na twarzy z podniecenia. Mata szepcze mu
cos na ucho. Michat mnie wreszcie zauwaza, zostawia
ja i podchodzi. Widze, ze sie denerwuije.

— Wiesz stary — zaczyna, a ja nie moge wydusi¢
stowa. — jakos tak wyszto. .. Nie byfo cie przez ostatnie
dwa tygodnie. Widywatem sie z Gilly, bo potrzebowata
partnera w skaty. No i wiesz, samo, tak jakos wyszto.
No... sorry, taki klimat, stary... Rozumiesz, nie?

Nie mam sily
sie odezwaé¢. Zmeczenie,
emecje i przezycia
ostatnich dni otepily
mnie chyba bardziej,
niz mi sie wydawale.

Zostawiam ich w salonie i wchodze do kuchni,
gdzie chtopaki pija iso i gadaja o ruchach na Reali-
zation. Otwieram wino i nalewam sobie hojnie do
szklanki.

— Gdzie$ ty bywat ostatnio, stary? Co sie stato, zes
sobie dat takg dziewczyne odbi¢, co? — to Tymek, faj-
ny chfopak. Ze sto pie¢dziesiat razy sie potrafi pod-
ciggnad.

— Eech, szkoda gadac. - nie chce mi sie nic moéwic.
— Takie tam rzeczy miatem do zrobienia.

— Zachowywates sie podobno ostatnio, jakbys co
najmniej szykowat wyprawe na Trango? Jaka$ tajem-
nica?

Milcze, nie wiem, co powiedziec.

- Nic, méwie ci. Po prostu rodzinne sprawy, nie
ma o czym gadac. - decyduje sie w koncu. Juz wiem,
ze Dolina na zawsze zostanie moja. Taka pamigtka po
matej. A inni niech sie gniezdza na Mnichu.

Staram sie usmiechnac.

- Wyglada na to, ze stracitem za jednym razem
dziewczyne i przyjaciela. Nie masz ochoty potadowac
jutro zrana?

Tymek podnosi w odpowiedzi szklanke i wychyla
zawarto$¢ jednym duszkiem

— Na panel to ja zawsze jestem na tak. W koncu
musza by¢ w zyciu jakies priorytety, nie?
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Bartosz Kurowski

dwadziescia minut, o godzinie dwudziestej dru-

giej zaczynata sie cisza nocna. Pilnie przestrzega-
na przez wyznawcow i obywateli, przez ortodoksdow
treningu i wiernych trzeciemu punktowi regulaminu
BZA*. Przypomne — punkt trzeci glosi, ze nalezy ktas¢
sie spa¢ o godzinie dwudziestej drugiej, gdyz najlep-
Sza regeneracja potreningowa nastepuje w czasie snu
pomiedzy 23 a 2 w nocy. Wszyscy ztadowani po se-
sjiach na kampusie, interwatach, seriach przyblokow
i przywisow, oni wiasnie ztozyli swe spracowane mies-
nie w objecia snu.

Trzy cienie oderwaly sie jednak od zmroku oble-
piajacego otoczenie i chytkiem — przykulone, rozpo-
czely gonitwe od zautka do zautka. Nikt z trojki nie
wpadt na to, ze wielkie crashpady naich plecach moga
stworzy¢ problemy z byciem niewidocznym. Ale nic
to. Cicho, na paluszkach, przemieszczali swoje wyzyto-
wane i godne politowania tykowate ciata w kierunku,
gdzie — jak wie$¢ niosta, znajdowat sie zacny baldzik.

Kamery wykryty ruch. Wszechobecny wzrok ob-
serwowat skaczace cienie, ale nie reagowat jeszcze.
System monitoringu wykryt zagrozenie. System spraw-
dzony, ktérego skutecznos¢ juz dawno potwierdzity
sukcesy w ochronie zagrozonych gatunkéw TPNu**
(m.in. Strusia Turniowego i Tygrysa Giewonckiego,
przez niektérych zwanego ,Widmowym”). Pomimo
wielkich zastug, system zostat pdzniej wycofany z ob-
szaru Tatr. Z dwoch powoddw. Po pierwsze stowacka,
bratnia stuzba ochrony przyrody w swej zapalczywosci
usunefa nie tylko chore i powalone drzewa, ale réw-
niez (prewencyjnie) wszystkie zdrowe — po obu stro-
nach granicy. Drugim powodem byty regulacyjne (i re-
gularne) odstrzaty zwierzyny na obszarach parku, ktére
doprowadzity do regulacji ostatecznej. Brak form zy-
wych pociggnat za sobg likwidacje parku i likwidacje
systemu.

Tak wiec cienie zostaty dostrzezone i decyzja
o rozpoczeciu akgji zapadta. Potmrok, w ktorym reka
wspinacza zmierzata wiasnie w pét statycznym - pét
dynamicznym ruchu do ni to krawadki - moze oblaka,
rozerwany zostat brutalnym swiattem reflektora. Nic
tam nie mal — zakrzyknatby obserwator, wrazliwy na
uroki boulderingu. Jednak nie to byto porazajace.

Zm‘erzcha’ro, na ulicach ruch powoli ustawat. Za

Trzech wspinaczy zostato przytapanych na czynie nie-
godnym czionka uczestnika. Na czynie tak podtym, ze
scinat biatko w szejkerze. Zostali rozpoznani jako Jan-
Maria (L 9120p, B 8050p), TomaszS (L 13200p, B 11700p)
oraz Kelo (L Op, B 2915190p).

— No fadnie! - starszy ekiper wycedzit przez zeby
i powiddt wzrokiem po zebranych. Zatrzymat go na
Kelo i dodat - Bedzie paka jak nic!

* %k

- Zgromadzonych uprasza sie o cisze, to nie s za-
wody! - powiedziat sedzia mechanicznym gtosem do
zgromadzonego na sali thumu. Sala zafalowata i rozlegt
sie cichy szelest tracego o siebie pertexu. Gtos zabrat
starszy ekiper.

— Kolezanki i koledzy. Widzimy tych trzech nie po
raz pierwszy na tej sali. Kazdy moze popetni¢ btad, lecz
w tym przypadku jest to jawna dziatalnos¢ na rzecz
destabilizacji ustrojul

Ekiper zamilkt na chwile i na sali zapadta niemal
gtucha cisza, zaktécana jedynie cichym przezuwaniem
jakiegos zawodnika, ktéry restrykcyjnie trzymat sie pla-
nu co-trzygodzinnych positkdw w ciggu dnia.

- Od lat budujemy wspdlne panstwo — podjat —
kraj, w ktérym bezpieczenstwo i komfort bedzie na
pierwszym miejscu. Kraju, gdzie zysk treningowy be-
dzie maksymalizowany, drogi ustandaryzowane, a wy-
cena trudnosci klarowna i oczywista. Ci przestepcy, nie
bojmy sie tej nazwy, zupetnie Swiadomie zarywajg noce,
aby wstawic sie w najlepsze baldy. Bez przestrzegania
kolejki! Bez weryfikacji, czy w ogodle s3 tego godni!

Thum zawrzat. Kto$ z oburzeniem krzyknat: - Zeby
sie wstawi¢ w Karme na Zefirowej musiatem czekac 2
latal

Sedzia zastukat drewnianym miotkiem i ttum
ucicht. Tym razem cisze zaburzyty niepokoje w lewym
rogu sali, bo ktos musiat wzig¢ carbo przed treningiem.
Ekiper kontynuowat:

— Co wiecej, wspinali sie oni z uzyciem crashpada
bez certyfikatu. Wspinali sie tez bez odpowiedniej zna-
jomosci drogi przed onsajtem, nie ogladajac jej cho-
ciazby ze zjazdu lub z drabiny! To sie mogto skonczy¢
kontuzja. tamie to wszelkie zasady moralne i uderza
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w fundamenty panstwa, wnioskuje o najwyzszy wy-
miar kary.

Sedzia zsunat okulary na nos, pochylit sie nieco
znad stotu ku oskarzonym i rzekt:

- No gagatki, wszelkie dowody $wiadcza przeciw
wam. Rdéwniez wasza ciemna przeszio$¢ i nagminne
powracanie do tych samych wystepkéw dajg mi tylko
jedna mozliwos¢. Skazuje was na szes¢ mezocykli wy-
trzymatosci, zakaz zelaza przez pdt roku i wieszanie
trzecich bezpiecznych w catym nadchodzacym sezo-
nie wspinaczkowym. Oczywiscie z zachowaniem
wszelkich standardow bezpieczenstwal

Sala eksplodowata od wrzawy. Tak surowego wy-
roku nie styszano od dawna. Mimo wszystko na twarzy
skazaricow znac byto potepiercze usmiechy, jakby nic
sobie nie robili z catego zamieszania.

* %k

JanMaria zeskoczyt z dmuchanego materaca stra-
zackiego, zdjgt kask i ochraniacze, splunat
i siadt na kamieniu obok, zeby skreci¢ peta. Kolejna
trzecia bezpieczna powieszona.

— Kiedy$ wydawato mi sie, Zze jest dobrze, przynaj-
mniej czesciowo — powiedziat, uktadajac tytort — No
wiecie, mamy niby dostep do najlepszych obiektow,
sprzetu i suplementodw. Plany treningowe sg optymali-

rczynski

* rys. Rafat észon Bu

& _-if-‘“, s — ‘L

zZowane, wszyscy majg progres. Ale cos mnie w tym
jednak gryzie, ja sie dusze. Tylko nie wiem czemul..

Wsadzit papierosa w kacik ust i odpalit, zaciagajac
sie powoli.

- Bosmy w tym wszystkim zaszli za daleko — wtra-
cit sie Kelo — co z tego, ze nardd jest silny jak bestia
i kazdy robi trudne problemy. Ponoc jest taka stara te-
oria, ze sita fizyczna to nie wszystko.

- Mowisz o tych mentalnych gtupotach, o ktérych
opowiadat twoj dziadek?

- To wcale nie jest takie gtupie. Postuchajcie. Po-
no¢ w dawnych czasach nie byto standardu wpinek co
1 metri7 centymetréw. Byty drogi, ktére wymagaty od
zawodnika nie tylko sity i wytrzymatosci, ale tez pew-
nego poswiecenia psychicznego, czasem na drogach
byty wpinki trudne, czasem byty runouty.

- No cos ty, kto by sie zdecydowat wychodzi¢ wy-
soko nad wpinke? - spytat JanMaria — Przeciez to grozi
dtugim lotem i mozna sie poobija¢. No i pewnie jest
przerazajace.

—lotowtym chodzi. Kiedys nie miates nic za darmo,
a jak musiate$ sie poswieci¢ i powalczy¢, to doceniate$
droge. Takie przetamywanie siebie, ponoc¢ nazywa sie
wychodzeniem ze strefy komfortu. Psychiczny progres.
Za kazdym razem robite$ przechwyt wiecej i ruch dalej
w sytuacjach, w ktérych nie czute$ sie pewnie. Moim
zdaniem to powinno wrdci¢, to wydaje sie miec sens.
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— Nie gadaj pochopnie — rzekt TomaszS i rozejrzat
sie — przemysl.

— A kojarzycie cos takiego jak alpinizm? - zmienit
temat JanMaria.

— Co$ mi sie obito o uszy, ale nie wiem co to. Pew-
nie jaki$ kolejny wymyst naszego wspaniatego ustroju.
Od kiedy zakazali wszelkich wydawnictw poza
NBW*** to przestatem $ledzi¢ prase. - powiedziat Kelo
i zatrzymat wzrok na sobie wiadomym punkcie.

Zapadia cisza, storice refleksami odbijato sie od
wyslizganej gfadzi Lechwora, ktéry od lat stat za szkla-
nym parawanem, jako zabytek historyczny klasy
pierwszej. Tuz obok stafa replika wykonana w drukarce
3-wymiarowej, po ktdrej mozna byto sie wspinac, ale
podobno chwyty i stopnie zostaty zoptymalizowane
pod katem minimalizacji ryzyka kontuzji.

- Dobra, ja wam powiem jak byto — TomaszS naj-
widoczniej nie wytrzymat napiecia i postanowit po-
dzieli¢ sie skrywang wiedza. - Kiedy$ znalaztem na stry-
chu peczek magazyndw wspinaczkowych. Zakurzone,
zwigzane tasma lezaty wcisniete gdzies w rég. Stuchaj-
cie. Te magazyny mialy ze sto lat. Zarywatem treningi
kolejny tydzien, ale udato mi sie przejrze¢ wszystkie.
Wypisywali tam niestychane rzeczy i wydaje mi sie, ze
nie robili tego dla hecy, te rzeczy musiaty dzia¢ sie na-
prawde.

— A wiec kiedys — kontynuowat, - kiedys nie byto
standardow bezpieczenstwa, ktdre wszystkich uziemi-
ty. Ten alpinizm dla przyktadu, o ktérym wspominasz,
to wspinaczka na gory. Na szczyt, wspaniata $ciang, no
— wiele wyciggdw, czesto na wiasnej asekuracji. Brzmi
nieZle co?

— Musi by¢ strasznie meczace. Zresztg trad jest od
dawna zakazany konstytucyjnie. - powiedziat Kelo.

— Jest, ale nie byt. - podjat TomaszS — Jestescie so-
bie w stanie wyobrazi¢ ten dreszczyk emocji?

— Jestem sobie w stanie wyobrazi¢ zimnego bro-
wara. Napitbym sie piwa, zZimne piwo wywotuje
u mnie dreszcze emodji. - odpart JanMaria i wytozyt sie
na trawie.

Kelo zarechotat. TomaszS nie zrazit sie i podekscy-
towany moéwit dalej:

— Czytatem o niesamowitych akcjach gdrskich,
o wspaniatych wspinaczkach i o pierwszych przejsciach.
Cos niesamowitego! Widziatem zdjecia, zdjecia gor. Wi-
dzieliscie kiedys gory, tak zeby wam dech zaparto, zeby
tam pojechac i zdoby¢? Zeby przezy¢ przygode!

- Przygoda — powiedziat Kelo — przygoda umarta.

* BZA-Bezpieczny Zwiqzek Alpinizmu
**TPN - (nieistniejqcy juz) Tatrzariski Park Narodowy
*** NBW - Narodowy Biuletyn Wspinaczkowy

Taka sytuacja

Piotr Banasik

jeszcze mysleli, Ze mozna ja obronic nie wpusz-
czajac w skate wspinaczy. Whadze tak zwanego
Parchu” umozliwity filasom strzelanie do nas z ostrej
amunicji magneterycznej. Po kilku latach sukceséw po-
legajacych na wyeliminowaniu kilku nienajgorszych za-
wodnikow w tej czesci doliny, okazato sie, ze filas z mag-
neterykiem byt w spotkaniu ze wspinaczem wigkszym
zagrozeniem dla siebie, niz dla swojego naturalnego
wroga. Role sie odwrdcity i w oficjalnych raportach po-
jawit sie podobno remis na poziomie 30 do 30.
Wkrétce potem odebrali uprawnienia filasom do
uzywania broni i zaczeli szukac innych radykalnych
rozwigzan. Zupetnie nie sprawdzity sie multikoptery bez-

Dzia’fo sie to w czasach, kiedy obroncy przyrody

zatogowe, ktdre nawet przecietnie sprytny wspinacz
potrafit wyhaczy¢ za pomoca prostej aplikacji na kwar-
kofonie. Wkrétce okazato sie, ze stalismy sie bodaj
ostatnimi  aktywnymi uczestnikami projektu, ktory
ostatecznie doprowadzit do ,rozwigzania” problemu
wspinaczy w tej czesci Unii.

Po cichej i gwiezdzistej nocy spedzonej w opusz-
czonej chacie na rozlegtym zworniku w ksztatcie siodta
ruszylismy o $wicie w gére. Wysokie zaspy $niegu, ol-
brzymie gtazy i powywracane korzeniami do goéry
drzewa utrudniaty marsz. Gdy dochodzilismy na miej-
sce robifo sie ciemno. Byt koniec grudnia i to, co przed
chwilg byfo szare teraz btyskawicznie pograzato sie
w ciemnosci. Przetaczylismy gogle na opcje nokto.
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Uzycie podéwietlarek fotonowych nie wchodzito w ra-
chube. Fale s bardzo fatwo incytowalne nawet na
znacznych odlegtosciach. Patent z kolorowym nokto
byt super.

W elektronicznym topopleksie nasza pozycja po-
krywata sie z komunikatem ,start” Wejécie w droge
znajdowato sie na spadzistym trawniku okoto 10 me-
trow nad nami. Wpatrywalismy sie w nie przez dtuzszg
chwile. Suche trawki poruszaty sie spokojnie na wie-
trze, osypujac sie ze $nieznej warstwy nawianej z wyz-
szych partii sciany. Co$ pojawito sie w polu widzenia
nokto i zwrdcito nasza uwage. Jakis obiekt poruszyt sie
tam delikatnie, na co natychmiast zareagowaty czujni-
ki noktacyjne. Ustawitem precyzer. Na wyswietlaczu
pojawity sie rzedy pomararficzowych znakdw, tworza-
cych zbiér danych na temat tajemniczego goscia.

Masa 1221 g. Temperatura 120 stopni. Srednia ge-
stos¢ 12 kg/m?. Zbieznos¢ 99% Syntrol.

Ponizej jakies bla-bla-bla-bla.., jak w wikirectope-
dii na temat historii, biologii i skopologii. Wiasciwie nie

KLAJMBING FIKSZYN

wiadomo po co te dane. Kogo na przykfad
obchodyzi, jaki jest sktad jego odchoddw i jak
je utylizowac?

- Spoko - powiedziatem cicho, jakbym
sie bat sptoszy¢ to dziwne pofaczenie ssaka
i karalucha — Syntrol wcina pewnie jakiegos
zimolubnego pajeczaka na kolacje. | pomy-
dle¢, Ze takie badziewie jest pod ochrong. Hu-
| manoiddw sie nie boi bo jest niejadalny. Mno-
7y sie niezaleznie od warunkéw. Nie zimuje,
. ale tworzy formy przetrwalnikowe. Ponadto
odzywia sie wszystkim, co z grubsza uznac za
materie organiczna. Rownie dobrze mozna by
obja¢ ochrong wér wegla.

— Jest OK. Tu kiblujemy. Idealne miejsce. -
ZakX zawyrokowat pewnym gtosem.

- Uwazam, ze do dupy. Pytdwki beda
nam wali¢ prosto na czapy.

- Nie beda. To niby filar, ale tak naprawde
wywieszony kilkanascie metréw. Skrzesam ju-
wlopake. Nalezy nam sie troche cieptej karmy.
| Poszukiwanie tego miejsca trwato kilka-
| dziesigt minut. ZakX byt mistrzem $wiata w te-
macie braku orientadji w terenie. W tak zwanym
Srodowisku mowito sie, ze czes¢ zrobionych
przez niego nowych drég powstata przez abso-
lutny przypadek. Szedt zrobic fajna direte, a wra-
cat jako autor parchatej diagonali, ktora przez
pokolenia nie mogta doczekac sie powtdrzenia.

Zanim skonczytem sie rozglada¢ ZakX,
podawat mi moja porcje karmy. Szary puc zto-
zony z albuminy i aminokwasow z kilkoma
pirogramami khatu. Na szczescie nie miata
zadnego smaku, bo jesli miataby smakowac tak, jak
wygladata, to z pewnoscia nie przetknatbym ani kesa.

— til. Sprawd? czy w zasiegu nie mamy jakiegos
elektrogenicznego towarzystwa.

- Spoko. Tylko zrzuce gdzie$ wora, bo mam wra-
Zenie, ze zaraz mnie wcisnie w snieg.

Caly szpej musiat wazy¢ ze 2 kilo. Mimo ze ucho-
dzitem za ositka, wazytem zaledwie 45 kilo przy 137 cm
wzrostu. ZakX byt ze 4 kilo |zejszy, czego w gtebi ducha
mu zazdroscitem. Przy takiej przektadni pewnie sam
robitbym w skale 5.54. A tymczasem moj max to byto
548, czyli cata przepas¢ do 5.50, ktére ZakX wciggnat
w ostatnim sezonie letnim. Na planecie po ostatniej
wojnie ewolugenetyka przyspieszata gwattownie i tak
kierowata metamorfaza, ze jednym szto w mase - jak
mi, a innym, jak ZakXowi — w kosciec. Dysproporcje
w osiggach wspinaczkowych byty olbrzymie.

Przeczochratem teren skanerem fal elektrogenicz-
nych. W strefie o promieniu 6 kilometréw nie byto nic,
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co mogtoby niepokoi¢. Jedyny wykryty czynny sprzet,
to kilka naszych gatszetéw, niezbednych do bezpiecz-
nego poruszania sie w tej okolicy.

— Zadnych obcych w okolicy nie ma. Na wszelki
wypadek na noc wigczam deflektopad jonowy.

Po roztozeniu pfachty i wrzuceniu do niej rzeczy,
w ubraniach wpetzlismy do worleszy. Spalismy 200 mi-
nut. Do pefnej regeneracji wystarcza okoto 120. Mimo
znacznego chtodu obudzilismy sie rzescy i petni sit. Do
Switu brakowato jeszcze z 600 minut. Wspin zaplano-
walismy w ten sposob, zeby pierwszy kibel wypadat
w 1/4 sciany. Pozostatg droge mielismy przeby¢ jed-
nym ciggiem przez nastepna noc i poranek.

Spalismy w powtokach i butach, wiec przygoto-
wania do wyjécia byly niezwykle krétkie. Plachta i lesze
wrzucilismy do plecakéw. Raki na buty i wpiecie sta-
l6wki do tytanowych implantowsporéw wystajacych
spod paraszertow. Bardzo rzadko sie zdarzato, Ze sita
wyrywajaca tytano-higsowy implant uprzezy zakotwi-
czony w mostku wystarczata do wyciggniecia go zmo-
nokosci. Jednak bdl przy obcigzeniu zblizajgcym sie
nawet do potowy tej sity byt nie do wytrzymania. Tylko
raz przezytem podobny lot i od tamtej pory rzadko
atakuje trudnosci powyzej swojego aktualnego maxa.
Takie loty niestety znacznie ostabiaja sajko, czym u nie-
ktorych wspinaczy spowalniajg progres.

Zaczatem pierwszy wyciag. Start z trawek wprost
do gdry lewym ograniczeniem szerokiego komina. Po-
czutem, Ze moja stopa trafita na cos lepkiego. Jak wréce
do lokowiska, to dopisze do wiki jeszcze jedno zastoso-
wanie odchoddw Syntrola — pomocne przy prébie sieg-
niecia do odlegtych chwytéw. Oczyécitem o wapien
podeszwe na tyle, na ile pozwalaty warunki i zapalitem.

Palce gtodne wspinu przywieraty do lodowatego
wapienia, jak macki gekona do szkfa. Napieratem pod
pierwsza bariere okapdw. Tak jak w opisie. Nie byfo
zadnych statych punktéw asekuracyjnych. Po drodze
wkrecitem wiec w wapien dwa gqwikrety, zeby sie cho¢
troche zaasekurowad. Zanim sie zorientowatem skon-
czytem pierwszy wyciag. Catos¢ pociggnatem klasycz-
nie oceniajac trudnosci na stare 5.23. W skale za prze-
winieciem tkwit jakié stary, kuty hak. Zaczatem zaktadac
petle, kiedy hak rozsypat mi sie w reku. Chyba byt z ze-
laza, bo dostownie zgniottem go dwoma palcami.
Wkrecitem wiec w $ciane standardowg srube z texio-
nu, wpigtem MPR i zaczatem $ciggac line. Po 10 minu-
tach byt przy mnie partner i nie czekajac na zachete
przejat szpeja wiszacego na stanowisku. Spojrzat na
dtuga ryse wijaca sie w szerokim okapie. Miata mniej
wiecej statg szeroko$¢. Z powodzeniem mozna byto
klinowac rece i nogi. Z jakich$ nieznanych powoddw
miejsce to nazywato sie ,Rysa Kotkowa" Pewnie cho-

dzito o jakiego$ prastowiariskiego wspinacza o nazwi-
sku Kotkow. Po krotkim przemysleniu ZakX odtozyt
potowe szpeja, ktory chwile wezesniej porwat ze stanu.

—Ide - rzucit krétko i ruszyt w gére.

Przetozyt pare razy rece w rysie i juz byt w jej poto-
wie. Nogi wisiaty luzno w powietrzu. Skurczybyk nawet
sie nie zdyszat. Rysa mogta mie¢ z 5.35, ale jak ZakX
szedt, to nie wygladata na wiecej niz 5.20. Musiato by¢
ciezko, bo wywieszenie wynosito grubo ponad 5 me-
trow i 20 metrow dtugosci, co przy naszym wzroscie
naprawde byto duzym dachem.

Minuty szybko mijaty. Na chronotracku pojawita
sie informacja. Katem oka wyczytatem 308 minut do
przewidywanego zaciemnienia. Za kilkaset minut po-
winnismy rozktada¢ ptachte biwakowa i sktadac sie do
spania. ZakX zniknat za przewinieciem okapu. Posypaty
sie obfite pytéweki. Staléwka szybko uciekata miz mag-
netorolki. Powyzej okapu musiato by¢ fatwo.

Wydatem juz sporo linki ale nadal nie styszatem
w interfonie spodziewanego ,auto” Nagle pod oka-
pem pojawity sie nogi ZakXa, a chwile pdzniej caty
ZakX. Opuscitem go do stanowiska.

- Cojest? - zapytatem zdumiony.

- Niespodzianka. Musisz podejs¢ do sruby zjazdo-
wej. Powyzej niej znajduje sie mina kaloporowa. Jak ja
do niej podejde to na bank eksploduje.

Generalnie ZakX miat wszystko lepsze. | kwalifika-
cjeipredyspozycje, i nawet ciuchy. Ale jedno miat zde-
cydowanie gorsze. Byt w 25 procentach sktadakiem.
Jego ciato wypetnione byto rozmaitym materiatem im-
plantacyjnym. Sktadat sie nar kewlar, grafen, karbo
jeszcze z lat dwudziestych poprzedniego stulecia a na-
wet inoxyna. W ciagu swojego stuczterdziestoletniego
zywota i intensywnie prowadzonej dziatalnosci wspi-
naczkowo-wypadkowe]j nazbierat tego dosy¢ sporo.
W kazdym razie kazde zblizenie ZakXa do miny grozito
aktywacja ktéregokolwiek z kilku zapalnikdw umiesz-
czonych w tego typu minie i w konsekwencji szybkim
powrotem na doét w tempie, jakie moze zapewnic spo-
ra jak na warunki planetacyjne grawitacja.

— Ktéra generacja? — Spytatem.

— Po gabarytach wyglada na trzecia, ale moze to
by¢ atrapa.

-OK. Sprébuije jg zneutralizowad. A powyzej jakie
sq trudnosci?

—Ta mina to sg nasze trudnosci. Powyzej niej sa
same przyjemnosci.

Nie powiedziatem juz nic wiecej. Wymienitem kon-
cowki asekuracyjne, ztlapatem ze dwie Sruby i porolowa-
tem na magnetorolce wzdtuz staléwki. W kilka minut
znalaztem sie w odlegtosci metra od miny. Wygladato to
tak, jakby kto$ prébowat ja zamaskowag, ale prawdopo-
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dobnie jakies ptactwo i inne zywe badziewie pielegnu-
jace odgrzebato ten ztom. Mina byfa ulokowana na wy-
sokosci mojej glowy. Spoczywata na niewielkiej potce
ostonietej od $niegu. Nie byfa przyczepiona do podfoza.
Z pewnoscig byta poruszana po aktywacji. Na oko mina
musiata tu lezec juz pare sezondw, poniewaz jej czarna
powierzchnia nabrata wyraZnego matu i w jednym
miejscu nawet pojawit sie purchel od korozji.

Wpatrywatem sie w przedmiot chyba zbyt dtugo,
bo w interfonie ustyszatem zniecierpliwiony gtos ZakXa.

—4til? Co sie dzieje?

- Nic. Ta mina to niewybuch. Ide dalej.

Wstrzymatem oddech i pewnym ruchem straci-
tem czarny szescianik z péteczki. Niestety ruch byt nie-
Zbyt precyzyjny i mina wylagdowata dwa kroki od mo-
ich n6g. Na szczescie zgodnie z przewidywaniami nie
spefnita pokfadanych w niej oczekiwarn jej twércow.

Ruszytem zgodnie z opisem do gory. Przepatowa-
tem po wygodnych dziurkach nad przewieszke do
nastepnego stanowiska w tempie zawodnika biegaja-
cego na czaséwkach.

Po kilkunastu minutach Zakx byt przy mnie. Sciana
nad nami trzymata pion. Zmiana sprzetu i Zakx popro-
wadzit kolejny wyciag. Po dalszych trzech zamianach
stanelismy na pdtce, ktéra z powodzeniem pomiescita-
by kilka osob. Dotarlismy do miejsca, ktére w opisie
nazwane byto,prycza” Zgodnie z planem roztozylismy
spanie, zjedlismy po jednym opakowaniu juwlopaki.
ZakX zabezpieczyt teren i w minute pograzylismy sie
we $nie.

Po 200 minutach ponownie szykowalismy sie do
dalszego wspinania. Byt jeszcze srodek nocy i nic prak-
tycznie nie byto wida¢. Pogoda zaczeta sie psu¢. Ter-
mognozer pokazywat dalszy spadek temperatury
o kilkanascie stopni i znaczny wzrost cisnienia. Niebo
zasnuto sie ciemna powtoka gestych chmur. Przywiato
gesty opad $niegu.

Opis mowit, ze dalszy teren nie nastreczat powaz-
niejszych  trudnosci  wspinaczkowych. Wiaéciwie
wszystkie trudnosci drogi zostaty pokonane poprzed-
niego dnia. Zeby przyspieszy¢ dotarcie do szczytu po-
stanowilismy is¢ dalej bez zaktadania stanowisk, z jed-
nym przelotem pomiedzy nami. Podobno w okresie
postpotopowym humanoidzi uzywali do wspinania
w takich warunkach specjalnych narzedzi zwanych
tulami. Gtupio pomysle¢, ale dla nas stanowitoby to
wylgcznie utrudnienie. Nasze o$miopalczaste dtonie
z dwoma przeciwstawnymi kciukami sg wrecz stwo-
rzone do skaty porosnietej trawg nawet pokrytej sporg
warstwa $niegu i lodu. Nigdy nie styszatem, Zeby szpon
dobrej klasy wspinacza raz wbity w zlodzone trawki
lub 16d nie utrzymat.

Pierwszy ruszyt ZakX, a ja w odstepie okoto 5 mi-
nut za nim, kiedy tylko staléwka asekuracyjna zblizyta
sie do konca. W duzym przyblizeniu przeszlismy kilka-
nascie wyciagéw. Raz w ciaggu catego poranka zeszli-
$my sie na jakims duzym nachylonym pod katem 45
stopni zachodzie. ZakX nie czut zmeczenia. Odebrat
ode mnie sruby i po krétkiej przerwie poszedt dalej.

Na ostatnim stanowisku stato w zagtebieniu skal-
nym dwdch filaséw w kombinezonach stelf. Gdy pod-
chodzitem do ZakXa, ten stat z rozdziawiong buzig
i wygladat, jakby myslat jakimi stowy przywitac sie
z gospodarzami terenu. Staléwka sama zwijata sie na
jego magnetorolce. Obok kolesilezat sprzet biwakowy,
sporo pojemnikow po kawie, sucharach i innej ohyd-
nej karmie. Rozlozyli sie pod szerokim ciemnym oka-
pem chronigcym ich przed sniegiem i wiatrem. Musie-
li tu siedzie¢ od kilku dni, bo wszystko w okolicy okapu
byto wydeptane. Wydawato mi sie, ze widze tez slady
krwi, ktore kto$ probowat zakry¢ $niegiem i zadeptac.
Stalismy chwile w milczeniu stuchajac wiatru i wias-
nych oddechow.

— Witam Pandw - odezwat sie niewyraznie nieco
wyzszy i chyba starszy. Byt tysy i mimo bardzo niskiej
temperatury nie miat nakrycia gtowy. - Starszy Inspor-
ter Past. - Przedstawit sie z udawanga uprzejmoscia. -
Prosze o przytozenie dioni do czytnika w celu weryfi-
kacji danych osobowych.

Podczas gdy podsuwat nam do odczytu wero-
skop, mtodszy wycelowat do nas z lancy paralizujacej.
Ucieczka nie wchodzita w rachube.

Przekazanie informacji do Supersystemu o naru-
szeniu Zony automatycznie przesuwa zidentyfikowa-
nych delikwentéw ze $wiata prodrolu, do ktérego na-
lezelismy, do podkasty exprod. Wigzaloby sie to
z odebraniem wszystkich gatszetéw, zmiane lokowi-
ska i statusu cywilnego do poziomu ,samotny”. Usu-
niecie implantu asekuracyjnego na koszt operowane-
go, to szczegdt przy innych stratach. Co to oznacza
jednak dla wspinacza nie musze ttumaczy¢. Degrada-
cja do wspinania solo bez urzadzen nawigacyjnych,
noktorodyjnych i czujnikow.

— Ostrzegam Pandw: Zakx i Wilton. - zdazyt juz od-
czytac dane z dyspreja - Préba skoku w kierunku, z kté-
rego przyszliscie nic wam nie da. Rozwinelismy w po-
przek $ciany ponizej siatke grafenowa. Obserwujemy
was od poczatku, jak tylko weszliscie do doliny. Znamy
wasze mozliwosci, a teraz takze wasze zamiary. Wias-
nie zeskanowalismy wasze procesy dezosalwatoprycz-
ne z ptata ciemieniowo-skroniowego. Pan ZakX ma, jak
widac jakis gtupi pomyst, ktéry moze pogorszy¢ tylko
wasza sytuacje. Proba napasci na urzednika panfstwo-
wego moze was kosztowa¢ kremacje zywcem. Pan,
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Panie Wilton ma jak sie zdaje wlasciwe podejscie i lep-
$zg ocene waszej sytuacji.

- Nie daj sie podpuscic til. - Powoli i wyraZnie wy-
cedzit ZakX. - To ordynarny blef. Géwno mogt zeska-
nowac, a nie nasze zamiary. Wtasnie myslatem, gdzie
sie tu odla¢, a nie dokad odlecie¢. Na moje oko trzeba
tych matotéw stuknac i po temacie.

Mtody, mimo ze mtody, miat chyba juz jakies
wczesniejsze doswiadczenia, bo wcale nie czekat na
to co dalej wymysli ZakX. Bez mrugniecia powieka
walnat ZakX-owi wigzke prosto w splot stoneczny.
ZakX stezatiw nastepnej sekundzie lezat na wydepta-
nym $niegu w pozycji embrionalnej. Migsnie twarzy
miat skurczone, oczy szeroko otwarte, ale z pewnos-
cig nie czut juz zadnego bélu. Byt nieprzytomny. Ciato
rozkurczyto sie i widac byto, jak ptuca powoli wypet-
niaja sie powietrzem. Miody przyjrzat sie uwaznie mo-
jej zdziwionej minie i usmiechat sie szelmowsko. Past
spojrzat na niego z wyrzutem. Odruchowo chciatem
rzucic¢ sie do ZakXa, zeby mu pomac, ale Mtody gwat-
townym ruchem lufy paralizatora powstrzymat mnie
W miejscu.

- Nim sie juz nie przejmuj — Odpart Insporter Past.
- mamy dla niego tani przelot.

Rozesmieli sie jednoczesnie. Zanim sie zoriento-
watem Mtody zdjat ZakXowi plecak rozcinajac paski
kroserem. Przy okazji pociat mu ciuchy az do paroder-
my. Nastepnie odpiat stalowke, ktérg sie asekurowali-
$my i dopiat inng, ktdra lezata za Mtodym na $niegu.
Powedrowatem wzrokiem na drugi koniec linki. Byt
przyczepiony do metrowego stratokoptera. Jak tylko
skonfczyt przepinanie linek strato wzleciat bardzo po-
woli nad nasze gtowy. Lina powoli sie napieta i w kon-
cu ZakX obcigzyt jg rowniez, wzbijajac sie nad po-
wierzchnie $niegu.

— Géra do Bazy. Odbidr. — Rzucit w przestrzer Past.

- Tu Baza. Stucham Cie Géra. Odbidr. — Glos do-
chodzit jakby zza plecéw Pasta.

- Mamy nastepnego. Puszczam go na strato. Be-
dzie uWas za 10 minut. Odbior.

— Greg. Nie przysytaj ich wiecej. Zapetnilismy juz
caty szpital tymi wymoczkami. Jeszcze pierwsza partia
nie doszta do siebie. Zostaw go tam i schodzcie juz.
Odbidr.

— Nietrzezwy juz leci do was. — Mamy tez jednego
trzezwego. Co z nim zrobi¢? Nie zatadujemy sie wszy-
scy na quada. Odbidr.

— Zostawcie go tam. Chyba sobie poradzi. Ma jakis
sprzet? Odbior.

— Ok. Ma sporo sprzetu do zjazddw.

W tym momencie stato sie co$ niespodziewane-
go. Nastgpit olbrzymi wstrzas, po utamku sekundy huk
i gigantyczny okap nad filasami runat z toskotem
w dét. Mina kierunkowa musiata przypomnie¢ sobie
wreszcie do jakich celéw zostata skonstruowana. Jak to
sie stato, ze nie gruchnefa od razu nie jestem w stanie
wymysli¢. Wojskowi powiadaja, ze raz do roku nawet
nie nabita bror potrafi wystrzeli¢. Moze to byta mina,
ktéra znata to powiedzenie i przypomniata sobie o nim
po kilkunastu godzinach od naszego spotkania? Gdy
opadt $niezny pyt okazato sie, ze cate obozowisko wraz
z filasami znikneto pod gérg wapienia. Z dotu powiato
cieptym powietrzem. Spojrzatem w dot, w kierunku
eksplozji. Kilka metréw ponizej, na ledwie dostrzegalnej
powtoce grafenowej siatki wisiat stratokopter, prébuja-
cy niemrawo wzbic¢ sie w powietrze. Do niego docze-
piony lezat na siatce ZakX. Wkrecitem qwikreta w linii
spadku stratokoptera, przetozytem staléwke do zjazdu
i opuscitem sie na dot. Stanatem na powtoce grafenu.
Lewa noga zapadta sie, jakby w powtoce byfa dziura.
Poczutem jakis dziwny zapach, jakby spalenizny. Oka-
zato sie, ze powltoke grafenowg przepalitem pode-
szwa. Okazto sie, ze mikroslady po ekskrementach
Syntrola rozpuszczaja grafen bez zadnego wysitku.

Na kleczkach odpiatem Zakxsa od strato. Uwolnio-
ne urzadzenie poderwato sie niczym ranne zwierze
i opadto w dot.

ZakX miat otwarte oczy. Byt przytomny.

— Styszysz mnie? — zapytatem gto$no.

— Tak. Nie rycz tak. — Wybetkotat powoli. - trafit
mnie w implant, chyba bedzie do wymiany.

- Nie wiem jak ty to wytrzymates. Ktos inny na
twoim miejscu chyba by juz zaczynat umierac.

Zrobitem mu zastrzyk dozylny z supermixa asto-
nautycznego. Chyba poczut jego zbawienne dziatanie,
bo oczy mu pojasniaty a usta wywinety sie w usmie-
chu.

— Fuck. - powiedziat i odptynat.

Zjazd i powrét do teleporterdw zajat nam 2 dni.
Pierwszego dnia ciaggnatem ZakXa przez las Mantule
w zapadajacym sie $niegu. Nastepnego dnia doszedt
troche do siebie i wspierajac sie na mnie jako$ kroczyt
w kierunku wyjécia z doliny.

Do wspinania w Parchu juz nie wrécilismy. Z po-
wodu licznych wypadkdw wsrdd wspinaczy i filasow
zamknieto Parch do odwotania. Caty teren odcieto sfe-
ra transmiotyczng, a drogi dojscia do sfery zaopatrzo-
no w tablice ostrzegawcze. To oznaczato wojne. Na-
prawde przesadzili. Ze wspinaczy zmusili nas do
przepoczwarzenia sie w partyzantow.

No i trudno. Wazne, Zze adrenalina jest.
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Pasja zycia

Andrzej Mecherzynski-Wiktor

drugim roku okupacja jak gdyby zelzata. Lu-
\/\/dzie, normalka, troche sie przyzwyczaili, zara-

zem Putin posuwat sie powoli, ale systema-
tycznie w gtab Niemiec, wiec nastroje wéréd Rosjan
tez byly lepsze. Kazdy jako$ sie urzadzat, reka reke myje,
ruskie nardd rozsadny a ubogi, za flaszke i pare groszy
dawato sie niejedno zatatwi¢. Nawet na Biatotece by-
wato z reguty mniej gosci niz przed wojng. Cztowiek,
jak kazde zwierze, najbardziej ceni sobie swiety spokdj,
wszyscy tez rozumieli potrzebe zlapania oddechu. Pod-
ziemie tak samo unikato eskaladji, czas na pogftebienie
organizacji byt btogostawieristwem skwapliwie wyko-
rzystywanym zwiaszcza w,sercu Narodu” - Warszawie.
Ulga zdawata sie by¢ odczuciem powszechnym...

* %k

— Wszystkim w pizdu Izej, ale kurwa nie nam!
Wszystkim! Przemycasz bimber? Ruskie zapfaca, wy-
pija! Handlujesz jabtkami? Zjedza, w pas sie ktaniaja!
Biegasz z pukawkga po lesie? Biegaj, dobre dla zdro-
wia. Tylko, kurwa, za maglajz na rekach mozesz do-
stac czapel!

Po ciemnawym pokoju, w ktérym majaczyty dwie
siedzace sylwetki, biegata trzecia, z lekka przygarbiona
i nad podziw ruchliwa. Krzyki dochodzity z otworu ge-
bowego nalezagcego wiasnie do niej.

- Dlaczego, powiedz mi, dlaczego ze wszystkich
ludzkich czynnosci, od $piewania po, za przeprosze-
niem, sranie, nagle komus strzelito do gtowy $cigac za
tojenie?! Ruskie maja wojne w Reichu? Maja! Potrzebu-
ja zarcia, naboi, paliwa, kufajek, walonek? Potrzebuja!
Pohandlujesz tym wszystkim na czarno i zyjesz? Zy-
jesz! Przez dziesigciolecia wszyscy mieli nas réwno
w dupie, wiasciwie prawie nikt nie wiedziat o czym$
takim jak wspinanie, az tu pewnego dnia wchodzi do
kraju okupant i co sie okazuje? Ze babcia i dziadek
mieli juz chyba skleroze jak opowiadali o wojnie, bo ty
sie nastawiasz na wywdzki za bibute, a oni cie powioza
kibitkami za szpaksy w kieszenil Bo nagle jakiemus
gensekowi na Kremlu sie przywidziato, ze wrdg nie w na-
rodzie sie kryje, tylko w idiotach z kolorowymi czapka-
mi na gtowie.

rys. Andrzej Banasik

Dlaczego, pytam dlaczego?!l! | jeszcze — nie prze-
rywaj mil — i jeszcze wczoraj dowiaduje sie, ze za mie-
sigc od dzisiaj, jak ktos bedzie miat obwdd przedramie-
nia wiekszy od bicepsa, to...

— Dobra, wystarczy! — postac¢ siedzaca w fotelu
wyraznie znata sie dobrze z t3 chodzacg po pokoju
i gestykulujaca zamaszyscie, albowiem moment wy-
brany zostat z chirurgiczng precyzja. Méwca nigdy by
sie do tego nie przyznat, ale zaczynato mu chwilowo
brakowac stéw.

— Andrzeju, nie denerwu;j sie! Poza tym, nie spot-
kalismy sie tutaj dla przyjemnosci (stuknety kieliszki). —
Zawodzisz jakby tu bylo cokolwiek do rozumienia.
| zasadniczo pewnie nawet jest, tylko ze my ani dowie-
dzie¢ sie tego, ani sprawdzi¢ nijak nie jeste$my w sta-
nie. Wiec tylko tak mozna dziata¢, jakby chodzito
o zwykly... przypadek. Przypadkiem na nas padto,
zbieg okolicznosci, o!

—To chyba zbiegt za daleko jak dla mnie. Za komu-
ny przynajmniej byto wiadomo dlaczego wsadzaja do
pierdla akurat akowcdw, a nie — powiedzmy - rymarzy.
| dlaczego tym daja kule w teb, a tamtym punkty za
pochodzenie. Logika chora, ale przynajmniej jakas.

- Historyczna.

—Wiasnie. Ja po prostu chciatbym wiedzie¢, po co
sie mnie przesladuje? Po co — rozumiesz? Ze jak kto$
do mnie strzela, to ja wiem, ze on wie, dlaczego ja za-
raz bede strzelat do niego i po cholere sie wiasciwie
spotkalismy? W imie czego... idei jakiej$ chorej czy
w ogdle czegokolwiek? A ty chciatbys, Zebym tak sie
czut, jakby to byt jakis. ..

- Marzec.

- Co marzec?

/7 UKA

BUKA nr 17 /2015



KLAJMBING FIKSZYN

18

— Marzec sze$¢dziesigty smy. Tez nagle, ni z tego
ni zowego. Tak z dupy.

— Nie z dupy, tylko dlatego ze Zydzi i to tez jest ja-
kie$ uzasadnienie. Nie to co tutaj!

— Przepraszam kolegow, ale ja chyba nie wszystko
rozumiem...

Mtody cztowiek, o gtowie okragtej jak pitka, tysawy
i chudy, odezwat sie wtasnie po raz pierwszy tego wie-
czoru. Pokdj byt smutnawy, bo niemal pusty i brudny,
szczegdlnie w wymiarze $cian. Swiecita sie lampa naf-
towa, jedyny element nadajacy przestrzeni pozoréw
uroku osobistego. Poza tym wszystko wskazywato na
mieszkanie studenckie, ktérym nota bene byto.

— Kto to jest? — zapytat naraz podejrzliwy gestyku-
lant.

- Wiasnie, nie przedstawitem pandw. To jest, po-
wiedzmy, pan Antoni, nasz nowy spec od elektrotech-
niki. Polecono mi go jako geniusza i wszystko wskazu-
je nato, ze jest nim w istocie.

- Ale, Ze rozumiem, niczego jeszcze nie kuma?

- Niewiele i od ciebie raczej sie nie dowie. Wie, po-
niewaz wszyscy to wiedza, ze wspinanie jest najsuro-
wiej zakazang czynnoscig w warunkach okupadji, ale
nie wie, czy raczej zupetnie nie moze pojac, po co Ciag-
gle to robic¢ z narazeniem zycia.

—Wiasnie, z narazeniem, tego nie rozumiem — po-
twierdzit wstydliwie czteczyna, najwyrazniej z trudem
celujacy w odwadze towarzyskiej.

— Czego tu nie rozumiec? Przeciez wspinanie na
tym polega, nie? Na narazaniu zycia. ..

— Andrzeju, nasz go$¢ wie juz co to jest buldering.

- Méwi sie baldering’"

—Tak.1,na pole’, ale nie o to chodzi. Chodzi o to, ze
to sie nie wiaze z ryzykiem. Przynajmniej nieduzym.

- Jak to, przeciez strzelaja?

— Teraz tak, ale zasadniczo sport jest raczej bez-
pieczny, nieprawdaz? Wiele sie o tym moéwito klientom
przed wojng tak? Programy w telewizji byty, filmy Rafa-
ta w Internecie, Zze kazdy moze, ze nie samobdjcy tylko
sportowcy itd.

— Czowieku, ale naprawde czego tu nie rozu-
miec¢?! — gesty powrdcity nagle, kreslac w powietrzu
secesyjny fajerwerk. — Jakis idiota, gdzies tam na gorze,
wymyslit sobie, jak sie wydaje najzupetniej od czapy, ze
wspinanie jest gorsze od konspiry, gorsze od party-
zantki, gorsze od lewizny, gorsze od nie wiem czego
jeszczel Ze zapewni zwyciestwo Amerykanom, Ze Sta-
lin nie lubit sie wspina¢, czy cos... | tak dalej! Innymi
stowy — nikt nie wie dlaczego, ale z dnia na dzien stali-
$my sie ruskim wrogiem numer jeden, dekabrystami,
panimajesz? Biatoarmistami. A w rezultacie, na zasa-
dzie polskiej odwréconej logiki (Andrzej przed wojng

studiowat dziwne kierunki), caly ten pieprzony kraj ma
nas za bohateréw narodowych. Kazali im w szkole czy-
ta¢ Mickiewicza, Sfowackiego, Konopnicka, wozili po
muzeach pokazywac Grottgera i teraz nie ma juz zna-
czenia, czy to co robisz ma jakikolwiek sens czy nie ma,
czy komus szkodzi czy pomaga. A my, widzisz, przez
cate zycie wspinalismy sie wiasnie dlatego, ze wszyscy
to mieli w powazaniu, moze poza naszymi kobietami,
niewazne... Stowem — jesli zabroniliby pluc i tapa¢, to
w ramach tak zwanego oporu Polak plutby i tapat,
a poniewaz zabronili sie wspina¢, wiec teraz my (tu
wskazat na nich obu) i tacy jak my sa, mozesz wierzy¢
lub nie wierzy¢, forpoczty, bracie, zorganizowanego
oporu przeciwko najezdzcy! A poniewaz nie ma sensu
nadstawiac karku za gtupie szes¢ dwa, to jest nas w ca-
tym kraju moze ze czterdziestu, takich co naprawde
potrafia. ..

Btysk zrozumienia, szybko przeksztatcajacy sie
w fanatyczng mgietke podziwu, ktory pojawit sie
W spojrzeniu niepozornego geniusza elektrotechniki,
nie poprawit Andrzejowi nastroju. Z kazdym dniem
czut wyrazniej, ze od wszechogarniajacej go paranoi
ucieczki nie bedzie.

* %k

Oddziat posuwat sie razno po kampinoskim lesie.
Na trzynastu chtopa przypadto okoto dwa i pét litra
dobrego bimbru ze sprawdzonego Zrodia, przez co
tempo marszruty byto znacznie lepsze od przecietne-
go dla wieczornych akgji. Oprocz nerwowego Andrze-
ja oraz jego flegmatycznego przyjaciela byto jeszcze
kilku wspinaczy, paru chtopakéw z kampinoskiej par-
tyzantki (ludzie ci jeszcze nigdy nie strzelali) oraz
dwdéch smutnych panow z tzw.,.komorki D', czyli tego
co zostato po przedwojennym GROMI-e, dla przyda-
nia catosci przynajmniej pozoréw profesjonalizmu.
W niedtugim tez czasie od startu cata grupa dotarta na
umoéwiong polane, a ze do ustalonej godziny pozo-
stawato jeszcze kilkanascie minut, czas umilano sobie
szeptanymi pogawedkami. Dwéch drzemato.

Na dwie minuty przed czasem z oddali dobiegty
pojedyncze strzaty obrony przeciwlotniczej, mato
w tym czasie niebezpiecznej, skoro niemal caty do-
stepny sprzet ruskie pchaty na front zachodni, po kté-
rym wiele sobie obiecywaty — granica francuska byfa
tuz, a jest faktem powszechnie wiadomym, Ze za nig
rozciaga sie liczacy wieleset kilometréw teren nieskre-
powanego podboju. Samoloty ze zrzutami dolatywaty
zatem regularnie i raczej bez przygdéd.

Po chwili tez foskot silnikow wzmogt sie nagle,
a zaraz potem na faczke spadac zaczely solidne, meta-
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lowe skrzynie z bezsensownym w tych warunkach
napisem ,FRAGILE". Kiedy szésta skrzynia zaryta w wil-
gotng glebe, oddziat odczekat przepisowe pie¢ minut
(na wypadek nagtej wizyty okupanta tudziez nadpro-
gramowej skrzyni) po czym razno zabrat sie do rozpa-
kowywania prezentow. Nie dziwota, najwiecej ochoty
do pracy wykazywali obecni na miejscu wspinacze,
bezposrednio zainteresowani szczegdtowg zawartos-
cig przesytki. Po chwili tez, kiedy sforsowano zabezpie-
czenia ostatniego z metalowych szesciandw i usunie-
to nieprzebrane iloéci kruszonego styropianu, po
okolicy, whrew wszelkim przepisom bezpieczeristwa,
zatozserca ptynacy i szczerze, potoczyt sie przerazliwy
krzyk Andrzeja.

- Nie no, kurwaaaa! Nie wierze! Szlag mnie trafl,
trzymajcie mnie, ale nie wierze! Ja juz nie mam palcow,
rozumiecie co do was mowie, nie mam palcow! Czy
wy w ogdle rozumiecie co ja méwie do was?! Nie-
mam-palcow-juz-nie-mam, kurwal

Przy Andrzeju jak spod ziemi wyrdst jego towa-
rzysz, sprawnym policzkiem i przytknieta do warg ma-
nierka zazegnujac niebezpieczenstwo.

Wobec takiego zabiegu
Andrzej powroécil de
ustalonege, szeptanego
barytenu, pod wplywem
ogromnego
rozemoc jonoewania
brzmigcege cokolwiek
komicznie.

— Stary, rozumiesz co oni nam tutaj przysytaja? Ro-
zumiesz?! Czternasty raz, wyobrazasz to sobie? Czter-
nasty raz! Kurierzy, kurwa, z narazeniem zycia do Lon-
dynu, raz przez Prage, raz przez Wieder, a oni tutaj. ...

— Czlowieku, a co tych ludzi dookota to obchodzi?
Co oni w ogdle wiedza? Péjdziesz teraz i bedziesz im
ttumaczyt dlaczego narazasz nas wszystkich, bo cie
nerwy poniosty?!

— Ale pomysl, cztowieku. Ja tez sie narazam, ja tez!
| naprawde coraz czesciej sie mi sie wydaje, ze to jest
wszystko gowno warte, bez sensu po prostu i...

— Andrzeju, nie denerwuj sie! Jak chcesz, to mo-
zesz wzig¢ te skrzynie i im odrzuci¢, silny jestes, to
moze do Anglii doleca. Ale to jest jakby, kolego, nie na

temat rozmowa. Teraz, wujaszku, znacznie lepiej byto-
by poméc chtopakom pakowac bambetle i spierni-
cza¢ szybciutenko z powrotem do domu. | to jest
rozkaz!

Uwaga byta stuszna, wiec Andrzej pokornie zwie-
sit nos na kwinte i pocztapat w kierunku reszty, cokol-
wiek zdziwionej mato meska demonstracjg emocdji, ale
tez rozumiejacej, ze idzie o rzeczy wazne, tudziez naj-
wazniejsze. Nikt jednak nie znat sie na wspinaniu, wiec
niewiele rozumiat. Ze zrzut nie taki, jak nalezatoby
oczekiwa¢ — moze i prawda, kto to wie, ale przeciez
zawsze udany i kolegom wspinaczom, co walcza
o wolnos¢ naszg czynem swym nieugietym, jednak
pewnie sie przyda. Nie wiedzac do korca co mysle¢
o tym, a Andrzeja obawiajac sie zapyta¢, pomaszero-
wali zatem z powrotem i szczesliwie do obozu.

* %k

— Panowie, nie jest dobrze — gtos majora, przed
wojng wiasciciela znanej warszawskiej bulderowi, byt
jak zwykle rzeczowy i oschty. — Pomimo intensywnego
kontaktu z ,naszymi na Wescie’, i mam tutaj na mysli
zaréwno rzad w Londynie, jak i komorki w Budapesz-
cie oraz upadajacym wiasnie Paryzu — od poczatku
wojny nie dostalismy nic oprocz krawadek. Nie musze
ttumaczy¢, co to oznacza dla morale w Stolicy, nie mé-
wigc o kontuzjach. Nie wiem tez dlaczego tak sie dzie-
je, wedle moich najlepszych danych KOR nie ma prob-
lemdéw z produkcjg oblakéw. To wszystko co mam do
powiedzenia w tej sprawie, niestety! Komentarze?

— Panie majorze - gtos zabrat mtody podoficer,
wyraznie naduzywajacy BCAA ze zrzutéw, ktére — pod-
tej jakosci — nieprzyjemnie dawato sie skdrze we znaki.
- Wedle informacji jakg otrzymatem niedawno, Zrédta
podac nie moge, w Toruniu z powrotem ruszyli z pro-
dukgja. Ja rozumiem, ze wzgledy bezpieczeristwa, ale
moze w takiej sytuacji warto bytoby zaryzykowac. ..

- Ryzykowac — major nieznacznie podnidst gtos
— trzeba mie¢, panie kolego, po co. Jest pan mtodym
cztowiekiem, wiec moze pan nie wie, ale oblaki z To-
runia, cho¢by jakim$ cudem udato sie panu przecho-
wac paczke chwytdw jeszcze sprzed wojny, w wa-
runkach  wilgotnej piwnicy sciggaja naskorek
w trzeciej, czwartej wstawce. Wie pan, co grozi za
przytapanie bez linii papilarnych! Pan wybaczy ton,
ale jestem odpowiedzialny za ludzi, nie tylko moich,
ale wszystkich ktorzy sie wspinaja. Poza tym Torun
jest zupetnie odciety.

— Raczej Warszawa jest odcieta, pragne zauwazy¢
- rzucit od niechcenia Andrzej.

- Kolega z Krakowa moze wracac skad przybyt, ale
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tam zdaje sie nikt nie ma odwagi sie wspina¢ w dzisiej-
szych czasach.

— Pokornie przyznaje racje panu majorowi.

— Nieprzyjemnie to zabrzmi, ale trzeba uzbroic sie
w cierpliwos¢ i fadowac na palce. Mite to nie jest, ale
tez przypominam — nie o przejscia nam chodzi, szcze-
golnie Zze dostepu do skaly i tak nie mamy. A do pod-
trzymania ducha w narodzie krawadki zupetnie wy-
starcza.

- A gdyby tak zacza¢ produkowac wiasnym
sumptem? Z zywicy epoksydowej klei¢, jak dawniej,
zaktady przemystowe podziemne zorganizowac¢? Wie-
cie, majorze, ja nawet sam mogtbym sie tym zajaci. ..

— Poruczniku, czy to s lata osiemdziesigte? Czy
my sie wspinamy na Koronie? Moze dla niektérych
zwas to wszystko co sie dzieje, ma charakter przygody
zycia i niczego wiecej, ale s do cholery tacy, ktorzy
dostrzegaja tak zwany gtebszy wymiar wydarzen (ma-
jor byt typem przedwojennego idealisty). Nie wspina-
my sie po piwnicach z nostalgii za dawnymi czasami,
tylko z tej prostej przyczyny, ze to jest zakazane. | po-
wiem wiecej, niejeden z nas, sam sie do nich zaliczam,
na diugie lata przed wojng odpuscit trening i zajat tak
zwanym zyciem i jesli dzisiaj jestem bodaj jedynym
cztowiekiem w Stolicy, ktéry robi Bachare na szmatach
co drugi szczebel, to doprawdy nie dla przyjemnosci
i bynajmniej nie dla zdrowia, tylko pro prostu dlate-
go... po prostu dlatego. ..

- Tak, panowie, pan major ma racje — Andrzej po-
stanowit pomdc przetozonemu. — Po prostu dlatego,
ze jedyna nadzieja, ktdra zyje dzisiaj okupowany kraj to
nadzieja, ze pomimo $miertelnego niebezpieczen-
stwa, wbrew $ledztwom i aresztowaniom, wbrew —
potoczyt wzrokiem po obecnych - szpiclom i szpie-
goml... toilismy, foimy i bedziemy foili.

— Gloria victis — rzucit ironicznie stary podporucznik.

- Powagji, koledzy — podjat major. — Zreszta, kra-
wadki czy nie krawadki, dobrze ze cokolwiek zrzucajg
i od biedy jakie$ baldy mozna robic.

— A ja styszatem — wtracit pétgebkiem jeden sier-
zantow — ze pan major dwa oblaki w piwnicy trzyma
ize...

— A ja styszatem — odpalit major — Ze pan major
chetnie degraduje bez podania powodu. Rozejs¢ sie!

* %k

Andrzej szedt wzdtuz Putawskiej. Po zmroku na
poly zrujnowana ulica nie przedstawiata tak smutnego
widoku jak za dnia, kiedy straszyta pozostatosciami nie-
doszlej swietnosci wciaz odzyskiwanej po Powstaniu.
W ksiezycowej poswiacie kikuty budynkow wygladaty

tajemniczo, nieledwie basniowo, przynoszac na mysl
skojarzenia ze starozytnym miastem odkopanym z po-
piotdw po jakims naturalnym kataklizmie.

Piwnica do ktérej zmierzat, miescita sie na rogu
przedwojennej ulicy Grazyny, teraz przemianowanej
na Dzierzynskiego, albowiem w jednej z jej kamienic
przycupnat czasowo posterunek rosyjskiej milicji. Wia-
domo - najciemniej pod latarnia, zadne podejrzenie
nie padato na bywalcow na wpot zwalonej bramy, kry-
jacej schodki do podziemnego raju w postaci
kilkudziesieciu metréw kwadratowych panela, szczel-
nie wypetnionego niewielkimi crimpami.

Posterunek byt skadinad niewielki, jego pracowni-
cy rzadko rezygnowali z urokéw cieptej sieni, w ktorej
przesiadywali przy zakupionej od Polakéw butelce;
wystarczyto zna¢ godziny obowiazkowych patroli
i w tym czasie nie kreci¢ sie po ulicy.

Andrzej znat godziny i znat siebie. Wiedziat z do-
Swiadczenia, ze potrafi zachowa¢ pogodng twarz
przypadkowego przechodnia. Na treningach uwazat
wszakze zawsze aby nie przesadzi¢, albowiem dobrze
starte opuszki stanowity dowdd powazniejszy nawet
od magnezji. Sek tkwit w tym, Zze wiasnie poprzednie-
go dnia przesadzit, w zwigzku z czym wracat do domu
juz z dusza na ramieniu i miat dzisiaj w ogdle nie wy-
chodzi¢. Céz, kiedy przyszedt wyrazny rozkaz zgtosze-
nia sie w,dziurze”

Obawy jednak wydawaty sie bezpodstawne. Na
miejsce dotart Andrzej spokojnie, szybko otrzymat nie-
wielki pakunek oraz adres pod jaki nalezato go dore-
czy¢, przeczekat powracajgcy patrol i spokojnie wy-
chynat na ulice. Mzyto, ale mzyto przyjemnie, byt maj.
Duch andrzejowy jakby urdst.

Naraz zza rogu Putawskiej btysnefo $wiatto, za
Swiattem motocykl z przyczepa, najwyrazniej zdobycz-
ny jeszcze na Niemcach, kto wie czy nie w Polsce i te-
raz przywieziony do nas z powrotem wraz z Armia
Czerwong. W dwie sekundy pozniej serce staneto sie
Andrzejowi w gardle, kiedy maszyna zatrzymata sie tuz
przy nim, a z przyczepy wytoczyt sie raczej niz wyszedt
wysoki, nalany oficer. Nie byto stéw, tylko reka wyciag-
nieta w znajomym gescie i ku niej, z udawang pewnos-
cig siebie, wyciggnieta reka Andrzeja. Opuszki nie po-
zostawialy cienia watpliwosci, podobnie jak wzrok
oficera, za ktérym stojacy adiutant mierzyt we wspina-
cza klasycznym katasznikowem. Po chwili przeszuka-
nie i tajemnicze tekturowe pudetko, potrzasane przez
oficera przy uchu. Do tej chwili Polak nie zastanowit sie
ani przez moment, co tez moze sie w nim znajdowac
- nie nalezato to do zadania, wiec nie byto o czym my-
$le¢. Naraz ogarnefa go pomroczna, ale jednak jasnosc.
,Ciezka choleral - no, to mnie koledzy wrobili, niech to
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szlag!" — pomyslat, bardziej automatycznie niz ze ztej
woli. Grzechotato — szpaksy, psiakrew!

Wojna nerwoéw. Oto Andrzej, wpatrujacy sie w ofi-
cera ciagle jeszcze beztroskim wzrokiem — czy ten zo-
baczy przestrach na dnie oka, przestrach ktérego juz
za chwile moze nie by¢ w stanie ukry¢? A oto oficer,
nietrzezwy, brzydki mezczyzna, ktdrego ironiczne ocz-
ka zdajg sie nie wyrazac¢ zgofa niczego. | naraz mysli
nagte i nieuporzadkowane, a przeciez ukfadajace sie
w gtowie od tygodni i miesiecy... Wpadtem! ... Nie
tudz sie, to sie musiato tak skorczy¢! — Zeby nie bolafo!
- Nie moge miec¢ szczescia wiecznie, nikt nie moze. ..
Wylapig nas wszystkich, predzej czy pdzniej, to prze-
ciez teraz jasne jak storice. — No, strzelaj, strzelajze pre-
dzej — Tylko kto to wymyslit? | dlaczego? Dlaczego on
nie strzela jeszcze, ten oficer, albo chociaz adiutant! - Spo-
$rod wszystkich ludzkich czynnosci akurat wspinanie!?
Dlaczego zyje w kraju, w ktérym tamanie zakazow ma
wartos¢ sama w sobie? Jak mogt by¢ tak gtupi...
— Chrystel, jak juz, to lepiej jak najszybciej — ... Czyz nie
przekonywat, nie argumentowat od samego poczat-
ku?... Ze praca organiczna, wieczorki poetyckie, to tak,
nawet ma talent aktorski, mogtby sie wiaczy¢, dziata¢
jakos... Ale narazac sie bez sensu, tylko dlatego, ze za-
bronili, ze mozna na Sybir pojechac? — Matko, on ciggle

ul. merliniego 2
(22) 245-36-88

wgore.eu

nie strzela... | potem te argumenty, niekorficzace sie
dyskusje. Major! Wierzyt i pewnie wierzy dalej w te
swoje brednie, ze to taka sowiecka taktyka, najpierw
debilne przepisy, tatwiej ich przestrzega¢ niz tamac,
- no strzelaj, jak juz masz strzelacll! - ktdzby pod okupa-
cja w normalnych warunkach myslat sie wspinac, a po-
tem — méwit — tak beda powolutku przyzwyczajac lu-
dzi, ze w koricu zgodza sie przesta¢ oddychac, jak im
sie tego zabroni. A ty Andrzej — Major, to on tak mowit,
to on jest wszystkiemu winien! -ty jestes z nas najsilniej-
szy, wiasnie ty nie mozesz dac sie zlamac, dzisiaj od-
biorg ci pasje, jutro odbiorg ci godnos¢. A on, gtupi,
nawet nie zeby uwierzyt, tylko jako$ tak nieswojo byto
sprzeciwic¢ sie oczom Majora, tak mu ptonety te oczy,
gdy mowit. .. Boze, Zlituj sie nade mna!”

Nagte uderzenie w twarz, jak wtedy w lesie, tylko
stokro¢ mocniejsze i jakby piekace. Lezat na wilgot-
nym chodniku tak jak stat byt przed chwilg, obok lezato
nietkniete pudetko ze szpaksami. Motor zniknat w Pu-
tawskiej, odjezdzajac w kierunku Natolina. ,Putawianie
i Natolinczycy” - przemkneto mu przez gtowe. Nie wa-
hat sie ani chwilil Wstat, otrzepat bety i ruszyt z powro-
tem w strone piwnicy. Skore bedzie dzisiaj oszczedzat,
ale mimo to sprawi sobie niezty tomot. Nie moze by¢
tak, ze na Bacharze najsilniejszy w miescie jest Major.
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trzanskich ksigzkach wyjs¢ latem 2014. Staba

pogoda, duzo pracy, mato czasu, zmeczenie po
nazbyt intensywnych i nazbyt czestych wyjazdach
w skaty - powoddw mozna pewnie szukac¢ na wiele
sposobow. Zamiast tego, lepiej sam odpowiedz sobie
czytelniku na pytanie dlaczego Twoje nazwisko nie
znajduje sie w ponizszym, jakze skromnym wykazie.

Nalezy przyznac racje tym, ktorzy twierdza, ze po-
goda nie rozpieszczata. Niech to nie bedzie jednak wy-
mowka w zblizajacym sie sezonie letnim. Bo jak bardzo
mozna doceni¢ storce po deszczu i jaka satysfakcje
sprawia udana proba zrobienia drogi tuz przed zlewa,
dowie sie tylko ten, kto sprébowat.

Mimo wszystko kilka przejs¢ tatrzarskich udato sie
nam odnotowac, z czego garsc zastuguje na wyroznie-
nie. Zaczynajac od konczacej sie zimy i $ciany $cian,
Krzysiek Banasik i Jakub Radziejowski poprowa-
dzili w rekordowym czasie Superparancje. Jest to zarazem

N azwiska klubowiczéw nieczesto goscity w ta-

dopiero czwarte przejscie tej drogi. Marcin Ksiezak
natomiast w pieknym stylu wytyczyt w dwa dni nowa
droge Miedzy Niebem a Piektem. Warto wspomniec tez
o prawdopodobnie pierwszym przejsciu zimowym
drogi Satanove Slzy na Szataniej Galerii w wykonaniu
Jakuba Radziejowskiego i Wojtka Romana.

Lato zaowocowato zrobieniem tadnych tatrzan-
skich klasykow (m.in. Cunasova cesta na tomnicy ze-
spotu Rafat Nawrot i Michat Wtodarczak) oraz kilku
trudnych drég na Mnichu. Z tych ostatnich warto
wspomnie¢ o Superacie Mfodosci zespotu Dominik
Wisniewski i Pawet Bednarz czy przede wszystkim
o Sadusiu — Krzysiek Banasik, Rafat Burczynski i To-
mek Osypinski (KWT).

Pozostaje mie¢ nadzieje, Zze trwajacy juz rok 2015
uraczy naszych klubowiczéw w Tatrach na tyle dobrymi
warunkami, ze kolejny wykaz bedzie obfitowat w moc
przejs¢ pieknych i trudnych.

Wykaz przejsc tatrzanskich
2014i2014/15

Legenda

KWW — KW Warszawa

KWT — KW Torun
N — niezrzeszony

LATO 2014

TATRY POLSKIE

KOPA SPADOWA
Sktodowski (V1)
Kuba Tkaczuk, Mateusz Kluzniak, OS

KOSCIELEC

Kajka z prostowaniem (V1))
Aneta Brzozowska, Agnieszka Tyszkiewicz, AO
Sprezyna (VI+)
Aneta Brzozowska, Agnieszka Tyszkiewicz, OS

Aga Tyszkiewicz na Koécielcu fot. B. Rak

Droga Dziedzielewicza (V1)
Aneta Brzozowska, Agnieszka Tyszkiewicz, OS

MNICH

Fereniski (VIl+)

Dominik Wisniewski, Pawet Bednarz, OS
Superata Mtodosci (VIII+/IX-)

Dominik Wisniewski, Pawet Bednarz, RP

Sprezyna (VI+)

Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluziriski, OS

tapinski (VIII-)

Krzysiek Banasik, Maciek Ostrowski (KWW), RP
Sadus (IX)

Krzysiek Banasik, Rafat Burczyriski, Tomek Osypiriski
(KWT), PP
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Wojtek Roman na Galerii Szatana fot. Jakub Radziejowski

ZADNI MNICH TATRY SLOWACKIE

Ortowski (V)

Ania Wieremiejczuk, Jedrek Kluzinski, OS DOLNY KIEZMARSKI STRAZNIK
Rambo (5, A1)

ZAMARLA TURNIA Marcin Ksiezak, Maciek Janczar (KWW), A1/0S

Festiwal Granitu (V)

Kuba Tkaczuk, Mateusz Kluzniak, OS KIEZMARSKA KOPA

Piotr Sochacki, Marek Gtasek, RP Vestenicki-Racko (V)

Jargitto-Packowski (VI+) Marcin Ksiezak, Maciek Janczar (KWW), OS

Kuba Tkaczuk, Mateusz Kluzniak, OS

Klasyczna (V) GALERIA SZATANA

Piotr Sochacki, Marek Gtasek, OS Satanove Slzy (6, prawd. | zim.)

Motyka (V) Jakub Radziejowski, Wojtek Roman, OS

Ania Wieremiejczuk, Anna Gariko (n), Jedrek Kluziriski, RP

Piotr Sochacki, Marek Gtasek, OS TEPA

Prawi Wrzesniacy (VI+) Zleb Samubhel-Vestenicky (4)

Piotr Sochacki, Marek Glasek, OS __R@awrot, Radek Smulski, OS

Jakub Radz" ejowski 2k i
1€jowski podczas Wspinaczki Sup;rpa
ranojq
fot. Krzysiek Banasik

TATRY SLOWACKIE

tOMNICA
Cunasova cesta (VI
Rafat Nawrot, Michat Wiodarczak (KW Poznari), OS

MALY LODOWY SZCZYT
Cesta k SInku — wariant Borosnyai — Meszaros (V)
Rafat Nawrot, Michat Wiodarczak (KW Poznan), OS

ZIMA 2014/2015

TATRY POLSKIE

CZOLOWKA MSW
Szare Zaciecie + Grey Stone (7/7+)
Maciek Ciesielski z klientem, OS

KAZALNICA MIEGUSZOWIECKA
Superparanoja (8-, A0, 14,5h do szczytu), 20.02.2015
Krzysiek Banasik, Jakub Radziejowski, OS (A0)
Climb Machine (6+)

Marcin Ksiezak, solo OS

Maciej Ciesielski z klientem, OS

Miedzy Niebem a Piektem (7-, nowa droga,
23-24.11.2014)

Marcin Ksiezak, solo OS

POSREDNIA TURNIA MALOLACKA
Kombinacja Dzik-Pronobis/Direta Pronobisa (6) | #2

Wojtek Ryczer, Aleksander Barszczewski (KWW), OS W Qoo elb Radzicjowski
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.... czyli przedwojenni s, 8
sportowcy na tatrzanskich écianach

Uczestnicy biegu zjazdowego w Tatrach, 1932; od lewej stoja:

N

Jan Skupien, Henryk Bednarski, Bronistaw Czech, Kazimierz Schiele, Franciszek Bujak

Wojciech Bajak

— Chtopcy — méwi do nas Ignacy Bujak — na Zamartej
utkneli wasi koledzy, Jasiek Gnojek i Staszek Motyka. Nie
bedziemy robili z tego szumu i Pogotowia Sciggali. Pod-
wioze was do KuZznic. — W pare minut po tym siedzieliSmy
w samochodzie: Bronek Czech, Julian Motyka, Zdzistaw
Motykaija — opowiadat Jerzy Ustupski.

Na $cianie Zamartej Turni spotkato sie wtedy szes-
ciu znakomitych sportowcow. Wsréd ratownikéw: Je-
rzy Ustupski zostat osiem lat pdzniej medalistg olimpij-
skim w wioslarstwie, Bronistaw Czech miat juz na
swoim koncie 10. migjsce z Igrzysk w St. Moritz; udziat
w tej samej imprezie brat tez Zdzistaw Motyka, a jego
kuzyn, Julian, wystapit w 1929 r. na MS w sztafecie bie-
gaczy narciarskich. Ratowano zas Stanistawa Motyke,
innego uczestnika wielkich zawodéw w St. Moritz,
i Jana Gnojka, ktory z kolei reprezentowat barwy TN Wi-
sta Zakopane na zawodach krajowych.

Taki sktad wyprawy ratunkowej nie byt przypad-
kiem. Na przetomie lat 20.1 30. XX w. wielu sportowcéw
ogladato $wiat z wysokosci znacznie wiekszej niz stop-
nie podium...

fotografia ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

»Czeski” rok

Rok 1929 rozpoczat sie dla Bronistawa Czecha od
gromkiego aplauzu publicznosci i gratulacji ztozonych
przez Prezydenta Il RP, Ignacego Moscickiego, za 4.
miejsce w kombinadji norweskiej wywalczone podczas
MS w Zakopanem oraz zwyciestwo w biegu zjazdo-
wym, rozgrywanym na tej imprezie jako konkurencja
pokazowa, lecz przy udziale miedzynarodowej stawki.

W czerwcu tego samego roku braw nie bit mu nikt,
cho¢ wyczyn, jakiego dokonat, zdecydowanie nadawat
sie na pierwsze strony prasy sportowej, a pod wzgle-
dem ilosci przelanego potu moze nawet przewyzszat
osiggniecia narciarskie z zimy. Czech, wraz z Wiestawem
Stanistawskim oraz Lidg Skotnicéwna, pierwszy raz
w dziejach przeszedt pétnocng $ciane Zabiego Konia.
Sukces ten uznano za symboliczny poczatek nowego
rozdziatu w taternictwie — atakowania niewielkich, lecz
skrajnie trudnych formacji Droga skrajnie trudna i nie-
zwykle eksponowana, nalezqca do najtrudniejszych i naj-
wspanialszych wypraw Scianami — napisat w sprawozda-
niu z tej wyprawy wspottowarzysz Czecha .
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Dla Czecha byt to najlepszy okres w catej sporto-
wej karierze. Na nartach stat sie najlepszym, oprécz
Skandynawdw, zawodnikiem Europy, a na tatrzanskich
Scianach dokonat jeszcze kilku pierwszych wejs¢, muin.
potudniowg $ciang Niebieskiej Turni, ptd-zach. granig
Zabiego Mnicha, pid-zach. $ciang Kozich Czub,
wschodnig $ciang Koscielca, droga przez ptd-zach.
urwiska Koziego Wierchu, a takze odkryt wariant zejscia
z Galerii Gankowej do Doliny Ciezkiej

Dwa lata pdzniej — po przymusowej przerwie od
wspinaczki, spowodowanej stuzbg wojskowa — wstawit
sie, razem z Gnojkiem, jako autor pierwszego zimowe-
go przejscia potnocnej sciany Kozich Czub. W czerwcu
natomiast, ze znanym przewodnikiem, Jézefem Krzep-
towskim — prywatnie rodzonym bratem olimpijczyka,
Andrzeja — oraz $wietng narciarka alpejska, Zofig Stop-
kéwng, pobit rekord w kategorii, najdtuzszy pokonany
naraz odcinek gtéwnej grani Tatr Wysokich” W ciaggu
czterech dni zrobili odcinek z Przeteczy Liliowe na Pol-
ski Grzebien.

Jedna z wielu konkurengji, do ktérych Czech czut
wielki pociag, byty skoki narciarskie. Tor wolny, starter
dat znak / ponad smreki wzbit sie ptak / ttum widzow, ci-
sza, serca zamarty... / lqduje, ze Sniegiem narty sie starty —
opiewat wiersz,Apoteoza skoku narciarskiego’, opubli-
kowany po ustanowieniu przez zakopiariczyka w 1929 1.
rekordu Polski. Obeznanie z przestworzami, sita nég
i szybkos¢ decyzji przydaty mu sie tez w gérach, gdy
odpadt od $ciany podczas wspinaczki na swojej ulu-

A

bionej Zamartej Turni. Pikuje w powietrzu jak przy skoku
na Krokwi. Skacze na spory trawiasty stopieri o kilka me-
tréw nizej, odbija sie od niego, upatrujgc w utamku sekun-
dy nastepne dogodne miejsce, lqduje wreszcie caty i zdro-
wy na sporej ptytowej platformie, tuz nad przewieszkami,
u korica dolnego trawersu — opisywat cudowne ocalenie
Czecha Wawrzyniec Zutawski w ,Tragediach tatrzan-
skich'.

Z czasem Czech zaczat jednak coraz bardziej odda-
la¢ sie od taternictwa. Do korica dwudziestolecia mie-
dzywojennego pozostat natomiast wierny narciarskim
namietnosciom. W swej dtugiej karierze zajmowat m.in.
4., 5. i dwukrotnie 7. miejsce w kombinacji norweskiej
naMS. Byttez 7. podczas ZIO w Lake Placid. Znakomicie
spisywat sie rowniez w skokach, biegach i konkuren-
cjach alpejskich. W sumie az trzykrotnie wystapit na
Igrzyskach i 11 razy na MS.

Retro sportowcy

W Tatry wprowadzat Czecha w potowie lat 20. Ka-
zimierz Schiele. Byt on czotowym polskim zawodni-
kiem w biegach narciarskich w kategorii oldbojow,
z ktérym na rowni konkurowat wiasciwie tylko Henryk
Bednarski. Obaj panowie $miato mogli zreszta rywali-
zowac takze na wspinaczkowe zyciorysy. Popularny
,Bednarz” byt bowiem pierwszym pogromca potu-
dniowych urwisk Zamartej Turni, Schiele za$ dokonat
m.in. premierowego wejscia ptn-zach. sciang Matej Bu-
czynowej Turni.

Trening Bronistawa Czecha, Stanistawa Marusarza i Andrzeja Marusarza w Tatrach w styczniu 1935

fotografia ze zbiorow Narodowego Archiwum Cyfrowego
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Andrzej Marusarz w trakcie podbiegu na Zle nasmarowanych nartach podczas zawoddéw w Zakopanem, 1934

fotografia ze zbiorow Narodowego Archiwum Cyfrowego

Jeszcze za austrowegierskiego panowania w za-
wodach narciarskich startowat tez Mieczystaw Swierz
— ten sam, ktéry potem tak zdecydowanie rugat Ada-
ma Krzeptowskiego za przeprowadzenie w Tatrach
pierwszego w historii Polski biegu gérskiego. W cza-
sach zaboréw nieraz do rywalizacji sportowej na
dwéch deskach stawat i sam Mariusz Zaruski, a Jan Ja-
rzyna — znany z wypadku na Jaworowym Szczycie,
gdzie w czasie akcji ratunkowej smierc¢ ponidst Klimek
Bachleda - zostat pierwszym polskim skoczkiem, ktory
wygrat konkurs na zagranicznej skoczni.

Wodny taternik

Razem z Kazimierzem Schiele i Mieczystawem
Swierzem, Czech w 1927 r. poprowadzit $miaty wariant
na pétnocnej flance Koziego Wierchu. Wkrétce potem
znakomity narciarz rozpoczat jednak w Tatrach dziatal-
nos¢ na wiasny rachunek i szybko stat sie liderem nie-
formalnej kilkuosobowej grupy wspinaczy.

Do najczestszych partnerow Czecha nalezat Jerzy
Ustupski, ktory towarzyszyt Bronkowi w pierwszych
wejsciach ptd-zach. granig Zabiego Mnicha, ptd-zach.
$ciang Kozich Czub i wsch. flankg Koscielca. Potem zas,
gdy jego przyjaciel na dobre zrezygnowat z wyczyno-
wej wspinaczki, mtody sportowiec dokonywat kolej-
nych wpiséw w kronikach taternickich juz z innymi
partnerami. W 1932 r, wraz ze Zbigniewem Korosado-
wiczem, Adamem Uznanskim i Marianem Kozikiem,
pokonat dziewicza pétnocng Sciane Zachodniego

Szczytu Zelaznych Wrét. W sprawozdaniu napisanym
dla,Taternika” Ustupski i Korosadowicz podkreslali nad-
zwyczajna kruchos¢ skaty na catej drodze.

Nastepnego dnia, bez Uznariskiego, zrobili tez leza-
¢y ,po sasiedzku” uskok Wschodniego Szczytu Zela-
znych Wrét. Byt to ostatni niezdobyty fragment Gtownej
GraniTatr. Prowadzit przez caty czas Korosadowicz. W ja-
ki$ czas potem rzucitem do towarzyszy: — Jurek, widziates
kiedy cztowieka na tym stopniu? — opowiadat ,Korek”
swoje wrazenia z tej tury. Ustupski zapisat za$ w sprawo-
zdaniu: Droga wspaniata, nadzwyczaj trudna i ogromnie
eksponowana, nalezqca do najpiekniejszych wspinaczek
tatrzariskich.

Czech przez pewien czas przeplatat sukcesy w gé-
rach z duzymi osiggnieciami na narciarskich arenach.
Ustupski natomiast najwspanialsze triumfy sportowe
Swiecit juz po zakoriczeniu przygody z ling i hakami.
Rok osiggnie¢ w masywie Zelaznych Wrét przynidst mu
pierwszy medal w wioslarskich ME, gdy w osadzie z Ro-
gerem Vereyem zdobyt braz. Dwa lata pozniej stali juz
na najwyzszym stopniu podium tej imprezy.

Ustupski omal nie stat sie tez zimowym olimpijczy-
kiem. Jako $wietny biegacz narciarski, byt bowiem bliski
nominacji na impreze w Garmisch-Partenkirchen. Wy-
jazd zabrata mu jednak kontuzja zeber, ktérej nabawit
sie w czasie przygotowan. Za to, podleczony po urazie,
pot roku pdzniej w Berlinie zdobyt braz w wioslarstwie,
dzieki czemu do dzis jest jedynym w historii zakopian-
czykiem z medalem letnich igrzysk.

BUKA nr 17/ 2015

7/ UKA

TATRY

Odwazny pechowiec

Pod wzgledem wymiernych sukceséw, Czech
i Ustupski byli na pewno najlepszymi sportowcami
wsréd wspinaczy. Ale czy tez najlepszymi wspinaczami
wsrod sportowcow? W tej kategorii potezna konkuren-
cje stanowit dla nich Stanistaw Motyka.

Niestety, w sporcie wyczynowym Motyke na ogét
przesladowat solidny pech. Tak stato sie podczas ZIO
w 1928 r, kiedy reprezentowat Polske w kombinadji
norweskiej. Na trasie biegu, ok. 8 km od startu, Motyka
zaliczyt wywrotke i ztamat kijek. Dalej mogt sie wiec
podpierac tylko jedng reka, co znacznie utrudniato mu
walke na podbiegach oraz w ptaskim terenie. Szczesli-
wie, 3000 m za miejscem wypadku przygodny kibic
podat Polakowi kij. Sprzet byt starej konstrukgji, bardzo
ciezki, ale pozwolit Motyce ponownie wiaczy¢ drugie
ramie do pracy i dotrzec na linie mety z przyzwoitym
rezultatem.

Motyka prezentowat bardzo charakterystyczny styl
w skokach narciarskich. W powietrzu jego prawa narta
zwykle wisiata dziobem do dotu, przez co deski zbieraty
powietrze i hamowaty skoczka. Utracone metry nadra-
biat za to nieposkromiong odwaga. Pierwszy raz na
rozbiegu stanat w 1922 r, po tym, jak trzy miesigce
wczesniej przypiat do nég narty! Co wiecej, swoj de-
biut odbyt w wigzaniach z potamanymi sprezynami.

Z powodu brawury, Motyka czesto nie dawat rady
zakonczy¢ skoku lagdowaniem. W roku zmagar olimpij-
skich zaliczyt kilka upadkow. Najtragiczniejszy przyda-
rzyt mu sie juz po powrocie z St Moritz. Na zeskoku od-
pieta narta powaznie skaleczyta go w okolice skroni. Nie
wzigt przez to potem udziatu w Mistrzostwach Polski.
W przerwie miedzy sezonami Motyka ostatecznie zre-
zygnowat ze skokoéw i pozostat jedynie przy biegach.
Z deskami na nogach przemierzat trasy zawodéw do
potowy lat 30, poki nie odezwaty sie béle kregostupa.

We wspinaczce Motyce dopisywato wiecej szczes-
Cia, cO — W pofaczeniu z wrodzong odwaga, wytreno-
waniem i umiejetnosciami — przyniosto mu wiele suk-
ceséw na tatrzanskich $cianach. Miedzy 1929 a 1939
rokiem poprowadzit w sumie az 75 nowych drég,
w tym tak znanych jak Filar Leporowskiego na Kozim
Wierchu, trawers potudniowego urwiska Zamartej Tur-
ni, drogi ptn-wsch. $ciang Ztobistego Szczytu i srodko-
wa czescig ptd-wsch. sciany Wielkiego Ganku, zimowe
przejécie potudniowej sciany Zamartej Turni, czy naj-
trudniejsza z jego drég na Matym Kotowym Szczycie.

Taternickie mistrzostwa
Na taternickich filarach wspieraty sie réwniez nar-
clarskie Mistrzostwa Swiata rozgrywane w 1939 1. w Za-

L8 .

| Zwyciezcy Wioslarskich Mistrzostw Europy niesieni na

rekach: Jerzy Ustupski (z lewej) i Roger Verey (z prawej).

Berlin 1935 fotografia ze zbioréw Narod.
Cyfrowego

Archiwum

g

Roger Verey i Jerzy Ustupski podczas zawoddw wioslarskich
Wegry - Polska w Budapeszcie, 1939 fotografia ze zbioréw
Narodowego Archiwum Cyfrowego

?

by

Bronistaw Czech w trakcie zawodéw w Zakopanem
w 1931 roku. fot. Henryk Schabenbeck, ze zbioréw Narodowego

Archiwum Cyfrowego
kopanem. Wspinacze byli oczywiscie licznie reprezen-
towani wsréd uczestnikow zmagan.

Impreze te wyznaczyt sobie na pozegnanie z wy-
czynowym sportem Bronistaw Czech. Miat wystarto-
wac w zjezdzie, slalomie oraz kombinacji norweskiej,
lecz trudne warunki na stokach sprawity, ze nie dat rady
zmierzyc sie z dwuboistami na trasie biegu i na swej
ukochanej skoczni.

Role idola publicznosci zdjat z niego kilka lat
wczesniej Stanistaw Marusarz, wicemistrz $wiata w sko-
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Zdobywca drugiego miejsca w kombinacji alpejskiej Karol Zajac. Miedzynarodowe Zawody
Narciarskie o Mistrzostwo Polski w Zakopanem, 1938 fot. Henryk Schabenbeck, ze zbioréw

Narodowego Archiwum Cyfrowego

kach z 1938 r, rekordzista globu w dtugosci skoku
21935 r.15.zawodnik ZIO z 1936 1, uznawany za jedne-
go z trzech najlepszych zawodnikéw w tej dyscyplinie
konca lat 30. W gérach popularny,Dziadek” nie znaczyt
tak wiele jak jego starszy kolega, zaliczyt jednak pare
godnych przejs¢. 19 czerwca 1932 r, razem z Czechem
i Stopkéwna, wziat udziat w czternastym wejsciu za-
chodnig $ciang Koscielca, zas trzy lata pdzniej wytyczyt
wariant drogi na Zmarztych Czubach. Od 1936 r. az do
wybuchu Il Wojny Swiatowej prowadzit schronisko na
Hali Pysznej.

Duzo wiecej osiagnat w gérach stryjeczny brat Sta-
nistawa, Andrzej, syn stynnego przewodnika Jedrzeja
Marusarza-Jarzabka, Nauczycielem wspinaczkowego
fachu byt dla Andrzeja Marusarza Stanistaw Motyka.
Razem, po 12-godzinnej turze, zdobyli jako pierwsi
w historii potudniowa $ciane Matego Kotowego Szczy-
tu i zrobili wariant na potudniowej flance Matego Lo-
dowego Szczytu. Tuz przed wojng Marusarz, tym ra-
zem z Jézefem Zubkiem, dokonat tez wejscia nowa,
bardzo trudng droga na Muran wprost z Miedzyscian.

Na MS w Zakopanem w 1939 r., Andre” dorobit sie
miana wielkiego odkrycia zawoddéw. Podczas tej im-
prezy swoimi sukcesami przescignat nawet stawnego
kuzyna, Stanistawa. Zajat 4. lokate w kombinacji norwe-
skiej, podczas gdy ,Dziadek” byt w dwuboju siédmy,
a w skokach uplasowat sie na 5. pozycji.

Wsréd uczestnikow FIS-u, piekng taternicka prze-
sztos¢ miat tez Karol Zajac. Najlepsze lata czarnodunaj-
czanina na tatrzanskich $cianach przypadaty na pocza-
tek czwartej dekady XX w. Zanotowat wtedy m.in.
premierowe powtoérzenie drogi Birkenmajera na za-
chodniej scianie tomnicy, pierwsze przejscia pétnoc-
nej sciany Zastonistej Turni, srodka pétnocnej $ciany
Wschodniego Szczytu Zelaznych Wrét oraz warianty

na potudniowej $cia-
nie Niebieskiej Turni.

Zajac, wraz z Cze-
chem i Fiedorem We-
inschenckiem, nalezat
do elitarnego grona
trzech polskich przed-
wojennych  olimpij-
czykéw w  narciar-
stwie alpejskim. Trener
kadry z 1939 r, Franz
Zingerle, uwazat go za
swojego najlepiej wy-
szkolonego zawodni-
ka. Podczas MS, przed
wiasng publicznoscia,
sam Zajac zapewniat:
— Jestem blisko swej
szczytowej formy. Jednak na zboczu Kasprowego Wier-
chu wypieto mu sie wigzanie i zaliczyt upadek. Osta-
tecznie zajat w tych zawodach 23. lokate. W slalomie
rozegranym nad Kalatéwkami wypadt natomiast naj-
gorzej z Polakow. Wyglqgdat tak, jakby w ogdle nie potrafit
Jjezdzi¢ - skomentowat,Przeglad Sportowy”.

Wsrod kobiet, bohaterka polskiej reprezentacji zo-
stata, dzieki 8. lokacie wywalczonej w slalomie, swietna
taterniczka, towarzyszka Bronistawa Czecha i Jézefa
Krzeptowskiego z wyprawy Gtéwna Granig Tatrw 1931 r,
Zofia Stopkéwna. PoZniej, wraz z mezem Wiadystawem
Gasienicg Marcinowskim, prowadzita schronisko w Do-
linie Goryczkowej. Oboje zgineli w lawinie, ktéra spadta
na ten budynek w 1956 .

Wspinaczkowe $lady byty obecne w zyciorysach
nie tylko zawodnikow zakopiariskiego FIS-u. Nowy wy-
glad gruntownie przebudowanej Wielkiej Krokwi, na
ktorej odbywata sie rywalizacja skoczkéw i kombinato-
réw, zaprojektowat Wiktor Ostrowski, znany krakowski
taternik. Stanowisko kierownika biegu na 50 km objat
Jozef Oppenheim, naczelnik TOPR-u. Nazwisko Jana
Staszla widniato pod wieloma artykutami ,Przegladu
Sportowego’, gdyz zakopiariczyk petnit funkcje lokal-
nego korespondenta tej gazety. Nawet autorem zdje-
cia zdobigcego oficjalny plakat MS takze byt wspinacz,
Roman Serafin, wspéttowarzysz Marusarzy z wyprawy
na Zmarzte Czuby.

Publikacja zdjec za zgodq
Narodowego Archiwum (yfrowego
(http://nac.gov.pl/)
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Podsumowanie
sportowe UKA 2014

Bartosz Jarosiewicz

, zwyciestwa w Pucharze
Polski i zawodach towarzy-
skich, do tego 8¢, V1.7, bo-

ulderowe 8A+, 2. miejsce w boulderach i w prowadze-
niu w druzynowym rankingu PZA Pucharu Polski. Uff,
ciezko to wymienic jednym tchem. A to znaczy, ze jest
naprawde dobrze! Piszac podsumowanie przejs¢ spor-
towych, od paru juz lat mam do czynienia ze zjawi-

skiem ,kleski urodzaju” | jest to bardzo przyjemne. Po-
zostaje tylko pytanie, czy jakies tegoroczne dokonania
klubowiczéw byty przetfomowe?

Na pewno na miano przetomowego zastuguje do-
konane przez Szymona todzinskiego pierwsze przej-
Scie drogi Priez pour nous L2 — 8b OS. Jest to najlepsze
przejscie klubowe w tym stylu, ktére jednoczesnie po-
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zwolito Szymonowi dotaczy¢ do waskiego grona Pola-
kow z takim wynikiem na koncie. Warto dodac¢, Zze nasz
kolega walczyt na drodze az 50 minut.

Szymon jest tez zwyciezca klasyfikacji generalnej
Pucharu Polski w Prowadzeniu. Jak wida¢, mozna 13-
czy¢ skaty z plastikiem. Pozostajac przy przejsciach skat-
kowych, trzeba wymieni¢ wyczyn Stefana Madeja,
ktory poprowadzit droge Tyrranosaurus Rex VI.7. Ste-
fan miat juz na koncie ,szes¢siédemki’, ale Tyran to le-
genda.

O ile miejsca w finale zawoddéw Pucharu Polski nie
sq rzadkoscig wséréd klubowiczéw, o tyle zwyciestwa
zdarzaja sie niezbyt czesto. W roku 2014 udato sie to
dwoém naszym zawodnikom: Kuba Jodtowski wygrat
zawody UKA Open, ktére byty jedng z edycji Bouldero-

Kuba Jodtowski zwycieza UKA OPEN

Zdjecie zdobyto gtéwng nagrode w Konkursie fotograficznym UKA,

w kategorii Zdje¢ wspinaczkowych.
fot. Stefan Madej

wego Pucharu Polski, natomiast Szymon todzinski
zajat 1. miejsce w Prowadzeniu na zawodach w Toru-
niu. Miejsce na podium w Pucharze Polski udato sie
tez wywalczy¢ Kubie Gtéwce - w zawodach boul-
derowych w Zakopanem byt 3. Kuba wygrat takze
towarzyskie zawody Blokfit Open w Gdansku. W za-
wodach towarzyskich zwyciestwo odnidst réwniez
Bartek Jarosiewicz, podczas Antygrawitacji w Po-
znaniu.

Na boulderach, mimo matej ilosci czasu, najsku-
teczniej dziatat Kuba Gtéwka, ktéry dorzucit kolejne
8A+, tym razem w Zillertal, w przerwie miedzy startami
w Pucharze Swiata.

Inne przejscia, ktére zastuguja na uwage, to takie,
w ktérych zawodnicy podniesli swoéj poziom sportowy.

Wsrod facetow dotyczyto to przede wszystkim mto-
dych. Jerzy Laskowski poprowadzit 8b, a Filip Chra-
powicki, Piotrek Stepniak i Michat Kulpinski
wpieli sie do faricuchéw drég za 8a+.,Plusika” do po-
przedniej zycidwki w stopniu VI.5 dofozyt tez Ludek
Zalewski, prowadzac Gorqgczke sobotniej mocy. Dobry
wynik zanotowat Marcin ,Kolarz” Kantecki, robigc
swoje drugie 8a, Orgasme mineral extenstion. Pierwsze
padto 8 lat temu, podczas majowki w Sperlondze.
Wsrod pan, jak zawsze niezawodna byta Marta
Czajkowska, wspinajac sie regularnie na poziomie
VI.5, a takze startujgc w finatach zawodoéw, w tym zaj-
mujac 2. miejsce podczas Murall Challenge w Warsza-
wie. Swoja zycidwke na Wescie poprawita Agnieszka
Cudna-Ryczer, prowadzac droge Preobrazba 7c+w Osp.
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Swoj poziom podniosta takze Marianna Syrokom-
ska-Kantecka, robigc na Kalymnos droge Oxus 7c (i to
juz w drugiej probie). Imponujaca wszechstronnoscia
mogta pochwali¢ sie Ola Stanczak, ktéra wspinata sie
z ling na poziomie 7c¢, zrobita kilka boulderéw w stop-
niu 7A, a takze startowata w finatach zawodoéw boulde-
rowych.

Marta Czajkowska

0s

VI3 Mqz zony Marcina, Rzedkowice
7a+ Soul mandate, Waterval Boven
Flash

7b Delirium tremens, Osp

RP

VIL5 Murarz IV - Reaktywacja, Dol. Bedkowska
VI5 Bedkowski Playboy, Dol. Bedkowska
VI4+/5 Czyste V1.7, Rzedkowice

VI.4+ Superbrudas, Okiennik Wik.

7¢ Siempre fuimos punkies, El Chorro
7c Lassiette cest plus, St. Leger

7b+ Viejo traidor, El Chorro

7b+ Oussama lair explosif, St. Leger
7b+ Amateur de gros essaims, St. Leger
7b+ Chute des chevres, St. Leger

L IS

Zeby nie byto zbyt pieknie, powtdrze swoj apel
sprzed dwoch lat — przydatby sie jaki$ naprawde moc-
ny akcent RP, np. 9a. Tytut Mistrza Polski tez bedzie sa-
tysfakcjonujacy. Albo pétfinat na imprezie miedzynaro-
dowej...

Jednym stowem: Klubowicze - do dzieta!

7b+ Roland Culet, St. Leger

7b+ Lotter’s desire, Waterval Boven

7b+ Hallucenogenic toreador, Waterval Boven
Zawody

2. miejsce, Murall Challenge, Warszawa

6. miejsce, Bloco Open, Warszawa

Agnieszka Cudna-Ryczer
oS

7a+ bez nazwy, Margalef

7a Que pasa neng?, Margalef

7a Beta de boira, Margalef

7a Baby sitter, Margalef

RP

7c+ Preobrazba, Osp

VI4+/5 Supernowa, Podzamcze

': { ‘ a. 2 7.. Ola Stanczak
. : &, i w Geyikbayiri
fot. arch. 0. Stanczak

SPORT

7b+ Nikita, Osp

7b O'Mar Galef, Margalef, 2 préba

7b Pitus i flautes, Margalef, 2 proba
7b Amb pal no dona pal, Margalef

Aleksandra Stanczak

0s

7b Power Slave, Geyikbayiri

7a+ Fire Spire, Geyikbayiri

7a+ Toros, Geyikbayiri

7a+ Big Turkey, Geyikbayiri

RP

7¢ Memory of Giovanni, Geyikbayiri
7b+ Geyikbayiri Games, Geyikbayiri
7b Pink Power, Geyikbayri, 2 proba
7b Greek Gift, Geyikbayiri, 2 proba
Bouldery

7A Elucubration/ Le Quark, Fontainebleau
7A Action Directe, Fontainebleau
7A Maties, Rocklands

7A Silky Smooth, Rocklands

7A Mighty Steel Leg, Cape Town
Zawody

3. migjsce, Antygrawitacja, Poznan
7. miejsce, Blokfit Open, Gdarisk

8. miejsce, Transformator, Katowice

Marianna Syrokomska-Kantecka
0s

7b Zorba le gros, Kalymnos
Flash

7b+ Telendos, Kalymnos
7a Pompeta, Sperlonga
RP

7¢ Oxus, Kalymnos,

2 préba

7a+ Su sardu, Sperlonga,

2 préba

Olga Galewska

(013

7b Le Type de la Taverne Ext., Kalymnos
7a+ Steps Ahead, Kalymnos

7a+ Une Marie pour, Tarn

7a Lycian Alpinist, Geyikbayiri

7a Fuck the aure, Tarn

7a La cure de rigologie, Tarn

RP

7b+ Olimpic Wall, Kalymnos, 2 proba
7b ’lhomme qui tombe a Split, Kalymnos
7a+ A room with a view, Kalymnos
7a+ Yorma Beni, Geyikbayiri

Ewa Zatuska

Flash

V14 Mandolina ogiera, Rzedkowice
RP

7¢ Hobbit, Osp

7+ Petit ruisseau, Tarn

VI.4 Sam miéd, Podzamcze

V.4 Przeminelo z wiadrem, Popielarka
7b Prise de carre, Tarn

Szymon todzinski

(013

8b Priez pour nous L2, Tarn

8a+ Lodyssée de lespace, Tarn

8a Les ailes du désir, Tarn

8a Jour de Peuf, Tarn

8a Les nouvelles plantations du Christ, Tarn
Flash

8a Urbanova, Osp

8a Giljotina, Osp

RP

8c Strelovod, Osp

8b+ Missing link, Osp

8b+ Carry Poulet, Tarn

8b/b+ La voie du shpounze, Tarn

8b/b+ Marioneta, Osp

8b/b+ Marjetica, Osp

Zawody

1. miejsce, Puchar Polski w prowadzeniu 2014
1. miejsce, Puchar Polski w prowadzeniu, Torun
3. miejsce, Puchar Polski w prowadzeniu, Tarnéw

s, 4 ~8 i

Szymon todzinski na Rasta Vaut Rien 8a+
fot. arch . S. Lodzinski
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Maciek Bukowski
oS
8a Les ailes du desir, Tarn

8a Les nouvelles plantations du Christ, Tarn

7 x7c+

Flash

VI.5/5+ Eldorado, Rzedkowice
RP

8c Pata Negra, Rodellar

8b+ Carry Poulet, Tarn

8b+ La voie du shpounze, Tarn
8b+ Missing Link, Osp

Stefan Madej

oS

8a Ali Baba, Sardynia

8a Andycapp, Sardynia

RP

VI.7 Tyrannosaurus Rex, Podlesice
8b/b+ Marietica, Osp

8b Abregenief, St. Leger

6xVIL6

Kuba Jodtowski

(013

8a Black Mamba, St. Lager
7c+ Keep on moving, Tarmn
RP

8b+ Curry Poulet, Tarn

VI.5+/6 Powitanie Wiosny, Okiennik Wlk.

8a Kalymnostrobe, Kalymnos
8a Quand le blues, St. Leger

8a Reve de Papillon, Buoux

8a Twist as Lola, Margalef

8a No name, Margalef

Flash

VL5 Kuchar z La Manczy, Miréw

BUKA nr 17/ 2015

Zawody

1. miejsce, Puchar Polski w Boulderingu
UKA Open, Warszawa

1, miejsce, Blokoblisko, Kalisz

1. miejsce, Murall Challenge, Warszawa

Kuba Gtéwka

Bouldery

8A+ Spirit, Zillertal

8A Fata Morgana, Fontainebleau

8A Les Beaux Quartiers, Fontainebleau

8A Odium, Kamierr Michniowski

7C+ Soucis dAir, Fontainebleau

7C+ Big Golden, Fontainebleau

7C Vandale, Fontainebleau

7C Sale gosse, Fontainebleau

7C Le Bon Sens, Fontainebleau

7C Le Parfum des Couleurs, Fontainebleau
Zawody

3. miejsce, Puchar Polski w Boulderingu, Zakopane
4. miejsce, Puchar Polski w Boulderingu, Jaworzno
1. miejsce, Blokfit Open, Gdarsk

Jerzy Laskowski

oS

7b+/c Alicia, El Chorro
7b+ Los Lochos, Zillertal

7b+ Roter Baron, Frankenjura

7b+ Treibjagd, Frankenjura

Flash

7c+ Hitch-hike the plane, Frankenjura

7c Chasin’the trane, Frankenjura

RP

8b Mrtvaski ples, Osp

8a+/b Swimming through a shark attack, El Chorro
8a+ Back to work, Adlitzgraben
8a+ Little sister, Zillertal

%
Jerzy LaskowsKi#
na Liebe ohne Cha_n_ge

+. fot. Mateusz Haladajs =

L4 Agnieszka Cudna-Ryczer
podczas prowadzenia drogi Preobrazr 7¢+ w Misji

‘ / fot. Wojtek Ryczer




SPORT

VI.5+ Kaprys Bogéw, Podlesice

VI.5+ Tytanowe implanty, Rzedkowice

7x8ai4xVIL5

Zawody

2. miejsce, Mistrzostwa Polski Junioréw w Boulderin-
gu, Warszawa

2. miejsce, Puchar Polski Junioréow w Prowadzeniu,
Legnica

Bartosz Jarosiewicz

Bouldery

8A Fata Morgana, Fontainebleau

7C+ Soucis dAir, Fontainebleau

7C+ Megalithe, Fontainebleau

7C+ Windmill, Fontainebleau, 1. powtérzenie
7C Tristesse, Fontainebleau

7C Alea iacta est, Fontainebleau

7C 52 Gerard, Fontainebleau

7C 36.15 Power, Fontainebleau

7C Welcome to Tijuana, Fontainebleau

7C Open Air, Fontainebleau

Zawody

1. miejsce, Antygrawitacja, Poznan

2. miejsce, Blokfit Open, Gdarisk Rafat Pawiniski
9. miejsce, Puchar Polski w Boulderingu, Zakopane oS

P i -l ; "
Michat Marines todziriski na Zona 0 fot. Mirek Nietupski

7c+ Arisanat local, Saint Leger
7¢+ Slayer, Saint Leger

7¢/7c+ Metey Sac, Terradets

7¢ Mandanga, Tres ponts

7¢ Occident, Terradets

RP

8a+ [Anarkista, Terradets, 2 proba
8a+ [Adrecador, Terradets, 2 proba
8a+ Pticja perspektiva, Osp

8a+ Treking, Terradets

8a+ Flix Flax, Terradets

Michat Marines todzinski

oS

7c+ Lescamarla, Siurana

7¢ La cena de Isidoro, Rodellar

RP

8a+ Malaxe, St. Leger

8a+ Zona 0, Siurana

8a Cajette.com, St. Leger, 2 proba

8a Un monde sans gaucho est sans issue, St. Leger, 2 proba
8a Encephalogramme plat, St. Leger, 2 proba
8a Les petites frappes de [Alpe, St. Leger, 2 préba
8a Tekila, Osp, 2 préba

Zawody:

t - A 1 ¥ 15. miejsce, Mistrzostwa Polski w Boulderingu,
Rafat Pawiriski na 7c+OS w St. Leger fot. Marta Czajkowska Krakow
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i Filip Chrapowicki
* os

; 7b+/c Alicia, El Chorro
‘4 7b+ Roter baron, Frankenjura

" Flash

R i\ 7c+ Hitach-hike the plane, Frankenjura

@ . 7b+ Orang Utan, Frankenjura
RP
8a+ Slimline, Frankenjura
8a Rima Libre, El Chorro
8a Totenbrettl, Frankenjura
8a Schauer Powver, Frankenjura
8a Vogeln Verboten, Frankenjura

Michat Kulpinski

0os

7b Noir Desir, Tarn

7b Cris et compromis, Tarn
Flash

7¢ Murati, Tarn

RP

8a+ Rasta vaut rien, Tarn
8a Samsara, Osp

7¢ Starting bloc, Tarn

7¢ Hobbit, Osp

Piotrek Stepniak

RP

8a+ Rasta vaut rien, Tarn 39
kilka 7c w szybkim RP

Mikotaj Nowotnik

Bouldery

7C+ Keep Fit, Kamiert Michniowski

7C Carnage Asis, Fontainebleau

7B+ Iceberg raccourci assis,
Fontainebleau

7B El Poussah rallongé,
Fontainebleau

7A+ [Angle Ben’s, Franchard Isatis
7A+ Little Karma assis, Franchard Isatis
7A+ El Poussif, Franchard Isatis

IR \nikotaj Wolanin
SR RP
8a Samsara, Osp
8a Arbitrage, Adlitzgraben
7c+ Hugo, Osp

7c+ Funfsterne, Zillertal
VL5 Grek Korba, Podlesice
V1.5 Odlot, Pochylec

7¢ Mozaik, Osp

¥ e

1 Michat KulBinsKr
na‘Rasta Vaut Rien 8a+
fot. arch. M. Kulpinski
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0l

Jacek Wactawczyk

(013

7¢ Mamma Africa, Oudtshorn

7c Lassiette cest plus, St. Leger

.. 1 kilkanascie 7b+

RP

8a Black Mamba, St. Leger

8a Chiquita, Osp

8a Uzivancija, Osp

8a Tequila, Osp

7c+ Mozaik, Osp

7c+ Snapdragon, Waterval Boven
7c+ Loslappie link-up, Waterval Boven
VL5 Bedkowski playboy,

Dol. Bedkowska

VIL5 Murarz IV - Reaktywadja,

Dol. Bedkowska

Ludomir Zalewski

oS

7¢ Magnetus, Kalymnos

7b+ Alfredo Alfredo, Kalymnos

7b+ Chien Jaune, Kalymnos

Flash

VI4+ Supernova, Podzamcze

7b+ Tufa King Pumped, Kalymnos

RP

VI.5+ Gorqczka sobotniej mocy, Popielarka
VI.5 Ommadawn Direct, Podzamcze

VL5 Bambo 3, Podlesice

VI5 Wzlot, Pochylec

VIL5 Murarz IV - Reaktywacgja, Dol. Bedkowska
V15 Brutalny trucht, Podzamcze

7c Cave Cannam, Sperlonga

Marcin Kantecki

0s

7¢ Oxus, Kalymnos

7b+ Blue magic, Kalymnos

7b+ Yanap, Kalymnos

RP

8a Orgasm mineral extension, Kalymnos
7¢+ Orgasm mineral, Kalymnos

7¢ Hogo Fogo, Kalymnos

7¢ Sirena, Kalymnos

Wojtek Ryczer

RP

7c+ Preobrezba, Osp

VIL5 Krytyka czystego rozumu, Okiennik WIk.
7¢/c+ Hugo, Osp

7b+ Nikita, Osp

b

i
Y

sMarta Czajkowska
&,

Tomek Zacharewicz

RP

VIL5 Prostowanie problematu, Podlesice
Bouldery

7B+ Aerosol, Fontainebleau

7B Dynus SD, Rzedkowice
7A Trav-vitae, Fontainebleau
7A Holey Moley, Fontainebleau

Michat Dziedzic

RP

7¢ | buoni cattivi, Arco
7¢ Pipeline, San Vito
7¢ Cricket, Chateauvert

Pawel Orfowski

RP

VI.4+ Prostowanie sprawdzianu z refleksu, Podlesice

SPORT

Dominik Wisniewski

RP

VI5 Bedkowski Playboy, Dol. Bedkowska
VI4+/5 Wzlot, Pochylec

VI.4+ Wolant, Diabelskie Mosty

VI4+ Shazza z Cmentarza, Géra Birdw

Piotrek Biatas

Flash

7b Ora et praeserva, Adlitzgraben
VI.3+ Okapik 22 lipca, Dol. Bedkowska
RP

7c+ 5 Sterne, Zillertal

7¢ Pinot, Osp

VI4+ Medrcy Tralfamandrii, Dol. Bedkowska
VI.4+ Echa lesne, Rzedkowice

7b+ Is Danzas, Sperlonga

7b+ Los Lochos, Zillertal

Mikotaj Winiarski
(01

VI.3 Hokej, Sokoliki
RP

V1.4 Witajcie w matpiarni, Sokoliki

ynn pon.-pl. il I, Paleadiera

Krzysztof Banasik

0s

7¢ No money no dance, Geyikbayiri

7b+ Poil de Hulk, Verdon

7b+ Black Moon, Geyikbayiri

7b+ Sabotaj, Geyikbayiri

7b+ Terazi lastik jimnastik, Geyikbayiri

7b Odio a cobi, Mallorca

RP

7¢ Ange de I'Oubli, Geyikbayiri

VI4+/5 Porozmawiajmy o kobietach, Podlesice
VI4+/5 Prostowanie Oblubienic, Rzedkowice
VI4+/5 Zapotrzebowanie na pozory, Zastudnie
VI4+ Agent Dotu, Diabelskie Mosty

VI4+ Zanikajqcy biceps, Diabelskie Mosty
VI4+ Pi-Ching, Rzedkowice

7b+ Sand Bag, Mallorca

B\ POENOCNA S (,II\I\II\

" WARSZAWY

i THENORTH FACE MAKAK ARENA

1000 m2 sciany

19 m'w pionie

mega przewieszenie
drogi o df. doiS0Tig
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Bartek Winiarek — bouldering po zawodach
fot. Leszek Winiarek

Co nowego
gamie?

e 5 )

Maigoiﬁza a Kusz
L E = s

SPORT

Wspdlna pasja, jaka jest wspinaczka, nasze tre-

ningi, wyjazdy w skaty i na zawody spowodowa-
ty, ze stanowimy zgrang ekipe wspinaczy. A w tym
roku dofgczyta do nas jeszcze kolejna grupa wyjatko-
wo utalentowanych oséb, ktére — jak my wszyscy —
pokochaty wspinanie.

Najstarsi, ktorzy jeszcze w zesztym roku zdobywali
medale na zawodach juniorskich, reprezentujg nas juz
w mtodziezowcach i seniorach. Nadal trenujg w Aga-
mie, ale pomagaja tez trenowac mitodszych. Robig to
bardzo dobrze, 0 czym $wiadcza wyniki dzieciakéw oraz
ich wielka rado$¢ ze wspinania. Wychowankowie Aga-
my stanowia juz wiekszo$¢ naszej kadry trenerskiej ©!

Treningi na $cianie prowadza: Gosia Kusztelak,
Tomek Majchrzak, Pawet Haciski, Kuba Jodtowski,
Michat Kulpinski, a pomagaja nam Tomek Zachare-
wicz i Maciek Bukowski. Staf kadre na obozach sta-
nowig: Przemek Kusztelak, Mateusz Szmajda, Zu-
zia Maciejczyk i Pawet Grocholski. A w tym roku
wspierali nas jeszcze inni starzy Agamowicze — Szy-
mon todzinski i Maciek Korzeniak.

W minionym roku UKA wzieto udziat w projekcie Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki ,Wspinanie to wyzwanie —
popularyzacja wspinaczki sportowej wsrod dzieci
i mtodziezy". Zadanie to byto realizowane ze srodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach czyn-
nosci ,Projekty upowszechniania sportu dzieci i mfo-
dziezy realizowane przez polskie zwiazki sportowe”
Udato sie nam ,zarazi¢” wspinaczka nowych pasjona-
téw, zorganizowac¢ wyjazdy treningowe, przeprowa-
dzi¢ pierwsze w historii zawody we ,wspinaczkowym
triatlonie” dla dzieci oraz utworzy¢ grupe wspinaczko-
wa dla dzieci niewidomych.

W 2014 roku odbyly sie cztery obozy wspinaczko-
we: jeden w Rzedkowicach, jeden na Frankenjurze
i dwa w Olsztynie. Obozy na naszej Jurze byty bardzo
intensywne. Wspinalismy sie od rana do wieczora. Od
razu po $niadaniu szlismy w skaty, wracalismy dopiero
okoto osiemnastej na btyskawiczny obiad, po ktérym
ruszalismy na bouldery lub na zabawy linowe i tereno-
we. Na ob6z na Frankenjurze pojechali najstarsi oraz
trenerzy, ktérzy w poréwnaniu z mtodziezg wydawali
sie znacznie bardziej ,napaleni na wspinanie” Byto
wspaniale. Bardzo zaskoczyta nas réznorodnos¢ sekto-
réw, charakter skaty i samych drég.

Jak co roku, i tym razem, nasza sekcja dwa razy
zorganizowata ogélnopolskie zawody. W kwietniu ro-
zegrano zawody w boulderingu Juniorboulder. Odby-
ty sie na nowej, najwigkszej w Polsce, $cianie wspinacz-
kowej w Centrum Wspinaczkowym ,Makak” Przyje-
chali wspinacze z catej Polski, a poziom sportowy za-

Rok 2014 byt dla sekcji UKA Agama bardzo udany.

wodnikow  zadziwit uktadaczy drog, treneréw
i widzéw. Skoki, potogie ptyty, oblaki czy krawadki. ..
wydaje sie, ze dzieciaki tak samo $wietnie czuja sie
w kazdej formacji skalnej i nic nie jest w stanie zasko-
czy¢ mtodych wspinaczy ©!

Z okazji Mikofajek, 6 grudnia, odbyty sie zawody
dla dzieci i mfodziezy we ,wspinaczkowym triatlonie”
Zawody zorganizowalismy pod patronatem Minister-
stwa Sportu i Turystyki. Czterdziestu mtodych wspina-
czy wystartowato w trzech wspinaczkowych konku-
rencjach: boulderingu, ,na czas"i,na trudnos¢” Trzeba
sie byto wykazac jednoczesnie perfekcyjng technika,
boulderowy sita, wielkg wytrzymatoscia (drogi miaty
okoto 30 metréw dtugosci) i kosmiczng szybkoscia.
Kazda konkurendja byta tak samo punktowana. Za
zwyciestwo zawodnik otrzymywat 100 pkt, za drugie
miejsce 80, za trzecie 60, itd. Uczestnicy zostali podzie-
leni na pie¢ kategorii wiekowych, osobno dla chtop-
céw i dla dziewczynek. Najbardziej niesamowite byto
to, ze kazdy uczestnik zawoddw miat jaka$ dyscypline,
w ktorej wypadt najlepiej. Nie byto ani jednej osoby,
ktéra w swojej koronnej konkurencji nie zdobytaby
miejsca na podium! Byty to pierwsze w Polsce zawody
w ,triatlonie wspinaczkowym”. Mamy nadzieje, ze od
tej pory wejda na state do kalendarza imprez wspi-
naczkowych. Sponsorem wszystkich zawoddw byt
ProRock Climbing, ktéry ufundowat wspaniate na-
grody, a takze Coffee Lovers, ktory zapewnit wyzy-
wienie dla wszystkich zawodnikdw.

Bardzo wazna rzeczg, ktérg udato sie nam zrobic¢
w ubiegtym roku, byto utworzenie w Agamie grupy
dla dzieci niewidomych i niedowidzacych. Dzieci ze
szkoty w Laskach z treningu na trening pokonujg coraz
trudniejsze drogi i zadziwiajg swoim zaangazowaniem
i hartem ducha. Trenujemy w soboty o0 16.30 na Makaku.
Zapraszam serdecznie, jezeli ktos chciatby zobaczyc,
jak sobie radza. Gdy jeszcze troche pocwiczg, planujemy
zorganizowa¢ zawody, podczas ktérych niewidomi
wystartujg razem z widzacymi wspinaczami, ktorzy
beda mieli zawigzane oczy ©.

W minionym sezonie nasi najlepsi zawodnicy: Fi-
lip Chrapowicki, Tomek Zacharewicz, Michat Kul-
pinski i Maciek Bukowski skoncentrowali sie gtow-
nie na przejsciach skalnych. Byty one imponujace
(mozna o nich przeczytac w tej BUCE w podsumowa-
niu przejs¢ sportowych UKA)! W 2014 roku zawodnicy
Agamy wielokrotnie stawali takze na podiach zawo-
déw wspinaczkowych, w konsekwendji zajmujac wy-
sokie miejsca w klasyfikacji generalnej PZA. Na kaz-
dych wazniejszych zawodach, a szczegdlnie na
zawodach rangi Pucharu Polski, Agame reprezentuje
coraz liczniejsza ekipa wspinaczy.

43
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Najlepszym juniorem w naszej sekcji jest Filip
Chrapowicki. \W ubiegtym roku reprezentowat Agame
w Pucharze Europy i na zgrupowaniu kadry narodowej
w Hiszpanii. W klasyfikacji generalnej Pucharu Polski
w prowadzeniu zajat 3. miejsce, startujac ze starszymi
kolegami. Natomiast nasza najlepsza juniorka — Olga
Lewicka w minionym roku kilkukrotnie staneta na podium
i w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski zajeta: 3. miejsce
we wspinaczce,na czas' oraz 2. miejsce w boulderingu.

Z pewnoscia nalezy takze wspomniec¢ o rewelacyj-
nym wystepie Mikotaja Sienkiewicza, ktdry — wraz
z Ol - startowat w konkurencji,na czas"na standardzie.
Konkurencja ta polega na jak najszybszym pokonaniu
drogi, ktéra jest zawsze identyczna, utozona z tych sa-
mych, tak samo rozmieszczonych chwytéw przykreco-
nych na specjalnie skonstruowanej do biegania $cia-
nie. Nasi juniorzy mieli mozliwos¢ pocwiczyc¢
,Czasowke" na standardzie tylko trzy razy, a pomimo
tego pokonali wielu utytutowanych rywali, ktérzy ¢wi-
cz3 ta dyscypling na co dzier. Mikotaj wygrat zawody
w Warszawie i w klasyfikacji generalnej ,na czas" byt
drugi. Startowat tez kilkukrotnie w ogélnopolskich, pre-
stizowych zawodach, zaréwno w boulderingu jak
i w prowadzeniu, stajac na podium.

Juniorzy najchetniej startowali w boulderingu. Naj-
lepszy w tej konkurencji byt Szymon Doradzinski,
ktéry zajat w ,generalce” 4. migjsce. Mikotaj Sienkie-
wicz, Franek Jasinski, Franek Rézycki i Wiktor An-
dino-Velez uplasowali sie na dalszych pozycjach.
W kategorii mtodzikéw w zawodach brali udziat Igor
Tomun i Szymon Dolecki. Chfopaki mieli bardzo silng
konkurencje. Pomimo tego znacznie poprawili swoje
zesztoroczne wyniki.

Najwieksze sukcesy w zawodach Agama odniosta
w najmtodszych kategoriach wiekowych. Poziom jest
bardzo wysoki. Mito jest patrze¢, jak pieknie wspinaja sie
dzieciaki, ktére nie pamietaja czaséw, gdy sie nie wspi-
naty i chodza na scianke, odkad meble w domu staty sie
za niskie, by na nie wiazi¢. Niektérzy nasi zawodnicy
maja staz wspinaczkowy przekraczajacy potowe ich zy-
cial Stang¢ na podium w tak dobrej stawce jest na-
prawde ciezko, ale udato sie to kilkorgu naszym klubo-
wiczom.

Bartek Winiarek niemal z kazdych zawoddw wra-
cat ze ztotym medalem. Zaréwno w boulderingu jak
i w prowadzeniu wygrat Puchar Polskil W tej samej kate-
gorii wystapit tez Filip Polsakiewicz, ktory swietnie
wypadt w swoich pierwszych zawodach tej rangi
w prowadzeniu. Wspaniale startowaty dziewczynki —
Marysia Grzeskowiak i Dominika Majszczyk, szcze-
gdlnie w konkurendji,na czas" Dominika wygrata klasy-
fikacje generalng i tym samym zdobytfa Puchar Polski!

Wspaniale rozpoczeta
' sezon Ania Saloni,
ktora w pieknym stylu
wygrata Juniorboulder
w kategorii dziewczy-
nek. Niestety, na skutek
' nadmiernego treningu
ptywacko-wspinaczko-
f wego i wiecznej, nie-
ustajacej  aktywnosci
Ani, nadwyrezony mie-
|| sien piersiowy i przecia-
. zony staw ramienny
uniemozliwity jej kolej-
ne starty, Teraz jednak
! Ania wraca do wspina-
Ania Saloni, Juniorboulder 2014 pjg, jak zwykle petna
fot. Bartek Lewicki energii ©.

Prawdziwg niespodzianka byty starty Krzysia Po-
toka, niezwykle utalentowanego chtopca, ktéry dofaczyt
do Agamy dopiero w pofowie sezonu, a udato mu sie
pokonac wiely, trenujacych juz kilka lat, utytutowanych
zawodnikow i zaja¢ 4. miejsce w klasyfikacji generalnej.

W najmtodszej kategorii, w ktorej nie ma jeszcze
oficjalnych rankingdw, wystgpito pieciu chtopcow: Antek
Gontarz, Maciek Klejman, Jas Grzeskowiak, Antek
Rygiel i Maciek Kurzeja. Co prawda, nie byli oni jesz-
cze klasyfikowani przez PZA, ale ich wyniki sg rewela-
cyjne. Antek Gontarz reprezentuje nasz klub juz kilka
lat, a w 2014 wielokrotnie stat na podium, czesto na
najwyzszym jego stopniu. Maciek Klejman to mistrz
wytrzymatosci. Ich mtodsi koledzy startujg od niedaw-
na, ale idzie im Swietnie. Ja$, najweselszy wspinacz, ja-
kiego znam, z zawoddw na zawody jest coraz lepszy
i jestern pewna, ze wkrotce bedzie regularnie stawac na
podium. Jednak juz teraz wygrywa zawody pogoda du-
cha i radosciag wspinania, nawet jak mu gorzej pdjdzie.
Prawdziwy sportowiec! Antek Rygiel i Maciek Ku-
rzeja to nasi nowi, niezwykle utalentowani zawodni-
¢y, ktorzy pewnie zaraz przegonia starszych kolegéw,
7 ktérymi startujg ©.

Duza grupa Agamowiczéw nie startowata wpraw-
dzie w zawodach Pucharu Polski, ale wziefa udziat w in-
nych, niemniej waznych, organizowanych w Warszawie
zawodach. Podczas Juniorboulder widac¢ byto, jaki poten-
cjat w nich drzemie, jak Slicznie i walecznie sie wspinaja.

Naszg sekcje sprzetowo wspiera Mammut, za co
jestesmy bardzo wdzieczni i za co odptacamy sie rekla-
ma na klubowych koszulkach. Zawody organizowane
przez UKA Agame juz od wielu lat wspieraja: ProRock,
Coffee Lovers i Mammut.

Dziekilll
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fot. M. Potok

;\a najwyzszym miejscu na podium

Antek Gontarz, Grzes Urgacz:Antek Ry;el rTa pc;diurrT
Wspinaczkowego Triatlonu 2014 fot. Robert Tomur
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Stefan na Pochylcu .
Droga Nie Dla Ps%leibasa (VIS 7)
fot. Wojciech Ryczer t

Ze Stefanem Madejem rozmawiaJakub Radzféjovyzki e
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Stefan, przyznam, ze gtbwnym motywem, od
ktérego chce zacza(, jest nieco inne podejscie,
jakie prezentujesz. Gdzie indziej wybierasz cele
niz wszyscy...

Nie wszyscy ...

No dobrze... niz wiekszos¢ mocnych zawod-
nikéw, spedzajacych wspinaczkowy czas na Za-
chodzie. Takze, kiedy wezmiemy nasza klubowa
czotowke, ich zyciowki sa robione w rejonach
skalnych Europy. Dlaczego Ty wybierasz Jure?
Czy jest to kwestia wygody i fajniejszego wspina-
nia? A moze brakuje Ci czasu na dtuzsze wyjazdy
lub tez,West" Ci nie lezy?

Jest zupetnie inaczej, niz sie wydaje i niz to wygla-
da z boku. Tak naprawde, ja nie wybieram Jury, bo tre-
nuje pod drogi i cele w Europie. Procentowo, okoto
70% treningu,pod skaty” podporzadkowuje wspinaniu
na,Wescie”...

To czemu lepsze wyniki masz na Jurze?

Z dwaéch powodéw. Po pierwsze, dlatego, ze wie-
cej tam jezdze. Po drugie, ewidentnie bardziej mi pasu-
je takie wspinanie. Z tym, ze wydaje mi sie, ze jezdzac
od lat, wyszkolitem sie w tym rodzaju wspinania.

Od kwietnia do listopada bywam na Jurze co week-
end. Mysle, ze co roku jestem tam ponad 20 razy. Nawet
kiedy jestem chory, to tez jade do Podlesic. W miescie sie
cztowiek truje... (Smiech). Z tym, ze gdybym miat na
Jure daleko, a,westowe"wspinanie pod nosem, to oczy-
wiste, ze wspinatbym sie o wiele wiecej tam.

Czyli jednak wolatbys$ jezdzi¢c na Zachdd,
szkoda... A juz myslalem, ze jestes Jurofilem.
Moze jednak jest cos takiego w charakterze wspi-
nania na Jurze, co lubisz?

Ciezko mi teraz oddzieli¢ samo wspinanie od
otoczki, bo jezdze na Jure troche tak, jak moi rodzice na
dziatke. Czuje sie tam u siebie. Miejscowi mnie kojarza,
ciagle spotykam znajomych, a przez to mam mnostwo
pozytywnych skojarzen, tak z drogami, jak i miejscami.
Poza tym, kiedy robisz zycidwke, to emocje s niesa-
mowite. A ze troche tych trudnych drég tam zrobitem,
to tadunek emocjonalny jest ogromny. Nie potrafie od-
dzieli¢ samego wspinania od catej reszty.

Z drugiej strony, jestem pewien, ze wiekszg frajde,
jesli chodzi o samo wspinanie, o ruch, sprawia mi wspi-
nanie na,Wescie"... Nie mam go jednak pod reka,

a ze naprawde bardzo

lubie sie wspinaé, teo

jezdze tam, gdzie mam
najblizej.

Pijane Tréjkqty fot. Wojciech Ryczer
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Pierwsze 8a w 2005 roku fot. arch. S. Madej

Inne polskie rejony: Sokoliki, Podkarpacie...
Czy prébowates tam trudnych drég?

W Sokolikach bytem raz podczas zaje¢ GMUKI
(Grupy Mtodziezowej UKA - od red)), a na Podkarpaciu
nie bytem. Gdyby zamieni¢ miejscami Jure i Sokoliki,
adotego w Sokolikach bytaby taka liczba drog i skat jak
na Jurze, to pewnie wspinatbym sie przede wszystkim
w Sokolikach.

No i smutna puenta pierwszej czesci rozmo-
wy jest taka, ze Jura to nie jest jakas wielka mi-
tosc tylko kwestia odlegtosci...

Teraz to juz jest wielka mitos¢, ale wynika z tego, ze
jest blisko, a nie Ze jest cudowna. Jest w porzadku, ale
nie powala. Ja wiem, ze niektérzy mysla, ze uwazam
Jure za najlepsze miejsce na Swiecie. Nie, nic z tego.
Specyficzny rejon, specyficzne drogi. Mozna polubic.

... czyli taka brzydka panna na wydaniu ta
nasza Jura. Ja to jednak lubie jurajskie wspina-
nie. Wiem, ze przecietna droga jest brzydsza niz
przecietna na,Wescie”, ale jak juz trafisz natadna
droge, to ja zapamietujesz z racji urody i niepo-
wtarzalnych sekwencji. W skalnych ogrédkach
Europy chyba o to trudniej?

Na pewno fatwiej je zapamieta¢, bo jak masz 18
ruchéw i kazdy jest istotny, to zostaje w gtowie. A na
Wescie', kiedy masz do czynienia z trzydziestometro-
wa droga, na ktorej kluczowy jest szescioruchowy crux,
to nie ma co pamieta¢. Duzo wiostowania. ..

Czy s w takim razie na Zachodzie konkretne
cele, ktorym planujesz poswiecic¢ wiecej czasu?

I tak i nie. Mam taki pomyst, by skupic sie na Rodel-
larze, bo tam najczesciej jezdze w wakacje, ale nie jest
to moj gtéwny plan. Gdybym w Rode posiedziat dtuzej,
to pewnie by mi sie udato zrobic¢ 8¢, ale na teraz moim
gtéwnym celem jest by¢ coraz mocniejszym. Bo jak je-
ste$ mocny, to 8c zrobisz wszedzie. Tak jak niedawno
Szymon todzirski. Pojechat do Ospu i zrobit 8c raz dwa,
bo jest po prostu na tym poziomie. Zawsze unikatem
skupiania sie na cyfrze, czy na konkretnej drodze, chcia-
tem po prostu byc coraz lepszy.

Przebyte drogi majg
tylke potwierdzad
poziom, ma jakim

sie zmajduje.
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A jak to sie ma do zawodow? Ostatnio startu-
jesz troche wiecej w zawodach z lina.

W boulderowych zawodach startuje, od kiedy pa-
mietam. Traktuje to jako dobrg zabawe i jednoczesnie
trening. Zawody z ling nie daja juz tak duzej przyjem-
nosci, bo zazwyczaj do przejscia sg jedna do czterech
drég. Traktuje je bardziej jako... sprawdzenie formy,
osigganie jakiego$ wyniku. Podobnie jak z drogami
w skafach.

Czy rywalizacja jest dla Ciebie elementem
istotnym? Czy wystepuje on miedzy Toba a Twoi-
mi kolegami?

Tak, oczywiscie, ale wydaje mi sie, ze jest mega
zdrowa i Ze nie jest najwazniejsza. To jest bardziej mo-
tywacja przez rywalizacje. Nie jest celem samym w so-
bie, tylko $rodkiem.

Dochodzi czasem do spiec?

Bardzo istotne jest to, jaki charakter majg osoby,
pomiedzy ktérymi pojawia sie rywalizacja. Gdy ktos ma
fagodny charakter, to mniej boli, nawet kiedy sie prze-
grywa. Jodto$ (Kuba Jodfowski — od red.) zawsze wyda-
wat mi sie by¢ takg osobg, z ktérg sie przyjemnie prze-
grywa. Ma w sobie cos takiego.., pofaczenie skromnosci
ze specyficznym sposobem bycia. Po prostu cieszysz
sie z jego sukcesu.

Wrdce na moment do Jury. Powiedz cos o prze-
tomowych momentach, wspinaczkach. Kiedy
uwierzyles, ze mozesz robi¢ naprawde trudne
rzeczy?

Mysle, ze u mnie ten punkt zwrotny jest bardzo
wyrazny i ze jest to chwila, w ktorej Janek Sokotowski
zaproponowat mi wstawki w Potege Trojkgtéw (V1.6+
w Podzamczu - od red) Bytem wtedy na poziomie
,Spokojnego” VI.5+. Miatem co prawda zrobione Powi-
tanie wiosny (V1.5+/6 na Okienniku Skarzyskim — od
red.), ale to jest do$¢ popularna i przyjazna droga. Nie
bytem przekonany, ale zaczatem sie wstawiac i okazato
sie, ze Trgjkqty sa realne. To mi uswiadomito, ze najwaz-
niejszy jest przetom wewnetrzny - to, co masz w gto-
wie. Zrobienie Potegi byto kropka nad i’ natomiast
najwazniejszy byt proces, ktory trwat od pierwszej
wstawki do finalnego prowadzenia. Wtedy tez stwier-
dzitem, Zze musze sie wstawia¢ w trudniejsze rzeczy
i mierzy¢ wyzej.

Drogi ponizej stopnia V1.6 to trudnosci, ktére moz-
na pokonac dobrze i duzo sie wspinajac. Natomiast jest
to rzeczywiscie wyrazna granica i powyzej tej cyfry jest
znacznie trudniej.

Rozumiem, ze naturalng konsekwencja byty
kolejne cztery szes¢ siodemki. Najtrudniejsza
z nich to...

...nie wiem. Chyba Kietbasa. .. (Nie dla psa kietbasa
na Pochylcu, jedna z pierwszych w Polsce drdg w stop-
niu VI.7 — od red). Jest mega ciaggowa. Teren za trudne
V1.6, dwie klamki w przewieszeniu i boulder za 7B+.

Czy to jest trudniejszy boulder niz kulminacja
trudnosci na Tyranie (Tyranozaurus Rex na Gorze
Kotoczek, takze jedno z pierwszych V1.7 - od red.)?

Na Tyranie kulminacja trudnosci to jeden, péttora
ruchu. Nawet nie dwa, bo to jest ruch i przestawienie
nég. A na Kiefbasie ten boulder ma co najmniej 5 ru-
chow. Cigzko to poréwnac. Z wyliczen niby wynika, ze
na Tyranie jest trudniejszy, bo poza nim na drodze nie-
wiele sie dzieje. A na Kietbasie sztuka to dojs¢ w miare
Swiezym do klam (ja nie potrafitem) i na nich sie zresto-
wac, czego musiatem sie nauczy¢. Uczytem sie odpo-
czynku w przewieszeniu, skupiatem sie na tym, zeby
oddychac przepong, bo wczesniej nie miatem przygéd
z takimi ,westowymi’, jak by nie patrze¢, drogami.
Pierwszy krok ku doskonatosci (VI.7 w Podzamczu) z ko-
lei wydat mi sie dos¢ fatwy. Moze to kwestia zasiegu
w kluczowym miejscu.

Dla mojego pokolenia najwiekszymi mitami
byly wiasnie Tyran, Nieznosna lekkos¢ bytu (nie-
gdys V1.7 w Jaskini Mamutowej), drogi na Pochylcu
- nic trudniejszego wtedy nie byto. Gdy ktos je ro-
bit stawatl sie niemalze pétbogiem. A co dla Was,
dla pokolenia dzieci z Agamy, jest takim mitem?
A moze nie ma juz granic i nieosiggalnych mitow?
Moze tukasz Dudek pokazatl, ze wszystko si¢ da?
Czy obawiasz sig, ze mozesz nigdy nie zrobi¢ VI.8
albo 9a?

Ciezko powiedziec. Przez te wszystkie lata wspina-
nia na Jurze nabratem takiej, troche brzydko mdwiac,
pychy, ze wszystko sie da. To jest podejécie, ze jak nie
puszcza, to dofaduje i zrobie pdzniej. | w tym sensie na
Jurze nie widze granicy. Z kolei na Wescie" to jest bar-
dziej klarowne i wydaje mi sie, ze dla mnie granicg moze
by¢ 9a. Ze wyzej to juz trzeba by¢ cyborgiem. W sumie
to sie uzupetnia, bo na Jurze nie ma wiecej niz 9a
(§miech), czyli to jest ta sama granica.

Czyli masz w planach wstawki w najtrudniejsze
jurajskie drogi, np. w najnowsze Dudkowe V1.8?

Nie stawiam sobie w gtowie blokady, ze to to ni-
gdy" Jeszcze péttora roku temu tak myslatem o Tyranie
i sie przekonatem, Ze to byta gtupota. To kwestia podej-
$cia. | mocy ©.
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Kiedy zastanawiasz sie nad najtrudniejszymi
drogami na Jurze, nad czyms, co chciatbys zrobic,
ze wzgledu na historie, mit, skate, charakter dro-
gi czy nazwe, to w kierunku jakiej drogi kierujesz
mysli?

Made in Poland (V1.8 w Podzamczu). To jest bardziej
odpowiedz na pytanie, co fajnie bytoby zrobi¢. Jedno-
czesnie nie uznaje tego za najblizszy cel. Kiedy mysle
0 czyms bardziej realnym, na ,niedtugo’; to chciatbym
zrobi¢ Fumara (V1.7 w Jaskini Mamutowej — od red.).
W Mamutowej w ogodle mato sie wspinatem i poza
Chomeinim (niegdys V1.6 - od red.) nic trudniejszego nie
robitem. Zreszta tam sie obecnie sporo pozmieniato
i jest zdecydowanie trudniej (Smiech). Np. Nieznosna
majuz 9a...

Myslisz o niej?

Raczej nie. Ptytka wyjsciowa na Chomeinim (wspol-
na z Nieznosng — od red.) jest sztuczna i - jak pewnie
styszates - jest wykuta pod specyficzny rozmiar palcow.
Moje nie do korica sie tam mieszcza. Zreszty, ta droga
to jedna z brzydszych drég, jakie robitem na Jurze.
Cztery wykute chwyty. ..

Swietnie, ze o tym wspominasz, bo wlasnie
o to Cie chciatem zapytac. Wiekszos¢ trudnych
drég w Polsce jest poprawiona, prawda? Jak nie
ma ogranicznikéw, to sa podkute albo wzmoc-
nione chwyty. Czy jest to dla Ciebie problem?

Obecnie? Zdecydowanie nie. To mogtby by¢ prob-
lem, gdyby to nadal trwato. . ., ale specjalnie sie tez nad
tym nie rozwodze, bo to jest...

...piesn przeszlosci...?

...tak. Wiesz, teoretycznie kucie jest zte i z tym sie
zgadzam. Nie chciatbym, zeby teraz kto$ przyszedtikut,
ale z drugiej strony sa na Jurze sciany, o ktérych mysle,
ze szkoda, ze Piotr Korczak sie tam 20 lat temu nie poja-
wit. Taki paradoks. ..

A nie myslates o tym w ten sposoéb, ze czes¢
z tych drdg zostata obecnie przebyta bez dodat-
kowych chwytéw, bez zwornikéw, czyli ze jednak
sie dato. Nie czujesz zalu, ze nikt tego nie zostawit
kolejnym pokoleniom?

Szczerze? O tym akurat nie myslatem, bo to trzeba
by zmierzy¢ przyjemnos¢, jaka sie ma ze zrobienia drog
kutych, a potem sie zastanowi¢, jaka by sie miato ze
zrobienia czesci (bo przeciez wszystkich by sie nie dato)
z nich jako nowych. Cigzka kalkulacja. Trudno sie do
tego odnosi¢, bo rzeczywiscie na dzier dzisiejszy kucie
jest zte i nie chce, zeby kto$ teraz kut, ale wiele, wiele

podkutych, wykutych drég, ktére robitem jest. .. zajebi-
stych. A jakie bytyby bez kucia, to nie wiem...

No to w druga strone - kucie to jest utatwia-
nie, umozliwianie przejscia, a ograniczniki to
z kolei sztuczne utrudnianie. Czy to jest uzasad-
nione w polskich skatach, bo mamy ich malo i sa
mate, czy tez jednak w zadnym razie nie powinni-
Smy ich uznawac?.

Umowne ograniczniki akceptuje jak najbardziej,
nie musimy ich stosowac. Na Cimach Made in Poland to
jest droga, ktéra ma ogranicznik. W momencie, gdy
przechodzisz przez Mandale zycia (V1.5 - od red.), moz-
na przejs¢ w bok, odpocza¢, po czym wrdci¢ na wiasci-
wa linie. W sumie na wielu drogach jest tak, ze trzymasz
sie mniej wiecej linii spitow.

Jak idziesz
na Zachedzie dregg,
ktéra trzy metry obok
ma wielksg jaskinie,
w ktérej mozesz
postawié lézko,
to tam nie wchodzisz,
prawda?
A nie ma zadnej
kreski czy limii.

Kietbasa na Pochylcu tez ma ograniczniki, cho¢ sam
boulder nie. Dochodzisz pod niego Ekspozyturg Szatana
(VI.6+ - od red.), ktéra ma ich sporo. Zaakceptowatem
to, stwierdzitem, ze mimo wszystko tworzy to fajna linie.
Ale np. w Powerplay (V1.7 na Pochylcu) nie bede sie ra-
czej wstawiat, bo to jest gra niewarta $wieczki.

Pamietam afere, kiedy zaczeto przywracac
trudnosci w Mamutowej, likwidujac sztuczne
chwyty. Pamietam tez, ze byla taka sytuacja,
w ktorej Lukasz Muller przeszedt Nieznosng i sta-
nat w rozkroku, albo ztapat sie czegos, na czym
mozna bylo tylko stana¢, czy na odwrot. Od razu
zaczat sie raban. Dla mnie - cztowieka, ktory cate
zycie wspinat sie gtéwnie w gdrach, a wspinanie
w skatach traktowat na pewno mniej ambicjonal-
nie od Was - przyznam, Ze to niezrozumiate.
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Tyranozaurus Rex fot. Maciek Ostrowski

Moim zdaniem dobre podejscie zaprezentowat
Marcin Wszotek, gdy powtarzat Batalion skata (VI.7) na
Pochylcu. Autor dat wycene VI.7+, a Marcin po powté-
rzeniu napisat, ze skorzystat z jakiej$ dodatkowej klamy,
ktora wedtug niego jest bardziej logiczna, i teraz dla
takiej linii proponuje trudnos¢ o pét stopnia mniejsza.
A jesli tukasz stwierdzit, ze to nie zmienia trudnosci, to
— wiesz — kazdy sobie sedzia.

Ale zeby byto jasne, na pewno jestem przeciwny
malowaniu skat. | kuciu obecnie tez jestem przeciwny.

Ale przeciez caly czas dochodza do nas infor-
macje o poprawianiu drdg, ostatnio np. w Dolinie
Brzoskwini?

Tak, to niestety prawda. Sam zgadzam sie na
wzmacnianie chwytéw, ktére mogga sie ukruszyc. Jak
masz krawadke, ktéra na pewno sie urwie, gdy tylko
przyjdzie ciezszy koles, to moim zdaniem mozna ja
w jaki$, w miare kosmetyczny, sposéb wzmocnic. Wte-
dy nie mam nic przeciwko. Natomiast jesli ktos by
stwierdzit, ze tu by sie przydata dwdjka, to w dzisiej-
szych czasach jestem zdecydowanie na nie.

Prowokacyjnie stawiajac temat, dlaczego te-
raz jestes na nie, a niegdysiejsze kucie akceptu-
jesz?

Jak to sie moéwi o historii. .. Jej sie nie ocenia. Mu-
siatbym sie wtedy tam znalez¢, Zzeby to ocenic. Jesli te-
raz 95 % ludzi uwazatoby, ze kucie jest ok i Ty by$ co$
wykut, to dlaczego miatbym moéwic, ze to nie jest w po-
rzadku? Wydaje mi sie, ze jak teraz jest ogdlne przeko-
nanie, ze nie kujemy, no to nie kujemy i juz.

No dobrze, ale mnie chodzi o Twoje przeko-
nanie. Czy gdyby 95% ludzi uwazato obecnie, ze
kradziez jest ok, to tez bys tak uwazal? Czy jed-
nak bylbys przeciwny? Jest to oczywiscie prze-
nosnia.

Ewidentnie mnie prowokujesz (Smiech). Uzywali-
$my juz stowa paradoks. Tak samo jest z kuciem. Gdyby
to zrobi¢ idealnie, to powstato by mndstwo swietnych
drog. Niestety ludzie nie sa perfekcyjni i kazde kucie
niosto by za soba jakies negatywne konsekwencje.
W idealnym $wiecie byto by miejsce dla kutych drég,
W naszym niestety nie ma.

Dobra zmieniamy temat, bo trudno mi to
jednak pojac. Sa wspinacze, ktérzy btyskawicz-
nie maja wyniki. Dla mnie kims takim sg tukasz
Muller, Rafat Porebski, Kuba Jodtowski. Czy-
ste talenty. Sq tez ludzie, ktorzy dochodza do
rewelacyjnych wynikéw bardzo ciezka praca,
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poprzez tysiace godzin spedzonych na panelu,
na kampusie. W ktorej grupie sam bys sie umiej-
scowit?

W tej drugiej niestety. Z talentami to jest tak, ze
czesto po pierwszym, drugim sezonie robig V1.5, a po
dwoch czy trzech ,powinni macac” ésemki c. Ja swoje
pierwsze V1.5 zrobitem po 5 latach, a VI.7 po 8-9 latach.

Ciezka praca
to brzmi jedmak
zbyt martyrelegicznie.

Chyba bardziej chedzi
o determinacje
i konsekwencje.
Ta druga jest nawet
wazniejsza.

A skad sie wziate$ we wspinaniu?

Znajomy mojej mamy z pracy sie wspinat i zapro-
ponowat jej, ze mozemy pojechac catg rodzing w skaty.
| tak pojechalismy chyba do Kobylan. Wtedy zrobitem
pdt drogi na wedke. Potem przez dwa lata, raz na mie-
sigc, chodzitem z moim ojcem do BUWu, Hokus Pokus
i do Gimnazjonu na Ursynowie. Do Agamy trafitem na
przetomie 2002 i 2003 roku. Trafitbym pewnie wczes-
niej, ale nie mogtem sie zorientowac, kiedy maja zaje-
cia. To byt chyba taki moment, w ktérym zaczatem sie
wspina¢. Choc¢,na serio” (Smiech) wspinac zaczatem sie
jednak pare lat pdzniej.

Ciekawostka jest to, ze tym gosciem, ktéry nas
wtedy zabrat w skaty, byt,Kajman’, czyli Robert Nejman.
To byt 1999 rok, miatem 10 lat.

Najwazniejsi ludzie, ktérych spotkates w sro-
dowisku wspinaczkowym?

Chronologicznie to na pewno Przemek Klimek
i Gosia Kusztelak. Oni mnie wstepnie wspinaczkowo
uksztattowali. Potem, cho¢ w sumie to byto réwnoczes-
nie, pokolenie Agamy — szczegdlinie Jodtos, Czajna (Pa-
wet Brzozowski), Maciek Korzeniak. Potem jeszcze wie-
le os6b. Od paru lat moja dziewczyna, Ewa. Jakbym
zaczat wymieniac, to kto$ by sie mégt poczuc urazony,
ze go niechcacy pominatem. To jest mndstwo 0sob —
ci, ktérzy jezdza ze mng w skaly, trenuja, wspinaja sie.
Wszyscy oni mnie ksztattuja.

Kiedy mtody chtopak zaczyna gra¢ w pitke
i marzy o wielkich meczach i pieknych bramkach,
to ma swojego Ronaldo. A czy miody chlopak, jak
zaczyna sie wspinac sportowo, tez ma swojego
idola?

Kiedy$ kims takim byt dla mnie Marcin Wszotek.
Niby nie jest ode mnie wiele starszy, bo tylko cztery
lata, ale przeciez on miat 15 lat, gdy zostat Mistrzem
Swiata juniorow. Szymon todzinski kiedy$ powiedziat,
Ze Marcin Wszotek dostat tytut Mistrza Polski dozywot-
nio. Ma taka aure gwiazdy, choc¢ to smiesznie brzmi.
Imponowat mi zawsze, zresztg nadal mi imponuje, nic
tu sie nie zmienito. Poza tym to standardowo — Ondra,
Sharma...

A pozasportowo? Ktos, z kim sie wychowy-
wates jako wspinacz? Méwimy tu o innych war-
tosciach niz trudny OS.

Chyba chtopakiz Agamy. To byt taki okres, kiedy sie
ksztattowalismy jako faceci. Poznalismy sie, kiedy mieli-
Smy 14-16 lat, i przez kolejne 3-4 lata naprawde duzo
czasu ze soba spedzaliémy. To na pewno wptyneto na
nasze charaktery.

Twoje mocne strony jako wspinacza?

Podobno dobrze stoje na nogach (Smiech). Nie
mam problemdw, przynajmniej podczas wspinania,
z psycha. Nie odczuwam strachu przed odpadnieciem.
Nie mysle o porazce. Koncentruje sie na samym wspi-
naniu.

Stabe strony?
Jestem mato silny. .. (Smiech)

A kto jest najsilniejszym cztowiekiem w Pol-
sce w tej chwili? Poza Pudzianem?

Niedawno bym powiedziat, ze Biff (Bartek Filipo-
wicz). Facet w formie dawat trzy szmaty na matym
kampusie. ..

Nie Olek Romanowski?
Nie, nie. Mozna powiedzie¢, ze Olo jest najlepszy,
ale nie najsilniejszy. Biff zawstydzat wszystkich. ..

Kiedys, w latach osiemdziesiatych, najlepsi
wspinacze sportowi - Marcisz, Korczak, Zaczkow-
ski, nawet warszawska szkota boulderowa - wszy-
scy wspinali sie takze w gorach. A niektérzy
z nich robili tam przelomowe przejscia. Dzisiaj to
zupehnie inaczej wyglada: panel i ewentualnie
skaly. A jak w gory, to tylko na Mnicha i to na
ospitowane drogi. Pamietam, ze kiedys sie poja-
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wites w Moku, bytes w GMUCE. Czy to jest projekt
odlozony na przysztos¢, czy w ogéle Cie to teraz
nie interesuje? Nie méwie tu o Metallice (V1.5 na
Mnichu), bo to jest stricte sportowa droga, tylko
bardziej o tym, czy masz w planach wspinanie
gorskie?

Na przysztos¢ odtozytem wspinanie wielowycia-
gowe, ale w stylu na wpot sportowej alpejskiej trylogii
czy Hotelu Supramonte. A o takim, jak by$ to pewnie
powiedziat, ,prawdziwym” gérskim wspinaniu nie my-
$le. Oczywiscie nie zamykam sobie furtki, bo przeciez
moze mi przyjs¢ do gtowy, ze chciatbym zrobi¢ co$
zimga na Kotle Kazalnicy. Ale nie mysle o tym, zeby sobie
sprawi¢ pare nomicow i monopointy i uderzy¢ w duza
alpejska $ciane.

Chce moze sprobowac drytoolu z czystej cieka-
wosci, ale to bardziej na zasadzie wspinania stricte
sportowego, tylko ze z dziabami i rakami.

Uktadasz sporo ciekawych drég na warszaw-
skich sciankach. Mozesz przyblizyc troche prace
routesettera? O czym musi mysle¢ cztowiek, kto-
ry uktada drogi na panelu dla innych?

Fajnie, ze Ci sie podobaja. Dobry routesetter powi-
nien umiec¢ przykreci¢ kazdy rodzaj drogi. Wiekszos¢
moich drég to ,zamdwienia” od przefozonych. Czesto
to oni okreslaja trudnos¢, jaka chcieliby zebym nakrecit,
natomiast charakter ksztattujg zazwyczaj dostepne
chwyty i formacja. Oczywiscie trzeba pamietac o réz-
nym wzrosécie 0sob atakujacych twoje dzieto.

Ne i
- last but not least -
ureda linmii.

W konicu routseterzy
te artysSci :-)

Co robisz poza wspinaniem?

Wspinam sie, ucze ludzi sie wspinac i robie troche
zdje¢. Choc dopiero raczkuje w tym temacie.

Skoriczytem Finanse na SGH. Nie robie nic w tym
kierunku i niespecjalnie chce i$¢ do korporacji. Moze
do tego dojrzeje, moze zmieni mi sie punkt widzenia,
ale na razie dobrze sie czuje z tym, jak jest. Chciatbym
potaczyc zycie ze wspinania z zyciem z fotografii, cho¢

wiem, Ze to jest ambitny plan. Najwazniejsze, ze realizu-
je sie w tej pracy, sprawia mi ona ogromna satysfakcje.

Masz wychowankodw, ktorzy odnosza sukcesy?

Mam nadzieje, ze kazdy mdj podopieczny, ktory
podniesie poziom, choc¢by o 1 procent, uwaza to za
sukces. A to, czy to bedzie 63, czy 83, nie jest dla mnie
tak bardzo istotne...

Trzymam kciuki za kolejny sezon, sukcesy
wychowankow i dziekuje za rozmowe.

fot. arch. S. Madej

Stefan Madej, ur. 1988, wspina sie od 2000.

Najtrudniejsze drogi:

* Tyranozaurus Rex V1.7

* Pijane Trojkqty VI.7

* Nie Dla Psa Kietbasa V.7

*  Pierwszy Krok Ku Doskonatosci V1.7

Najwiekszy sukces na zawodach: 3. miejsce w klas.
generalnej Pucharu Polski w prowadzeniu, 2014

Blog: www.stefanmadej.wordpress.com
Sponsorzy: Alpin Sklep, Marmot
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UKA OPEN

okiem
organizatora

$my zawody boulderowe. O ile za pierwszym razem

byta to dla mnie lekka niewiadoma, o tyle teraz, bo-
gaci w doswiadczenia, moglismy dopia¢ wszystko na
dtugo przed zawodami. Moglismy, lecz zawody byty
organizowane na czynnym obiekcie i wiekszo$¢ zadan
mozna byto wykona¢ dopiero w godzinach po jego
zamknieciu.

Tym razem UKA OPEN uzyskato status zawodow
Pucharu Polski, co wigzato sie zdodatkowymi obowigz-
kami. Najwazniejsza zmiang byta koniecznos¢ zorgani-
zowania pétfinatu oraz zachowania przerw pomiedzy
fazami zawoddw (np. eliminacje i finat nie mogty by¢
organizowane w tym samym dniu).

Najtrudniejsze zadanie, jak zwykle, mieli chwytowi
— chcieli skonstruowac przystawki, ktére bytyby este-
tyczne, niepowtarzalne, wywotywatyby zachwyt za-
wodnikéw i oklaski widowni, a przy okazji doprowadzi-
ty do wytonienia zwyciezcy (teoretycznie ich gtéwny
cel). Zgodnie z zatozeniem kazdych zawodéw na Blo-
o, zadaniem routesetteréw byto przygotowanie czter-
dziestu przystawek eliminacyjnych o catym przekroju
trudnosci, tak, aby kazdy startujgcy przez szes¢ godzin
powspinat sie na miare swoich mozliwosci, oraz taki
dobdr najtrudniejszych problemaow, aby do potfinatow
przeszto mniej niz dwudziestu zawodnikéw (z zawod-
niczkami takiego problemu przewaznie nie ma). Udato

J Uz po raz trzeci, razem z Bloco, wspétorganizowali-
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im sie to bezbfednie — réwno dwudziestu zawodnikéw
zaliczyto wszystkie problemy.

Wisienka na torcie pracy routesetterskiej byto przy-
gotowanie osmiu  przystawek finatowych, lecz
w zwigzku z rozgrywaniem potfinatow chwytowi mieli
o wiele wiecej roboty, w postaci dodatkowych o$miu
wyszukanych baldéw. Liczac po sztuce, wyszioby, iz
jest to niewiele wiecej, lecz czasowo te szesnascie
problemow stanowito 70% catej pracy. Masa roboty.

| tak, Tomek Toma Oleksy przyjechat juz w srode
okoto potudnia. Wspdélnie z miejscowymi (Andrzejem
Mechaniorem Mecherzyriskim-Wiktorem, Jakubem Zidt-
kiem Zidtkowskim) zaczeli kreci¢ problemy na czesci
oczyszczonych wczesniej paneli. Przerwali prace okoto
trzeciej w nocy. Po krotkim odpoczynku, ponownie
wystartowali w czwartek z rana, by juz nieprzerwanie,
az do rozpoczecia zawoddw, koriczy¢ swoje dziefo. Jak-
by nie rachowac, wyszto minimum 40 godzin pracy na
tebka.

Wolontariuszki i wolontariusze klubowi (a byto ich
w tym roku wielu) wkroczyli do pracy w srode wieczo-
rem, tuz przed zamknieciem $ciany. Zdjelismy chwyty
z pozostatych paneliiwyczyscilismy wszystkie na blysk.
Z zawodow na zawody tych chwytéw zrobito sie coraz
wiecej, lecz my, coraz bardziej doswiadczeni, wyposa-
zeni w wiecej chemii, dalismy rade w podobnym czasie
co poprzednio. Byta krotka przerwa na pizze i okoto
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drugiej w nocy robota zostata skoriczona. Kilka tysiecy
chwytéw w cztery godziny!

W czwartek ze $wiezutko umytych chwytéw moz-
na byto konstruowac przystawki, a my mielismy juz
niewiele do roboty — trzeba byfo ogarnagc sale i DJ-ke,
przywiez¢ i rozstawi¢ oswietlenie, zakupi¢ prowiant,
przygotowac karty startowe, zrobi¢ ogdlny porzadek.
Zgodnie z zasada. .. zostawitem to na pigtek. Nie byto
co rozwleka¢ na dwa dni roboty, ktérg mozna zrobic¢
w jeden.

W piagtek kwadrans przed oficjalnym otwarciem
biura juz ustawita sie kolejka do zapiséw, a koszulek
jeszcze nie byto. Cos z tymi koszulkami mamy na ba-
kier. Rok wczesniej, przed UKA 50/50, Sajgon tuz przed
startem odbijat kilka paczek z magazynu spedytora,
a teraz nie mielismy ani jednej! Cate szczescie, dojecha-
ty 15 minut pézniej — chyba nie wszystkie pudta, ale nie
byto juz czasu liczy¢. Pierwszy stres mielismy za soba.

Eliminacje rozpoczely sie juz bez wiekszych prob-
leméw. Chwytowi zdazyli z robota. Szybka nauka ob-
stugi kasy fiskalnej, terminala kart pfatniczych - i wo-
lontariusze dawali juz rade ze wszystkim. Nawet Bobby
Burger pojawit sie ze swoim food truckiem (mimo iz
mieli obstawia¢ gtéwnie sobotnie finaty). W pigtek wy-
startowata wiekszo$¢ zawodnikéw z czotéwki Pucharu.
Najmocniejsi na pokonanie czterdziestu przystawek
eliminacyjnych potrzebowali péttorej godziny (z szes-
ciu dostepnych) i nie wygladali, aby ich to ostabito.
Réwnie dobrze mogli startowac tuz przed potfinatami.
Rozgrzaliby sie.

W sobote przed drugg czescig eliminacji niektorzy
zawodnicy zjawili sie jeszcze przed sidédma (a start byt
0 6smej!). Jak otwieratem Bloco, to przed brama zgro-
madzita sie juz niezta grupka — i tak musieli poczekac
na rozkrecenie interesu. W tym dniu w eliminacjach
wystartowato znacznie wiecej zawodnikow, jednak nie
byto az takiego zageszczenia jak na poprzednich zawo-
dach.

Najwiecej roboty byto jak zwykle w przerwach,
ktore tym razem byly dwie — po eliminacjach i przed
finatami. Samo przekrecenie przystawek z tyloma pacz-
kami zajmowato duzo czasu — dwie godziny to byto
naprawde niezbedne minimum. Do tego nalezato po-
sprzatac sale, odprawic sedzidw, szczotkowych i obstu-
ge Swiatet, przygotowac strefe, rozgrzewalnie, podium
dla widzéw, stanowiska dla kamer i oswietlenie.

| to wiasnie oswietlenie dostarczyto najwiece]
atrakcji. Tym razem mielismy piec lamp halogenowych
- dwie z prawej, dwie lewej i jedna w centrum. Prak-
tycznie, do obstugi zawodéw potrzebne s3 jedynie
dwie z kazdej strony. Wszedtem na gére, aby odpali¢ je
testowo, i stwierdzitem, iz prawe reflektory Swiecity juz

kilka godzin (zaciemnione). Wy-
taczytem je, aby przed finatami
ostudzi¢ obudowy — mozna sie
byto poparzy¢. Poleciatem spraw-
dzi¢ pozostate. Wdrapatem sie
W zacieciu z lewej strony, wigczy-
fem testowo, poinstruowatem
Kube, jak sie to ustrojstwo obstu-
guje —i trach! Jak nic poszedt halo-
gen. Skoczytem na dét w poszuki-
waniu zapasowej zarowki. Kto$
gdzie$ potozyt, lecz nikt nie wiedziat
gdzie. Dobral Mielismy jeszcze cen-
tralny reflektor — machniom! Prze-
ktadka, odpalamy, poswiecit pie¢ mi-
nut - i trach! Szybka kalkulacja

i zmartwienie. Od bidy dalibysmy
rade z trzema, ale musielibysmy zro-
bi¢ kilkuminutowa przerwe na przefo-
zenie klamota na druga strone. Cate
szczescie, opatrznos¢ czuwata nad
nami — znalazta sie zapasowa zaréwka.
A juz zaczynatem rozkminia¢ logistyke
tyrolki, aby zrobi¢ szybsza przektadke. To
by publika miata ubaw! Nastepnym ra-
zem na pewno zakupimy wiecej zapaso-
wych zaréwek i dodatkowo zabiore moja
czotéwke biegowa (moc chyba porédwny-
walna z tym halogenem).

Finaty odbyly sie bez najmniejszej
wpadki. Widzowie wypetnili cate Bloco.
Przystawki byty efektowne i zanotowano
wiele topdw i flashy. Wytonienie najlepszej finalistki
wygladato dos¢ prosto, lecz zawodnicy topowali na
wszystkich przystawkach i na oko trudno byto okredli¢,
kto wygrat. Chwila oczekiwania, losowanie wsréd
wszystkich startujacych nagréd ufundowanych przez
Yeti, ustawienie pudta — i nastapito szybkie wreczenie
nagréd Pucharu Polski PZA. Dla porzadku dodam, iz
zawody wygrali Sylwia Buczek oraz Kuba Jodtowski
(nasz klubowy zawodnik!).

Przez caty dzieri towarzyszyt nam Bobby Burger,
koledzy z obstugi medycznej interweniowali jedynie
kilka razy, a wszystko mozna byfo sledzi¢ on-line. Jak
zwykle, chwytowi, obstuga Bloco, sedziowie oraz wo-
lontariuszki i wolontariusze z Klubu wykonali kawat
dobrej roboty. Jeszcze raz dziekuje wszystkim. Zawod-
nicy stawili sie licznie, wszyscy wspinali sie na granicy
swoich mozliwosci, a z gtoséw dochodzacych z wielu
stron wiem, ze impreza im sie podobata. Mam nadzieje,
iz publicznos¢ byta réwnie zadowolona z widowiska.

Do zobaczenia na nastepnych zawodach!

SULTEROWNIA
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Caty czas

jest miejsce na
udoskonalenie
swoich

poczynan

Z Kuba Gtéwka
rozmawia tukasz Korzeniewski

oraz wiecej mamy w naszym kraju $cianek
Cwsp‘naczkowych, w zwigzku z czym, coraz

wiecej jest tez rozgrywanych zawodow
wspinaczkowych. Jedne organizowane sg dla pro-
fesjonalistow i wymiataczy, inne, jak chocby War-
szawska Liga Boulderowa, dla amatoréw. Mysle
jednak, ze kazdy, bez wzgledu na poziom sporto-
wy, moze w swoim planie przygotowan (o ile tako-
wy ma) wprowadzi¢ ulepszenia i poprawki. Jestem
trenerem kolarstwa, a jednym z czestszych zadarj,
jakie stawiaja mi moi zawodnicy, jest dobre przy-
gotowanie do wymarzonych startow. Wspinanie
od kolarstwa rézni sie tak wieloma aspektami, ze
sam nie czuje sie kompetentny aby rozprawia¢
0 przygotowaniu do zawoddw wspinaczkowych.
Moje doswiadczenie startowe sprowadza sie do
udziatu w wigilijnych zawodach klubowych, przy-
gotowanie — do spontanicznej obecnosci na kilku
warszawskich panelach, a taktyka to przede
wszystkim zaproszenie na piwo grona najblizszych
znajomych, by miec¢ nad nimi jakas$ przewage dzie-
ki wypiciu jednego kufla mniej.

Jestem za to pewien, ze moj rozmoéwca jest
jedna z nielicznych osdb, ktére o przygotowaniach
wiedzg prawie wszystko, a jego wiedza jest poparta
olbrzymim doswiadczeniem. Prezentuje Wam dzi-
siaj ten obszerny wywiad z przekonaniem, ze nawet
mocni zawodnicy wyciggng z niego cos dla siebie.

BUKA nr 17/ 2015

fot. Stefan Madej

Mamy luty... Jednak powinnismy zaczac¢ od
tego, co wydarzy sie w maju.

W maju sg Mistrzostwa Europy w Innsbrucku. Skfa-
da sie o tyle nietypowo, Ze jest to od razu najwazniejsza
impreza. Nie ma wczesniej zadnego startu,na przetar-
cie”. To bedzie pierwsze spotkanie pucharowe po ze-
sztorocznych MS w Monachium.

A jakies krajowe zawody?

W zasadzie nie ma, poza nieoficjalnymi Bloco Ma-
sters w marcu. Ale dla kadrowiczéw takie zawody ni-
gdy sie nie przektadaja na,prawdziwe" starty. Na zawo-
dach miedzynarodowych gtéwny nacisk potozony jest
na dwie pierwsze rundy rozgrywane w formule onsaj-
towej — 5 minut wspinania i 5 minut restu. A na zawo-
dach krajowych i towarzyskich praktycznie nie ma tej
formuty. Nie petnig wiec one roli stricte przygotowaw-
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czej, bo w ich trakcie nie sprawdzisz tego, jak zacho-
wasz sie pozniej w zawodach docelowych.

Rozumiem, ze teraz nie jestes w najwyzszej
formie.

Wiasciwie to nie jestem w zadnej formie (Smiech).
Chociaz w tym roku do$¢ wczesnie zaczatem — od po-
czatku stycznia cos robie. Po kilku latach zrozumiatem,
ze forma forma, sita sitg, ale braki w technice trzeba kie-
dy$ nadrobi¢. W mys| zasady trenera Udo Neumanna,
ktory twierdzi, ze najwazniejsze w treningu bouldero-
wym to znalez¢ co$, co Ci nie wychodzi i powtarzac az
bedzie dla Ciebie fatwe. Wiec spedzam duzo czasu na
potogiej $cianie, starajac sie zyska¢ tam dostateczng
pewnos¢ siebie.

Czyli punktujesz stabosci.

Tak, o tym nawet profesjonalni zawodnicy czesto
zapominaja. Nie wystarczy zrobi¢ wielka moc, ale tez
trzeba znalez¢ czas, zeby zwalczy¢ swoje stabosci. Tym,
co dalej ma dzia¢ sie w moim treningu, jest przede
wszystkim wejscie w rezim, kiedy duzo sie wspinam.
Fundamentem jest dla mnie duza liczba ruchéw i fakt,

zeby mnie to nie przerazato. Zebym nie byt,zmielony”

i mogt sie ruszac kolejnego dnia.

Nastepnie jest czas na budowanie sity. Czyli rézne-
go rodzaju ¢wiczenia na site palcéw, ramion i catego
ciata. Praktycznie wszystkie ¢wiczenia sitowe, jakie
mozna sobie wyobrazic.

Cwiczysz na panelu czy na przyrzadach?

Mieszam. Np. site palcéw, na poczatek, robie prze-
de wszystkim na panelu, a na drazku podciggam sie.
Site chwytu robie raczej na boulderach. Wybieram sobie
specyficzne chwyty i staram sie poprawi¢ prace rak na
oblakach, $ciskach czy krawadkach. Do tego doktadam
uzupetniajace i wzmacniajace cate ciato ¢wiczenia na
drazku, np. wage. Poza tym ostatnio spedzatem wiecej
czasu na slabach i pionowych scianach, wiec teraz
bede troche wiecej chodzit po przewisach i oswajat
z tym, ze ciato musi wtedy troche inaczej pracowac.

Trzeba jeszcze uwzgledni¢, ze te wszystkie okresy
treningowe zachodza na siebie. Gdy w okresie ,rozbie-
gowym"wykonuje ¢wiczenia stricte techniczne, to caty
czas wracam do nich na pdzniejszych treningach, zeby
mi to nie zanikneto. Teraz skoriczytem robi¢ objetosc,
ale to nie znaczy, ze za miesiac ta objetos¢ jeszcze sie
nie pojawi. | to samo dotyczy ¢wiczen sitowych. To nie
jest tak, ze nagle zaczynam c¢wiczy¢ na kampusie
i drazku. Po prostu stopniowo wprowadzam elementy
sitowe.

Jak zrobie generalna site, to wejde w site specyficz-
ng, czyli wtedy pojawi sie kampus, na ktérym bede
poprawiat site kontaktowa oraz dynamike i bede treno-
wat moc ukierunkowang na krotki, pojedynczy ruch. Po
tym nastapi okres przetozenia tej mocy na wytrzyma-
tos¢. Zanim wejde w ¢wiczenia stricte zawodnicze, ¢wi-
cze jeszcze na systemie i kampusie, ale nie na,zrywa-
nie” i moc, tylko bardziej na wykonanie np. 10
powtdrzen na kampusie. To niezbedne aby by¢ w sta-
nie wykona¢ kilka ruchéw z rzedu, a nie tylko jeden
bardzo mocny.

| wtedy wchodzimy w okres ¢wiczen ukierunko-
wanych na start. To jest tak naprawde kluczowe dla za-
wodnikéw. Bo kazdy, wspinajac sie, automatycznie
buduje jaka$ baze treningowa. Ale nie widze wielu
szans, zeby kto$, nie traktujac tego bardzo, bardzo serio,
faktycznie poswiecit na to zadanie duzo energii. Kazdy
w pewnym momencie robi réwniez moc, cho¢ to tez
nie zawsze da sie odpowiednio zaplanowac.

fot. Stefan Madej
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Czyli mniej lub bardziej spontanicznie, po
prostu wspinajac sie, mozesz jakas forme wypra-
cowac?

Oczywiscie. Natomiast jest taki moment, w ktorym
zaczynasz myslec o startach. | - dysponujac okreslo-
nym poziomem sity i mocy — powiniene$ wtedy po-
Swieci¢ konkretny czas na ¢wiczenia ukierunkowane
scisle pod to, co ma sie wydarzy¢ na zawodach. Ja od
potowy marca bede ¢wiczyt powtdrzenia na boulde-
rach w rytmie zawodniczym. Przez 5 minut wspin po
boulderze, np. 5 razy z rzedu, potem przez 5 minut
przerwa — doktadnie tak, jak bedzie wymagat tego ode
mnie regulamin zawodoéw. Nie bedg to symulacje star-
tow, tylko treningi oddajace starty.

Na zawodach, jak zrobie boulder w pierwszej pro-
bie, to juz go wiecej nie zrobie. A podczas tych trenin-
géw robie go przez 5 minut tak, jakbym go mimo
wszystko nie zrobit. Oczywiscie starajac sie go zrobic za
kazdym razem. Nalezy tez dodac, ze takie sesje czesto
sq,przegiete’; tj. w eliminacjach mam piec¢ boulderdw,
a na treningach robie po 7-8 albo robie je dwa dni
z rzedu, zeby mie¢ pdzniej zapas na zawodach. | to
wiasnie jest gtowny okres przygotowar pod zawody
boulderowe.

fot. Stefan Madej

Ostatni okres to fapanie $wiezosci. Same ¢wiczenia
tez muszg mie¢ odpowiedni rozkfad. Wiadomo, ze nie
ciagne ich az do maja na wysokiej intensywnosci.
W ktérym$ momencie zaczynam schodzi¢ z intensyw-
nosci, tudziez nig ,faluje’, staram sie urozmaicac. Dwa
tygodnie takiego samego ¢wiczenia - to nie o to cho-
dzi.

A co zregeneracjq?

Jestem poddawany réznym bodZzcom treningo-
wym, wiec tygodnie regeneracji nie sq tak regularne,
jak to bywa w innych dyscyplinach. Wynika to réwniez
z doswiadczen z poprzednich lat. Pamietam, co robi-
tem rok, dwa lata wstecz. Mam zapiski, gdzie mi dobrze
poszto, a gdzie nie. | wiadomo, ze odtwarzam te cykle,
w ktérych efekty byty lepsze. Chociaz czynnikéw, ktdre
wplywaja na te efekty jest naprawde duzo.

Trzeba by¢ elastycznym...

To podstawa. Jesli przydarzy sie choroba czy -
w moim przypadku - praca, wyjazd stuzbowy, trudniej-
szy tydzien, wtedy robie duzo mniej treningdéw, bo je-
stem po prostu zmeczony. Wazne jest, zeby w ktéryms
momencie zej$¢ z duzych obcigzen. Ostatni tydzien to
ztapanie $wiezosci. To wcale nie znaczy, ze sie nie wspi-
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nasz w tym tygodniu, chociaz niektérym akurat pasuje,
Ze przez cztery dnifapig gtéd wspinania i potem im su-
per idzie. Ja czesto wspinam sie prawie do samego
korica, ale z zupetnie inng intensywnoscia. W ostatnim
tygodniu przed wyjazdem na zawody potrafie przyjs¢
na $ciane nawet trzy razy, ale jednego dnia robie kilka
drog z ling, drugiego kilka baniek, a trzeciego w ogdle
sie nie wspinam, tylko np. trawersuje.

Ale trudnos¢ drog juz nie jest zabdjcza?

Nie, staram sie w ogole nie doktadac obciazen. Ale
jezeli w ostatnich miesigcach caty czas byto duzo wspi-
nania, to nie chce robi¢ szoku dla mojego ciata i zupet-
nie przestac sie wspinac. To bytoby az dziwne.

To dos¢ logiczne, ze w okresie, gdy rosnie in-
tensywnosc i objetosg, jestes na pewno,przymu-
lony’; a potem rosnie swiezos¢, wiec rownoczes-
nie dynamika idzie w gore.

Tak, ale do$wiadczenia mam rézne. Ok, zrobitem
ostatnie treningii potem mam te sesje,na barikach’, ale
widze, ze mi ,nie zr3" Oczywiscie moge robic¢ cos Zle

fot. Stefan Madej

technicznie, ale czasem zdarza sie, ze nadal jestem ,za-
mulony”. | wtedy jest to dla mnie sygnat: odpus¢, poru-
szaj sie po $cianie, nie spinaj sie, bo to tez potrafi wejs¢
na psyche. Myslisz sobie, miata by¢ moc - jeszcze jej nie
ma, a do zawododw juz tylko 3-4 dni.

| wtedy robisz cos tatwego, np. szare na Bloco
(Smiech).

Zdarza sie, ze nawet szare okazujg sie kosmosem.
Moze mi nie wychodzi¢, ale - kurcze - nie tuz przed za-
wodami. Wtedy trzeba byc¢ elastycznym i uspokoic gto-
we. Nie napala¢ sie, zrobi¢ jeszcze jeden dzien restu.
A na zawodach, gdy dochodzi adrenalina, to tez wszyst-
ko zaczyna inaczej wygladac. Ponadto, w ktéryms mo-
mencie trzeba sobie powiedzie¢: tyle zrobitem i tak sie
czuje, to mi wechodzi, a to nie. | z tym jade na zawody
i na nich obieram do tego strategie. Musze wiedziec,
Czy napalam sie na to, ze jestem tak silny i na pewno
wszystko utrzymam, czy raczej licze na to, ze wstrzele
sie w te jedng prébe. Wyczu¢, czy mam wiecej wytrzy-
matosci i chce atakowac na zmeczeniu, czy potrzebuje
petnej swiezosci i do kazdego boulderu bede sie wsta-
wiat np. tylko dwa razy, bo wiecej nie ma sensu.
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Opowiedz teraz cos o swojej diecie.

O diecie nic ci specjalnego nie powiem. Staram sie
zdrowo odzywiac przez caty rok. W okresie startowym
nie mam statego jadfospisu, ale nie wybieram tez zad-
nych zaskakujacych pozycji w menu. To zawsze zalezy
od tego, gdzie i o ktérej godzinie startuje. W dniu zawo-
doéw zjedz tyle, zeby sie dobrze czuc. Najlepiej to, na co
masz ochoteg, ale raczej cos lekkiego. Jak zjesz zdrowy,
smaczny i zrownowazony positek, to potem czujesz sie
dobrze i nic ci nie siedzi na zotadku.

Jakies inne restrykcje w okresie przed zawo-
dami?

Nic specjalnego mi sie nie nasuwa. Moze - zadbac
0 skdre, co oznacza, ze czasem trzeba wzig¢ pilnik i spi-
towac nieco opuszki. Z podstawowych rzeczy, o kto-
rych fatwo zapomnieg, to obcigc paznokcie odpowied-
nio wczesniej, a nie tuz przed startem.

Zaktadamy idealna sytuacje - mozesz sobie
pozwoli¢ na wczesniejszy wyjazd na zawody. Na
ile dni wczesniej wyjezdzasz i co wtedy robisz?

Wybieram relaks i niemyslenie o zawodach. .. Z sa-
mym wyjazdem na zawody jest réznie. Wszystko zalezy
od miejsca rozgrywania zawoddw, sposobu dojazdu

Moj plan przygotowan do Innsbrucka
(ME) w tym roku to, zaczynajac od

pierwszego tygodnia stycznia 2015:
T1-T4  praca nad stabymi elementami

techniki boulderowej

T5-T7  zwiekszanie objetosci treningowej,
coraz wiecej wspinania, przyzwycza-
jenie do obcigzenia i regeneracji oraz
budowanie sity ogdlnej (drazek)

T8-T11 ksztattowanie sity specjalnej (mate

chwyty, oblaki, duzy przewis, itp.)

T12-T14 utrwalenie sity i mocy w interwatach
(system, kampus)

T15-T18 przygotowanie wytrzymatosci
w trybie startowym, powtdrzenia
o charakterze i trudnosciach takich
(lub wiekszych) jak podczas startu

T19 przygotowanie do startu i start

Oczywiscie wszystko jest przeplatane pod kqtem
réznorodnosci ¢wiczeri, obciqgzeri, intensywnosci
ibodzcow. To, co wynika z listy powyzej, to tylko syg-
nat na co jest nacisk w danym okresie.

(samochod, samolot), tego gdzie mam hotel. Fajnie jest
mie¢ na miejscu przynajmniej jeden dzier luzu, zeby
zorientowac sie, gdzie bedg zawody, i oswoic¢ z danym
miejscem. Nie miec takiej ,spiny’ ze przyjezdzasz
w ostatniej chwili i musisz gonic. | ten ostatni dzier to
spacer czy przebiezka, ale tez bez przegie¢, bo mozna
sobie zrobi¢ matg krzywde.

Zdarzyto sie, ze leciatem do Holandii na PS i byly
ogromne korki. Bardzo nie chciatem sie spézni¢ na sa-
molot, wiec biegtem na lotnisko z plecakiem ok. 3-4
kilometry. Normalnie tego nie robie, wiec nastepnego
dnia miatem straszne zakwasy. Na zawodach juz jakos
bardzo mi nie dokuczaty, ale super tez sie nie czutem.
Tak wiec, dobrze jest miec spokdj w glowie, szczegol-
nie, jesli kto$ duzo o tym mysli, nie stresowac sie. A na-
stepnego dnia zebrac wszystko co potrzeba...

A co potrzeba?

Standard: wygodny i sprawdzony stréj. Fajnie jest
mie¢ wygodne buty — i to te, w ktérych chce sie wspi-
na¢ na tych zawodach (Smiech). | nie moga to by¢
nowki-sztuki. Musze kilka razy w nich sie powspinac,
ale nie s to tez moje treningowe buty. Oszczedzam je
i wybieram dla nich optymalny moment, aby mogty
postuzy¢ przez kilka startow.

A do treningéw masz ten sam model butéw?

Nie, trenuje w innych. Ale - co istotne — tych ,star-
towych"uzywam czasem tydzien czy dwa przed zawo-
dami, zeby sobie przypomnie¢, jak sie w nich wspina
i dobrze je poczuc.

Mamy stréj, mamy buty...

Na zawody boulderowe — woreczek na magnezje.
Oczywiscie z magnezjg w srodku (Smiech). Wygodne
s duze worki, ale nie mozna zapomnie¢ — a przynaj-
mniej ja tak uwazam — o matym woreczku, ktéry przy-
pniesz do pasa w momencie, gdy pod boulderem oka-
Ze sie, ze moze to by¢ potrzebne.

Bardzo pomocny jest zegarek. Wiadomo, ze na
miedzynarodowych zawodach jest to bardzo scisle
przestrzegane, wiec warto mie¢ cos, co powie cj, ile
masz jeszcze czasu na przygotowanie. | jeszcze woda
— czasami organizator jg dostarcza, ale wole by¢ przy-
gotowany i miec¢ swoja. Jak juz sie bardzo chce sie po-
starac, to biore ze sobg szmatke, ktérg moge wytrze¢
buty lub chwyty.

Albo otrzec pot z czota...

($miech) A propos wycierania potu — czesto biore
dwie koszulki do wspinania. Przed startem dtugo sie
rozgrzewam (zaczynam ok. 1,5 godziny wczesniej).
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Wiec po rozgrzewce zmieniam koszulke na swiezg, za-
wsze nieco lepiej sie w niej czuje.

I na finat - przewaznie biata koszulka UKA.

To oczywiste. Musze zainwestowac w nowa, bo
moja obecna juz sie troche zuzyfa (Smiech). Ale to tez
jest kwestia, ze dobrze sie w niej czuje.

Jakas muzyka na uszy? Czasem muzyka DJ-6w
potrafi przeszkadzac.

To prawda. Czasem nawet stuchawki nie pomaga-
ja. Jezeli naprawde przywigzuje duzg wage do startu,
to mam muzyke na uszach wiasciwie od poczatku roz-
grzewki. A w czasie samego startu — to zalezy, jak sie
uktada. Mysle, czy
jest mi potrzeb-
na, czy nie. Jak
wychodze na bo-
ulder i robie go
szybko, to wra-
cam do strefy
i zaktadam stu-
chawki. Jak wal-
cze z boulderem
do korica i je-
stem rozdygota-
ny, to staram sie
tylko jak najle-
piej wypoczac
i nie walcze
z muzyka. Ale
zeby sie troche odcig¢ od
Swiata, od znajomych, ktérzy moga czegos od ciebie
chcie¢, to pomaga.

Czy masz staty schemat rozgrzewki? Wia-
czasz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, rozcigganie?

Generalnie zaczynam od ¢wiczer ogdlnych, po-
tem wplatam coraz wiecej elementéw wspinaczko-
wych. W zeszlym sezonie bardzo doktadnie to dopra-
cowatem. Wiedziatem, ze rozgrzewam sie najpierw
w dresie, robie to i tamto, potem zrzucam bluze, pije
wode, ziadam batona, robie kolejne rzeczy, przerwe na
rozcigganie, pakowanie rzeczy, itd. Wiedziatem, jak
chce sie czu¢ w kazdym momencie rozgrzewki, po
przeprowadzeniu poszczegdlnych ¢wiczen. Warto na
to poswiecic czas w okresie przygotowarn, nauczyc sie
tego.

Warto tez ustali¢ w jakiej formule startujesz (flesz,
05S). Jezeli masz zrobi¢ 20 boulderéw w 1,5 godziny, to
zastandw sie, w jaki sposob chcesz sie rozgrzac, zeby,
wchodzac na pierwszy z problemow, by¢ juz gotowym

do jego zrobienia, a nie do dodatkowego ,dogrzewa-
nia sie”. Natomiast w formule ze strefg, gdzie masz tylko
5 boulderéw i od pierwszego musisz by¢ gotowy, to
juz nie jest takie oczywiste. Trzeba zastanowic sie, kiedy
mozesz skutecznie atakowac swoje najtrudniejsze
wstawki.

Masz swoje sposoby zeby odpoczywac po-
miedzy wstawkami?

Jesli o to chodz, to strzepywanie buty, ktére fajnie
dziata i w gore, i w dot. To znaczy machanie nie tylko
w dot, ale tez nad gtowa. A druga rzecz dotyczaca
przerw to ,podgrzewanie sie” przed kolejnymi wstaw-
kami. Czesto sg to podskoki, moze ciut rozciggania, ale
raczej nég nizrak. | jak potrzebuje sie do-

brze nakreci¢, to
rekoma  rozcie-
ram uszy. Dziata,
daje  wrazenie
petnej gotowo-
sci.

| jeszcze je-
den aspekt — stara
szkofa  Andrzeja
Mecherzyrskiego
-Wiktora, ktéra sie
doskonale spraw-
dza i od ktorej juz
chyba nie odejde.
Na start, do strefy,
fot. Stefan Made;j JelClilelCed CINIT
magnezie lub do
bocznej kieszonki zawsze biore snickersa. Wychodze
pod swoj boulder, ale katem oka widze, co sie dzieje
obok. Oczywiscie nie podgladasz innych, ale wiesz, gdzie
jest twoj nastepny boulder, i zdajesz sobie sprawe, czy to
bedzie pion, przewis z dalekimi ruchami czy krawadki, na
ktérych trzeba mocno zapig¢. | jak wiesz, ze twéj nastep-
ny to typowy ,sitowy cham';, to wrée do strefy, ziedz pot
snickersa i na pewno Ci to nie zaszkodzi (Smiech).

Czy pomaga Ci support i obecnos¢ bliskich
0s0b? Lepiej sie czujesz, majac duze wsparcie
publiki?

Tak, bardzo mi to pomaga. Super startuje mi sie na
Bloco. Sitg rzeczy, na ,domowych” zawodach jest za-
wsze fajnie. W ogole dobrze jest nie czu¢ sie osamot-
nionym, wiedzie¢, ze ktos bliski jest w poblizu.

Chyba nie warto eksperymentowac¢ w dniu
zawodow... Zaréwno z dietg, jak i zinnymi aspek-
tami - nowe buty czy twix zamiast snickersa.

|65

7/ UKA

BUKA nr 17/ 2015



SPORT

66

Tak, jezeli chcesz co$ wprowadzi¢, to sprawdz to
na wczesniejszych, mniej waznych, zawodach albo na
jakims treningu, podczas ktérego zobaczysz dziatanie
i OSWOisz sie z nim.

Skaly vs. panel?

Dla mnie duzo tatwiej na panelu (z perspektywy
warszawskiej) jest przygotowac sie pod zawody niz
pod naturalne bouldery na moim najwyzszym pozio-
mie. Na panelu moge robi¢ dokfadnie to, co podczas
startu i to ¢wiczy¢, symulowac, sprawdzac i poprawiac.
A pod skaty nie umiem sie tak przygotowa¢. Musiat-
bym w nich spedzac¢ duzo wiecej czasu.

Niemniej, jest taki moment w przygotowaniach,
gdzie$ w okolicach robienia mocy, przed sesjami, ktére
maja symulowac starty, w ktérym warto pojechac na
tydzier,, dwa w skaty. Mozna to potgczy¢ z planowa-
nym restem, z przyjemnoscig i resetowaniem gtowy.
Kiedys bardzo dobrze zrobit mi wyjazd do Magic
Woods. Nie porobitem swoich zyciéwek, bo to nie byt
jeszcze moment optymalnej dyspozycji. Bytem zme-
czony, ale potem na zawodach nieZle mi to zagrato.
W skatach jest jednak tak, ze mozna zmusi¢ sie do ta-
kiego wysitku i do takich ¢wiczen, za ktére ciezko za-
brac sie na scianie.

Na pewno jest to tez dos¢ dobra odskocznia
mentalna.

Tak, ponadto warto jest miec wiecej niz jeden cel.
Jesli to s jedne jedyne zawody, to po nich wyskocz
gdzie$ w skaty. Z jednej strony to odskocznia, a z dru-
giej przed startem schodzi z ciebie presja, ze jedynym
celem jest start, na ktérym zawsze moze powing¢ sie
noga. Potem pojedziesz w skaty i wiesz, ze caty wysitek,
ktory wiozyte$ w przygotowania, nie jest podporzad-
kowany tylko jednej wycieczce do jakiego$ miasta ©.

Z duza pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze
szczyt formy nie bedzie trwat tylko jeden dzien,
wiec to jest dobry sposé6b na jego wykorzystanie.

Tak, ale czasami w ogole nie trafisz, bo jest tez co$
takiego jak forma dnia. W catym okresie przygotowaw-
czym wazne jest patrzenie na to, jak ci idzie, na jakim
jestes etapie, kiedy czutes sie silny. To moze ci da¢ po-
tem podpowiedZ: ok, po takich treningach i takim re-
écie (badz jego braku) czutem sie jeszcze lepiej. Nigdy
nie da sie tego w 100% skontrolowac, ale im wiecej ob-
serwujesz swoj organizm, tym fatwiej jest ci sie potem
odnalez¢.

Po starcie nastepuje analiza zawodow czy ra-
czej bierzesz prysznic i wypijasz piwo?

Nad samym startem rozmyslam zawsze, taki od-
ruch. W gtowie siedzi to, jak poszto i gdzie byty btedy,
niedociggniecia, co mozna byto zrobi¢ lepiej. A z dru-
giej strony, staram sie, ,odmuli¢”- czyli wiasnie prysznic,
piwo... Trzeba to faczy¢, bo inaczej mozna sie zame-
czy¢ psychicznie. Niestety, w okolicach startu, bardzo
rozluzniam sie, jesli chodzi o motywacje do nadzoro-
wania swojego treningu. Jakos sie do planu odnosze,
ale nie zapisuje wtedy, co zrobitem a czego nie. Z okre-
su okofostartowego zawsze mam najstabsze notatki.
Nigdy dokfadnie nie wiem, co tak naprawde zrobitem.

A masz cos$ takiego jak formularze przed-
i postartowe? Np. lista rzeczy do zabrania, ustale-
nie taktyki, ranking najgrozniejszych rywali,
plan najwazniejszych czynnosci, a po starcie -
ocena przebiegu i relacja z wyszczegélnieniem
najwazniejszych momentow.

Nie mam, ale musze o tym pomysle¢, bo to fajna
rzecz (Smiech). Pokazates wiasnie, ze brakuje u nas oso-
by trenera. Ja zdaje sobie z tego sprawe, jestem samo-
ukiem zawodniczym i trenerskim. Nigdy nie byfem
przez nikogo trenowany. Podejrzewam, ze w okresie
startowym brakuje mi trenera, ktéry by mnie zmusit do
pewnych rzeczy, a po drugie, przeanalizowat ze mna te
zapiski — po starcie czy na biezaco w trakcie przygoto-
wan. Na pewno by sie to przydato. Ale chetnie zobacze
Twoje formularze — caty czas jest miejsce na udoskona-
lenie swoich poczynan...

Pozostaje wiec zyczy¢ Ci powodzenia w przy-
gotowaniach i jak najlepszego wyniku w Inns-
brucku.

Innsbruck to piekne miasto. Licze na wynik, ktory
da motywacje do dalszej pracy (Smiech).

Jakub Glowka, 31 lat

staz wspinaczkowy — 15 lat

staz startowy — 12 lat

najwieksze sukcesy sportowe:

* Vice-mistrz Polski w boulderingu
(Krakéw 2011),

* Vice-mistrz Polski w prowadzeniu
(Warszawa 2012)

najwieksze sukcesy w skatach — wszystkie

przede mna!

liczba startéw w zawodach seniorskich PZA

pucharowych/mistrzowskich — 43

liczba startéw w zawodach miedzynarodowych

IFSC-13
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Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie

v Jeden z chetniej wybieranych uniwersytetéw parstwowych w Polsce
v Doswiadczona kadra akademicka i Swietne zaplecze naukowe
¥ Ponad 16 000 studentdw na 10 wydziatach i 35 kierunkach

v 2 kampusy z nowoczesnym zapleczem dydaktyczno-laboratoryjnym

www.rekrutacja.uksw.edu.pl

Sciana wspinaczkowa

OBOZOWA

www.obozowa.waw.pl
tel. 0 - 697 837 198

Omn Sight Centrum Wspinaczkowe
Hala Sportowa “Kolo™

ul. Ohozowa 60

01-423 Warszawa

obwarte codziennic:
pon-piat - 8.00-22.00
sob-niedz - 10.00-22.00
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Jego dorobku znajdowaty sie zaréowno
\/\/wybitne prace naukowe jak i petne roz-

machu publikacje goérskie. Miedzynaro-
dowej stawie w dziedzinie hetytologii towarzyszyt
nimb autora $miatych skalnych drég. Najwyzszy
krajowy tytut naukowy stat za$ obok miana zatozy-
ciela Uniwersyteckiego Klubu Alpinistycznego. Tak
réznorodng spuscizne pozostawit zmarty w listo-
padzie Maciej Popko.

Profesora uczyt Palant

- Nie majq w miescie benefiséw, nie pisze o nich lo-
kalna prasa, nie ma ich w Swiadomosci ludzi Zyjqcych
w Czestochowie. (..) Zyjq poza rodzinnym miastem, ale
przeciez sq stqd — pisat Janusz Pawlikowski w artykule
,Stawni czestochowianie, ktérych nie znacie’, zamiesz-
czonym w,Zyciu Czestochowskim” W gronie zacnych
postaci znalazt sie réwniez biogram Macieja Popki —
w Czestochowie moze i zapomnianego, za to w Ta-
trach uznawanego za jednego z najwazniejszych wspi-
naczy lat 50, 60.i 70.

Urodzit sie w miescie u stop Jasnej Gory w 1936 T.
Tu tez zdat mature w miejscowym liceum im. Romual-
da Traugutta. Jednak potem podwiecit swoj zywot juz
zupetnie innym gérom.

Byt zapewne jednym z nielicznych profesoréw na
Swiecie, ktory Smiato mogt powiedzie¢, ze jego mi-
strzem stat sie... Palant. To wiaénie stawny Jan Dtugosz,
obdarzony tym mato wdzigcznym  przezwiskiem,
wprowadzat w tatrzanski swiat dwudziestoletniego
Macieja Popke. Razem zrobili w 1956 r. m.in. Il przejscie
$rodkiem ponocnej $ciany Zabiej Turni Mieguszowie-
ckiej, czy V powtdrzenie drogi Dziedzielewicza na za-
chodniej $cianie Koscielca.

Dtugosz wywierat tez na Popce wielkie wrazenie
Swojg 0sobowoscia. — Urzekato zycie w Morskim Oku, nie-
powtarzalna subkultura stworzona przez towarzystwo ta-
kich ludzijak Dtugosz. — wspominat swego Mistrza Maciej
Popko na famach ,Tygodnika Powszechnego” w 2005 r.
Ich najwybitniejszym wspdlnym dzietem stato sie pierw-
sze przejscie Kotta Kazalnicy (tzw. Sanktuarium) od dotu.
Dokonali tego w 1958 r. w czasie 6 godzin.
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Szybki Bill

Uznanie $rodowiska zdobyt jeszcze zanim zrobit
nowg droge z Dlugoszem. Uwage redaktoréw  Taterni-
ka" zwrdcit pierwszy raz w 1957 r, dzieki zimowemu
przejsciu ptn.-wsch. filara Mieguszowieckiego Szczytu
Wielkiego, dokonanego wraz z Henrykiem Furmani-
kiem w czasie zaledwie jednego dnia.

Szybkos¢ okazafa sie potem jednym ze znakow
rozpoznawczych wspinaczkowego warsztatu Macieja
Popki. Z Januszem Jeleriskim zrobit droge tapiriski-Pa-
szucha na Kazalnicy Migguszowieckiej w 1959 r. w 13
godzin.

Po sasiedzku, na Lewej Kazalnicy, w czasie Il zimo-
wego przejscia tej drogi ze Zbigniewem Jurkowskim
zadziwit nawet samego Tadeusza Ortowskiego. Wybit-
ny taternik w towarzystwie Juliusza Zutawskiego, ogla-
dat znad Czarnego Stawu walke nieznanych mu
dwodch mtodziencéw na pionowym  urwisku. Ture
ukonczyli oni w znakomitym czasie 13 godzin! Ortow-
ski nazwat to,nadludzkim przedsiewzieciem’.

Po raz trzeci na urwisku wznoszacym sie ponad
Czarnym Stawem zaimponowat tempem w duecie ze
swoim imiennikiem Maciejem Pogorzelskim. Latem
1963 r. zostali oni autorami pierwszego w historii wej-
$cia filarem Kazalnicy Mieguszowieckiej w ciggu jedne-
go dnia.

Dwa sezony wczesniej podczas obozu treningo-
wego dla uczestnikdéw zagranicznych wyjazddw razem
z Maciejem Gryczyriskim w ciagu kilkunastu godzin
pokonali droge Wrzesniakéw na potudniowej scianie
Zamartej Turni, droge Motyki na zachodniej flance Ko-
zich Czub oraz Komin Pokutnikdw na Buczynowej
Straznicy i po potudniu wrocili do schroniska nad Mor-
skim Okiem!

Miegusze Popki

Do jego ulubionych masywoéw wspinaczkowych
nalezat mur Mieguszowieckich Szczytéw. Oprocz
pierwszej drogi Sanktuarium od dotu i réznych rekor-
doéw szybkosci w pokonywaniu Kazalnicy latem, czy
zima, wiele sukceséw odnidst rowniez na urwiskach
opadajacych z drugiego najwyzszego szczytu Tatr Pol-
skich oraz sasiednich kulminadji.

Zimg 1963 1. wraz ze Zbigniewem Jurkowskim
i Januszem Kurczabem przypuscit atak na prawy skraj
wschodniej $ciany Mieguszowieckiego Szczytu Wiel-
kiego, dotad jeszcze niezdobyty o tej porze roku. Na
wyprawe zabrali peten zestaw biwakowy. Przecigganie
ciezkich plecakéw mocno hamowato ich poczynania
i musieli zanocowac w $cianie. — Bez wiekszego obcigze-
nia mozna jq przeby¢ w ciqgu 1 dnia — twierdzit sam
Popko. Nastepnego dnia wspinaczke dokorczyli nie-

dtugo po potudniu. - Ze wzgledu nainteresujqce trudno-
sci i wspaniatq scenerie droga wejdzie niechybnie do re-
pertuaru czesciej powtarzanych w zimie. — skomentowat
WYCZyn WSpinacz.

Po Swietach Bozego Narodzenia w 1969 r.
z Krzysztofem Wieteska dokonat pierwszego zimowe-
go przejscia ptn-wsch. grzedy Mieguszowieckiego
Szczytu Czarmego bez omijania dolnych urwisk opada-
jacych do Czarnego Stawu i zlewajacych sie z urwiska-
mi Kotta Kazalnicy. Szedt wiasciwie po swoich $ladach.
Wraz z Krystyna Satyga-Dabkowska brat bowiem udziat
w wytyczaniu tej drogi latem 1957 r. Musiat wtedy
zreszty utrzymac 8-metrowy lot partnerki, ktéra od-
padta od $ciany. Z Ryszardem Wrong w 1971 r. popro-
wadzit linie srodkowa czescig pdtnocnych urwisk tego
szczytu, wiodgcg z Bandziocha. Nazwano jg potem ,Fi-
larem Popki"”

Ktoregos razu on, jeden z wiekszych znawcow
tego masywu, oceniat w dyskusji z ratownikami mozli-
WOsCi $ciggniecia cztowieka na lewej stronie Kazalnicy
Mieguszowieckiej. — Gdyby tam sie cos wydarzyto, to juz
zupetna kleska. Przeciez goprowcy nie sciggnq stamtqd
nikogo. — twierdzit. Zbiegiem okolicznosci dzien pdz-
niej, 22 sierpnia 1964 r, Pogotowie otrzymato zawiado-
mienie wiasnie z tej $ciany. Tym razem, jak rzadko, Ma-
ciej Popko wyraznie sie pomylit — rannego wspinacza
oraz jego towarzysza uratowano.

Niedtugo potem i on sam zasilit szeregi tej organi-
zacji. Brat nawet udziat w jednej z najstynniejszych wy-
praw lat 70. Na tak dobrze znanym Popce Sanktuarium,
zginat mtody t6dzki taternik Hubert Hankiewicz: , Sciez-
kq prowadzqcq z Przefeczy pod Chfopkiem schodzi nad
staw Maciek Popko, taternik i ratownik-ochotnik: — Co sie
stato? — Sanktuarium! (..) Péjdziesz z nami? — Jestem po
catym dniu wspinania, ale jesli trzeba.. - przytacza od-
powiedZ znakomitego wspinacza, Michat Jagietto
w kultowym ,Wofaniu w gérach’”

Na skatach i... limbach

W jego taternickiej koronie znajdowaty sie takze
klejnoty zdobyte poza Mieguszowieckimi. Wielkim
osiggnieciem letnim wspinacza rodem z Czestochowy
byta direttissima wschodnich urwisk Mniszka, zrobiona
w 1962 r. Partnerowat mu w wytyczaniu tej skrajnie
trudnej drogi Jozef Nyka. — Duze trudnosci klasyczne
i podciggowe w litej skale czyniq z tej drogi jednq z najcie-
kawszych w okolicy. — skomentowat ,Taternik” ten suk-
ces.

Duza stawe przyniosto mu takze pierwsze przej-
écie Orlej Sciany, wznoszacej sie ponad Doling Roztoki.
Wczesniej pionowa skata stanowita cel atakow wielu
doswiadczonych taternikdw. Droga ta zostata potem
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W 1962 roku na Mnichu, wariant do Sprezyny
fot. Jozef Nyka
zaliczona do skrajnie trudnych wyzwar we wspinacz-
kowej skali. Prowadzita w niezwykle oryginalnej scene-
rii — wsrdd skalnych platform, porosnietych limbami.
Przez przewieszke w gornych partiach bohaterowie tej
tury przedostali sie... wspinajac sie po zwisajacych gate-
ziach drzew!
Nietypowo, bo na pograniczu sezonu zimowego

i letniego, w maju 1960 1. z Lucjanem Sadusiem Maciej
Popko zdobyt tez jako pierwszy w historii nadzwyczaj
trudny ptn.-wsch. filar Posredniej Bednarzowej Turni
w Grani Hrubego.

Walentynki z Mlynarzem

W zimie sporym sukcesem w jego dorobku byfo
premierowe przejécie pin.-wsch. filara Zabiego Szczytu
Wyzniego z3011961 r. Towarzyszyli mu w tej wyprawie
Andrzej Dreszer oraz Cezary Mielczarek.

Rok wczesniej, w dzien sw. Walentego wraz z Ja-
nem Mostowskim dokonat pierwszego zimowego
przejscia potnocnej sciany Matego Mtynarza. Najwiek-
szym przeciwnikiem Popki i,Mosta" okazat sie pionowy
lodospad spadajacy z jednego z progéw podszczyto-
wej depresji. W tym miejscu na duet wspinaczy spadfa
seria lawinek pytowych, wyzwolona obfitymi opadami
$niegu. Ponad liczacy trzy metry nawis zmarzliny wy-

dostali sie dopiero po 3,5 godzinach walki. Droge
ukonczyli juz po zmroku.

Dosy¢ dtugo Maciej Popko cieszyt sie réwniez nim-
bem pierwszego zZimowego zdobywcy pdtnocnej sciany
Hrubego Wierchu po wyprawie ze Stanistawem Bielem
z 21 kwietnia 1961 r. Dopiero piec¢ lat pdzniej okazato
sie, ze przed nimi droge te zrobili juz Stowacy. Szybko
doczekata sie ona takze powtdrzenia. Totez Popko oraz
jego towarzysz okazali sie autorami dopiero trzeciego
przejscia tych urwisk o tej porze roku.

Za to w tym rejonie Tatr, wraz z Gerardem Mata-
czynskim, Lucjanem Sadusiem i Ryszardem Zawadz-
kim zostat autorem premierowego wejscia zimowego
na Skrajna Bednarzowa tawke (26 IV 1962). Na trzecim
Z pieciu progdéw zeszty na nich dwie stosunkowo spore
lawiny. Na szczedcie obyto sie bez obrazen. Rok pdzniej
natomiast Popko dokonat wraz z Jackiem Hanasiewi-
czem oraz Andrzejem Mrozem pierwszego wejécia
0 tej porze roku lewa depresjg wschodnich urwisk Ry-
SOW.

Oprocz tego zainaugurowat tez polska dziatalno$¢
w zimie na lewej czesci ptn.-wsch. sciany Ciezkiego
Szczytuy, a takze na dwoch drogach Galerii Gankowej.
Na prawym filarze, $ladami Arno Puskasa — z Danutg
Topczewska, swa kursantka, pierwsza kobieta, ktéra
pokonata te droge zimga, oraz na potozonej nieopodal
linii wytyczonej przez Tadeusza Ortowskiego. W towa-
rzystwie Henryka Furmanika pokonat jg w czasie 5,5
godziny.

Matzenskie drogi

Na tatrzanskich $cianach przezyt wihasciwie cate
wspinaczkowe pokolenie. Zaczynat w potowie lat 50,
a do 1974 r. wcigz znajdowat sie w czotdwce $miatkdw.
Zaliczyt m.in. pierwsze wejscia prawym zebrem zachod-
niej $ciany Swistowego Szczytu — z Tomaszem tubien-
skim (27 VIl 1973 r) oraz pd.-zach. $ciana Granackiego
Mnicha, razem z Markiem Zierhofferem — synem Stani-
sfawa, z ktérym wspinat sie dwie dekady wczesniej!

Wiazat sie ling z wieloma przedstawicielami roz-
nych pokolen i $rodowisk wspinaczkowych. Dopiero
na poczatku lat 70. utworzyt staty zespét ze swoja zona,
Marig Mikotajczyk. Razem, w kwietniu 1971 r. przeszli
gran polskich Tatr Zachodnich od Juraniowej Przeteczy
do Kopy Magury. W czasie tej tury na ostrzu grzbietu
mieli nietypowe towarzystwo — na $niegu trafiali ciagle
na $wieze tropy rysia.

W 1974 1. dokonali pierwszych wejs¢: lewym fila-
rem ptn.-wsch. sciany Matego Kosciofa (12 IV 1974 1),
i zima prawym filarem potudniowej $ciany Strzeleckiej
Turni (14 1V 1974). Poprowadzili takze nowga droga pn.-
wsch. filarem przez Gran Dziadkéw na Wielki Kosciot.
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Podczas przejécia drogi Soldy
na MarmoladzieX s
Nizej Ryszard Zawadzki, %
wyzej Maciek Popko.
fot. Jozef Nyka
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Marmoladowe spaghetti bez dzemu

Juz w 1958 r. Maciej Popko uczestniczyt w zagra-
nicznym obozie na Kaukazie. Podczas tego wyjazdu
zaliczyt wejscie zachodnig granig na Gumaczi, droga
od przeteczy Koj Awgan Ausz na Wia Tau, czy wschod-
nim grzbietem na Szczyt Szczurowskiego. Z sierpnio-
wego wyjazdu 1961 r. przywidzt zas wejscia pdtnocna.
granig na Bzeduch i srodkowym filarem pétnocnej $cia-
ny Nakra Tau. W czasie tej wyprawy przezyt tez olbrzy-
mie zatamanie pogody na Czatyn Tau, skad z trudem
wycofat sie ze swoim zespotem. Jeden z jego towarzy-
szy, Marian Bata w rozmowie z Grzegorzem Gtazkiem
uznat te przygode za swoje najciezsze gorskie przezy-
cie. Na Skatkach Pastuchowa Popko i kierownik wyjaz-
du, Tadeusz Nowicki doznali odmrozenia nég, przez co
musieli zrezygnowac ze wspinaczki.

W 1962 roku znalazt sie natomiast na wyprawie
w Dolomitach. Z Jézefem Nyka, Adamem Szurkiem
i Ryszardem Zawadzkim dokonali wysoko cenionego
przejécia pd.-zach. sciany Marmolady, dzieki czemu sta-
li sie autorami pierwszego polskiego sesto grade sup.

Oproécz sukcesu Maciej Popko przezyt tez na tym
wyjezdzie niemita przygode kulinarmna. Turysci z Wioch
w schronisku nie zrozumieli gustu smakowego Polaka,
kalajacego —ich zdaniem — dzemem spaghetti. Wyrwa-
li wiec mu garnek i przyrzadzili makaron po swojemu.

W czasie tego wyjazdu przeszedt tez klasyczna
droge na potudniowych urwiskach Marmolady, a takze
Cima Grande pdtnocng $ciang (Comici-Dimai) i Cima
Ovest ptn.-wsch. filarem (Demuthkante).

Maciej Popko w 1965 r. przebywat na stazu w styn-
nej ENSA w Chamonix, gdzie rozgrzewkowo zdobyt
potnocng $ciane Aiguille de Bionnassay, a potem pét-
nocna $ciane Triolet. Byty to pierwsze polskie przejécia
tych urwisk. Zostato ono zresztg uznane za najtrudniej-
sza droge lodowa zrobiong owego roku przez uczest-
nikdw tego miedzynarodowego obozu.

Kolumb z Cilo

Najmocniej jednak z osoba Macieja Popki kojarzo-
ne s wyprawy w egzotyczne géry. Pierwszy raz masy-
wom wznoszacym sie w Gregji i Turdji przyjrzat sie pod-
czas autostopowej wyprawy do tych krajow w 1966 r.
Jego uwage zwrocity szczegdlnie masywy Tauru i Wrét
Cylijskich z wysokimi wapiennymi scianami.

Rok pdzniej dokonat drugiego polskiego wejscia
na najwyzszy turecki szczyt — Ararat. Jednocze$nie zaj-
mowat sie tez eksploracja stabo poznanego regionu
Cilo Dag1. W 1968 r. wzigt udziat w premierowym zdoby-
ciu lewego filara pd-wsch. $ciany szczytu Geniszkaja,
a takze w poprowadzeniu drogi dziewiczym, wschod-
nim zebrem Keskin Tepe. Popko z Krzysztofem Wieteska

dokonat dopiero drugiego wejscia na wierzchotek tej
gory. Byt on nie tylko autorem przejs¢, ale takze nadat
nazwy obu szczytom.

Zajmowat sie réwniez organizacjg wyprawy sto-
tecznego Kota Wysokogdrskiego oraz Akademickiej
Sekcji Wspinaczkowej przy Uniwersytecie Warszawskim
w gory Iranu w 1970 r. — Jego uporczywym staraniom
zawdzieczamy nie tylko mozliwos¢ wyjazdu, ale i to, ze
nasz pobyt w lranie zdofalismy wypetnic¢ tak intensywnq
dziatalnosciq wspinaczkowq — napisat kierownik obozu,
Andrzej Marczak. Popki zabrakto ostatecznie w skfadzie
z powodu braku zgody na wyrobienie paszportu.

Sam natomiast zaliczyt znaczace pierwsze wejécia
w czasie wyprawy w Hindukusz w 1975 r. W duecie
z Marig Mikofajczyk stali sie pierwszymi zdobywcami
Kuhi Purwakszan, co stanowito ich rekord pod wzgle-
dem osiagnietej wysokosci w catej karierze. Razem
osiggneli tez szczyt mierzacy 5325 m n.p.m., ktéry po-
tem nazwali Koh-e Wedel. Sam natomiast wszedt na
szczyt 5950 m n.p.m. Jeszcze w 2004 1, w wieku 68 lat
wraz ze swg zong zdobywat czterotysieczniki w iran-
skiej dolinie Sar Czal.

Jego Klub, Jego Alpinizm

Maciej Popko nalezat do grona najaktywniejszych
twércodw Taternika” w latach 60. i 70. Jego dorobek
publicystyczny zawierat krétkie notatki z wiasnych
wspinaczek, zestawienia najlepszych osiggniec sezonu,
relacje z dalekich wypraw, a takze wspaniate artykuty
naukowe o historii i nazewnictwie gor Azji. Byt autorem
pieciu nazw szczytodw w Turdjii trzech, nadanych w do-
linie Purwakszan

Znat sie na tym jak nikt inny w Polsce. Nie tylko
dzieki wieloletniej praktyce wspinaczkowej, ale tez
z powodu pracy zawodowej. Uchodzit za jednego
z najwiekszych swiatowych specjalistéw od Hetytow
— starozytnego ludu Anatolii. W uznaniu jego dorobku
Rada Paristwa przyznata mu w 1987 . tytut profesorski.

Gorskie biblioteki wzbogacit takze ksiazkg ,Gory
pod potksiezycem’, opisujaca wyprawy w egzotyczne
pasma Turcji. Stat tez na czele komitetu redakcyjnego
kultowego poradnika wspinaczki, stanowigcego cze-
sto jedyne Zrodto wiedzy dla mtodych adeptéw tego
sportu. Ksigzka pt.,Alpinizm”zyskata nawet zargonowa
nazwe —,Alpinizm Popki”.

Dzieki swym zdolnosciom jezykowym zajmowat
sie tez ttumaczeniami dla ,Taternika” Spod jego pidra
wyszta ogromna liczba recenzji zagranicznych dziet
gorskich, niedostepnych po polsku, a takze streszczen
artykutéw z prasy catego $wiata. Oprécz bibliografii
i historii szczegdlnie mocno interesowaty go sprawy
sprzetu. Na tamach pisma redagowanego przez Jézefa
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Dolomity*t962—od lewej: Rysio Zawadzki, Jozef Nyka, Ana;éej Heinrich, Maciek Popko, Lucek Sadus
fot. Adam Szurek

-

Nyke pochwalit sie nawet ultralekkim plecakiem wias-
nego pomystuy, a kilka lat wczedniej opisywat pierwsze
prototypy rakdw uzywane przez starozytne ludy.

Niecodziennym uzupetnieniem dorobku publicy-
stycznego Macieja Popki jest wiersz,Ballada o naszym
Majorze” - nieoficjalny hymn szkolenia Zotnierzy 6. Po-
morskiej Dywizji Powietrzono-Desantowej, w czasie
ktdrego stawny taternik zajmowat sie trenowaniem
spadochroniarzy w podkrakowskich skatkach. Upust
literackim talentom dat tez w dwdch niedawnych pub-
likacjach: Wampir"z A/ZERO nr 11/2006 i ,W srebrnym
pyle"z 12-go numeru,BUKA'”.

Wielkim dzietem pracowitego zycia Profesora jest
takze sam Uniwersytecki Klub Alpinistyczny, przeksztat-
cony z utworzonej z jego inicjatywy Sekcji Wysokogor-
skiej przy Komisji Turystyki Rady Uczelnianej ZSP UW.
Nalezat tez m.in. do cztonkéw grona pierwszej Komisji
Dyscyplinarnej PZA, za$ w Stotecznym Klubie Tatrzan-
skim przewodzit Sekcji Alpinizmu.

Profesor Maciej Popko zmart 22 listopada 2014 r,,
pozostawiajac po sobie bogaty dorobek gérski.

»Jako tyn Janosik pédem po dziedzinie -
chocbyk jo zaginot, imie nie zaginie’.
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Puchar Swiata w Norymberdze fot. Jola Milczarek

Jakub Rozbicki / vengaclimbing.com

Leszek Milczarek

Rocznik 1958, jeden z trzech najlepszych wspinaczy sportowych lat 80. Cztowiek ikona, inspi-
rator, uznany za posiadacza najsilniejszych palcow w Polsce (a moze i wéwczas na Swie-
cie?). Lechu dokonat szeregu spektakularnych przejs¢ w naszych skafach, a jego Wszystko na
Sprzedaz jest wcigz ekstrema podzamczanskich ostaricow i jedng z najbardziej honornych drég
na naszej Jurze. O Lechu wiedziatem niewiele. Nasza rozmowa bardzo przyblizyta mi historie jego
kariery, w ktorej nie tylko sport i wynik, ale to co we wspinaniu kluczowe, czyli inni ludzie — stano-
wi esencje dziatania i samorealizacji.

Zapraszam do lektury. Przed Wami Leszek Milczarek!
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Poczatki

Miatem kolegdw, ktorzy jezdzili w géry na narty, eki-
pa z liceum nr 30 na Woli. Kiedy wszyscy zdali mature,
a bylismy bardzo zintegrowani, wyjechalismy na szescio-
tygodniowy wyjazd wakacyjny: 2 tygodnie na Mazurach,
2 tygodnie nad morzem, a potem w gory. Nigdy wczes-
niej nie widziatem gor, wolatem plaze. To byt 1977 rok —
wyjazd turystyczny. Oczywiscie sport uprawiatem
wczesniej, trenowatem dosy¢ ostro pitke nozng, naj-
pierw w trampkarzach w Gwardii Warszawa, potem
w Klubie Drukarz na Pradze — to byt wéwczas Swietny
klub. Potem troszeczke gratem w Legii, tam prébowa-
tem sie dostac do junioréw, ale to juz byta koricowka li-
ceum. W Drukarzu rokowania miatem Swietne, gratem
w ataku na prawym skrzydle, ale niestety kosztem szko-
ty, w ogdle sie nie uczytem, w koricu mama powiedziata:
,STOP”. Musiatem sie wzig¢ za nauke, miatem same
dwdje i ledwo zdawatem do kolejnej klasy. Jak sie skon-
czyta pitka nozna, to mi czego$ brakowato.

Kiedy zobaczylem
gory
o po proestu
oszalaltem

na ich punkcie:d

Urzekfa mnie monumentalnos$¢ Tatr. Chodzilismy
po Orlej Perci, turystyka petng gebg. Dwa lata pdzniej
pojechatem znowu w gory i ztapatem bakcyla, pomdgt
mi w tym przypadkowo spotkany turysta w pociggu.
Miat na sobie szpanerskie Zawraty — buty okreslajgce
wowczas profesjonalnego cztowieka gor. Niesamowi-
cie mi zaimponowat. Bardzo mgliscie myslatem wtedy
0 wspinaniu. Pamietam jak zobaczytem gdzie$ tam na
Hali Gasienicowej taternikéw w akgcji, nikt wczesniej,
ani juz pdzniej mi tak nie zaimponowat jak oni. Bytem
wtedy na Politechnice, ale nie chciato mi sie chodzi¢ na
uczelnie. Poniewaz trzeba byto wtedy ucieka¢ przed
wojskiem, zdatem do Biategostoku. A by skoriczy¢ osta-
tecznie jakies studia wylgdowatem na WAT-cie. Na dru-
gim roku zapisatem sie na kurs skatkowy w Podlesi-
cach. To byto w 1981. Na bunkrach wczesniej szkolit
mnie Jasiu Wolf z zong, Mréwkg, ktéra mi strasznie im-
ponowata. Pézniej trafitem do samego Janusza Kurcza-
ba. Chciatem pojs¢ na kurs tatrzanski, ale to mi jako$
nie wyszto... W sumie to zaczatem sie wspinaé pdzno
— miatem wtedy 22 lata...

Bunkry

W tamtych czasach ,skatki warszawskie” miescity
sie na bunkrach w Janéwku. Gdy przychodzit weekend
to trzy sktady pociggdw podmiejskich byty zaprane
wspinaczami. Jednorazowo wspinato sie kilkadziesigt
0s6b. Pamietam, ze bogami byli wéwczas Marek Koto-
dziejczyk i Mirek Nowotnik (Orzechowa). Snut sie tez
tam taki przypakowany koles, do ktérego zagadadywa-
tem, ale mnie zlewat. Pomyslatem sobie — ,,co za buc”.
Pdzniej 6w jegomosé powiedziat, ze myslat o mnie do-
ktadnie to samo, co ja o nim. Tak wtasnie po raz pierw-
szy spotkatem Marka Fabianowskiego (Fabka). Pézniej
jakos sie zgadalismy, spotykalismy sie tez w tygodniu
na bunkrach i pojechalismy razem w skaty. Jakos tak
zaiskrzyto. W 1982 roku stwierdzilismy, ze zrobienie
postepu nie bedzie mozliwe bez sensownego treningu.
Fabek chodzit juz wczesniej na sitownie i starat sie pod-
chodzi¢ profesjonalnie do pakowania, $ciggat jakies
ruskie ksigzki, tazit po bibliotekach i studiowat teorie
sportu. Postanowilismy, ze trzeba wreszcie zaczgc¢ jako$
sensownie trenowac i zaczelismy chodzi¢ na Skre. Byt
tam wtedy taki system drabinek, na ktérych sie kato-
walismy. Trening byt paskudny — nie lubitem go, cho¢
na pewno progres zrobilismy straszny. Dochodzito do
takich sytuacji, ze Fabek wymiotowat w czasie trenin-
gu. To byta masakra i ostra jazda.

Leszek na zawodach na Okienniku Skarzyckim
fot. Hanna Nowotnik
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Skatki

Jako$ na poczatku lat 80 Jasiu Fijatkowski zrobit na
wedke Lekcje Tarica. W 1983 roku pojechalismy na Wiel-
kanoc z Fabkiem do Podlesic. Snieg, spalismy w jakies
dziurze, jak sobie teraz o tym pomysle, to nie moge
w to uwierzy¢. Wspinalismy sie po drodze Jas nie docze-
kat — na skale ze Spadajqcymi Gwiazdami. Myslimy so-
bie — mocne V1.2 w okapie — jestesmy niezli. Tymcza-
sem za winklem ustyszelismy gtosy. Patrzymy, a tu
wedka na Lekgji Tarica i dwdch kolesi — jeden wiekszy,

Leszek i Andrzej Marcisz patentuja na Klagem:

auerze (Frankejura)
fot. Hanna Nowotnik

Tatry

Potem jeZdzitem sporo w skaty z Krzyskiem Pilaw-
skim iz nim tez robitem pierwsze drogi w Tatrach. Zro-
bilismy Kant Hakowy na Mnichu i cos tam na Kazalnicy.
Tatry i granit mnie przerazaty, podchodzisz pod Kazal-
nice, a tam rozbite zegarki pod $ciang, jaki$ ztom, poza
tym asekuracja tragiczna. Pamietam jaki odpadtem na
jakiej$ starej petli, a petla sie rozjechata, myslatem, ze
dostane zawatu! Raczej bytem kiepski w operowaniu
sprzetem - nie wierzytem we wbijane wiasnorecznie
haki. Krzysiek byt wspinaczem poteznym, ale miat
bardzo dobrg technike. Wspinalismy sie na podob-
nym poziomie, natomiast on technicznie byt lepszy.

Skok formy
W 1985 odnotowatem wyrazny skok formy. Za-
czelismy sie z Fabkiem wspinac w skatkach z obciaze-
niem. tadowaliémy do plecakéw kamienie i sie
z tym wspinalismy. To spowodowato duzy skok for-
my. Pamietam, Ze zrobitem z tym Pajgki w Podlesi-
cach - niezty wyczyn. Wspinalismy sie w korkerach.
Pierwsze buty wspinaczkowe zobaczylismy, kiedy
przyjechali na nasza Jure Angole — mieli buty na gu-
mie super friction. Pierwsze buty z prawdziwego
zdarzenia miat u nas Jacek Zaczkowski, takie Asolo
za kostke. Jacek twierdzit, ze to jest przepasc¢ jakos-

drugi drobniejszy. Wspina sie wiekszy i odpada w poto-
wie. Tymczasem mniejszy mowi —,wiasnie to zrobitem’,
a nam kopary opadty do ziemi. Zrobi¢ co$ takiego
w tamtych czasach? Podejrzanie gos¢ wygladat, co$
mnie tknefo i pytam —,To ty jestes Szalony Piotrek?”

| tak poznalismy Szalonego (Piotr Korczak).
Byt z Odwiokiem (Tomek Opozda). Nam sie wy-
dawato, ze jestesmy juz gigantami, staraliémy
sie dobi¢ do czotéwki warszawskiej, a tu taki
kosmos. Szalony byt dla nas wtedy ogromnym
autorytetem. Czym predzej rzucilismy wedke, £
a tu trudnosci abstrakcyjne — bylismy totalnie
zatamani swoim poziomem. W rewanzu Fabek
dat pierwszg szmate na gatezi. Ja sie jeszcze
bardziej zatamatem. Wspinatem sie tez wow-
czas z Piotrkiem Panufnikiem i Jarkiem Kowa-
likiem. Pojawiat sie tez w tamtym czasie Le-
szek Wojas, ktory sensownie podchodzit do
robienia drog zgodnie ze szkotg francuska —
patentowat i robit je w czystym RP.

ciowa. Tuz po nim kupitem taki sam model, to byty

jakie$ monstrualne wtedy pieniadze - kilkadziesiat do-
laréw, kilka pensji miesiecznych. Pamietam, ze wysiad-
tem z pociaggu w Trento i w pierwszym mozliwym skle-
pie kupitem te buty wydajac absolutnie wszystkie
pieniagdze, jakie wtedy miatem. Na zawodach mi to
jeszcze nie pomogto, bo miatem je pierwszy raz na no-
gach.

[iren B czn zawan e —)
Mistrzostwa Warszawy na $cianije

B wnsrnecon 4t

wLOi y g
im. Cervantesa na Zakrzewskiej fot. arch, L. Milczarek g —
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Zawody na Wescie

W 1986 roku zatapatem sie na zawody do Bardone-
ci, trzeba byto zrobi¢ 3 drogi. Pierwsze dwie zrobitem,
ale na trzeciej siadta mi psycha i w okapie odpuscitem.
Gdybym to zrobit, bytby pdffinal, a tam byly wtedy
wszystkie stawy: Edlinger, Glowacz, Bracia Le Mene-
strell, Horhager.

Namiot koto nas miata rozbity Lynn Hill. Zrobita na
nas niesamowite wrazenie. Byfa bardzo mifa i przyja-
cielsko nastawiona. Pamietam, Zze wspinajac sie przed
zawodami w ramach rozruchu na skale koto namiotéw,
zapytata Andrzeja Marcisza o kluczowe miejsce: ,Czy
tam jest klama?” Andrzej odpowiedziat, ze tak. Ona sko-
czyta, nie wiedzac do czego siega - i ztapata. Dla nas to
byto zupetnie inne podejscie do wspinania. U nas
wszystko musiato by¢ statyczne i pod petng kontrolg.
Na tych zawodach byto wtedy bardzo duzo sponso-
réw. Wydaje mi sie, ze oni mysleli, ze to bedzie jaka$
monstrualna hossa i zarobig duze pienigdze na sprze-
cie. Inne czasy, zupetnie inny moment niz dzisiaj.

Pamietam tez zawody w Grenoble. Bo-
dajze w roku 1988. Pojechalismy tam catkiem
niezle przygotowani sitowo, ale... niestety
odstawalismy wyraznie od wspinaczy z za-
chodu. Po prostu nie byto gdzie trenowac.
Przychodzita zima, wyjazdy w skaty nie byty
mozliwe, a sztucznych $cian nie byfo. Cat-
kiem nieZle szto nam natomiast na czaséw-
kach. Andrzej Marcisz zajat wtedy drugie
miejsce tuz za Godoffem, ja natomiast by-
tem 6smy, wiec catkiem nieZle. Nasze przy-
gotowanie do zawodow trwato dwa tygo-
dnie przed startem, co$ tam sie robito, ale
generalnie nie byto to wszystko zbyt profe-
sjonalne. Potem miatem sporo przerw...

Trip Karniowicki
Wynajelismy z Fabkiem pokdj w hotelu

Ze Szalony patentowat Przybycie Tytanéw w Bolechowi-
cach (VI.5+). Do tej pory to Szalony jezdzit na Jure Pét-
nocng powtarzac i przecenia¢ drogi. Tym razem to my
przyjechalismy pod Krakéw powtdrzy¢ jego drogi. Mia-
tem wtedy super forme, $wietnie mi szto, powtarzatem
wszystko po kolei, w bardzo krotkim czasie. Dzien, dwa
i byto czyste RP. Pamietam, ze Szalony typat na mnie i sie
wkurzat, ze mi tak dobrze idzie. Nigdy nie miatem jed-
nak zapedow , podkaszania” innym ich drég, grzecznie
czekatem, az zrobi i spokojnie, na drugi dzier\ robitem
drugie przejscie. Pamietam, ze w,Taterniku” byta krotka
notka, ze ,Milczarek powtorzyt drogi Szalonego” W zna-
komitej wiekszosci byty to pierwsze powtdrzenia jego
drdg. Podalismy sobie z Fabkiem tape:, Warszawska kru-
cjata na potudniu zakoriczona sukcesem'’. Fabek nie
powtarzat drog z takim powodzeniem, pomimo strasz-
nej sity. Byt typem boulderowca ze staba wiarg w siebie,
nie lubit tez, jak kto$ na niego patrzy w czasie wspina-
nia. Spalat sie, mimo Ze spokojnie mégt powtarzac to
samo bez najmniejszego problemu.

Puchar Polski SR i g I
Ski na Stegnach fot. arch. L.Milczarek o= M

w Karniowicach i siedzielismy tam caty mie-

sigc. W pokoju zamontowalismy deske do fadowania.
W tajemnicy wywierciliémy dziury w $cianie przywie-
ziong z Warszawy wiertarka i po catym dniu w skatach
dowalalismy do pieca jeszcze na tej desce. Pamietam,
ze nie wpuszczaliémy sprzataczek przez miesiac, alez
tam mielismy bajzel. Jakby kto$ zobaczyt deske - bytaby
aferal To byfa wiosna, kazdego dnia jezdzilismy w rézne
rejony - Kobylany, Bolechowice, Bedkowice — i fado-
walismy absolutnie codziennie! Sporo nam to wszyst-
ko czasu zajefo. Pamietam, ze Mamutowg odwiedzili-
$my ostatniego dnia i nie bylismy tez na Polniku, mimo
ze te Pawiany juz chyba byty zrobione. Pamietam tez,

Atmosfera

Mimo sportowej rywalizacji bylismy ze wszystkimi
w bardzo przyjacielskich relacjach. Szalony z Marci-
szem przychodzili do nas do pokoju na ploty. Potem
mieszkatem przez jakis czas u Andrzeja w Krakowie. Lu-
bitem tez bardzo ludzi z todzi i Slaska. Ci stynni skat-
kowcy - Piotrek Korczak, Andrzej Marcisz, Marek Ptonka
— to byli wspinacze mtodsi ode mnie, ale jednak moi
idole. Wczesniej zaczeli, ja robitem ich drogi traktujac je
bardzo $wigtobliwie. Wyjatkiem byt tu m¢j inny idol -
Jasiu Fijatkowski — starszy o kilka lat.
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Znowu forma - Podzamcze

Bulder (Pawet Haciski) zbudowat takg matg, lekko
przewieszong i fajng $cianke w Warszawie z bardzo ma-
tymi listewkami. Zrobitem na niej jakis straszny ,pater”
w palcach. Zupetnie nie wiem, jak to sie stato, ale moc
miatem potworna. Ustyszatem wtedy, ze Szalony otwo-
rzyt w Podzamczu nowg epoke, zrobit,mega siekiery”
- drogi nowej generacji: na Cimach i na Zakonniku.

W Podzamczu nie wiedziatem, ze mam taka su-
per forme. Na Zakonniku wszystkie drogi zrobitem
praktycznie od strzatu, wydaty mi sie bardzo przystep-
ne. Potem udatem sie na Wielka Cime. Rzucitem wed-
ke na Krucjate TrzeZzwosci (V1.6). Zrobitem od razu klu-
czowe miejsce, dwa dni i droga zrobiona. Podobnie
byto na Wulkanach Mitosci (VI.5+/6). Wreszcie pomy-
$latem - kurcze, chyba czas sie jakos zabrac za robie-
nie czego$ swojego”. Poszedtem obejrzec skate z tytu
Cim i zobaczytem przewieszke na Demonie — rzuci-
tem wedke. Kto$ tam gadat, ze to podkute - bzdura.
To po prostu stara hakéwka, jedna dziure na starcie
troche zeszlifowatem, Zeby nie ciefa skoéry. Te droge
zrobitem w pdt dnia na wedke. Whitem spity, ale ba-
tem sie prowadzi¢, nigdy jako$ nie miatem zaufania
do tego co whijatem, nie starczato mi psychy. Pamie-
tam, ze Szalony tez sie wtedy wstawiat, ale nie mégt
zrobi¢ miejsc - to byfa na tamte czasy naprawde trud-
na droga. Wciagz zreszta jest syta. W tym samym czasie
Fabek wyjezdzat do Standw i wszystkiego sie pozby-
wat. Tak powstata pierwsza nazwa — Wszystko na
Sprzedaz. Jakos nie zrobitem jej wtedy z dotem, Zato-
watem, bo to nie byta akurat wtedy dla mnie, ze
wzgledu na zadziwiajaco dobrg forme, jakas mega
trudna droga. Pare lat pdZniej pierwsze przejscie zro-
bit Mateusz Kilarski i dat nowg nazwe - Prawie Wszyst-
ko na Sprzedaz. Jej obecna wycena to VI.7+.

Duzo ciekawych rzeczy zadziato sie tez wtedy na
Kapie. Jacek Zaczkowski zrobit tam kilka drog, ale
wszystkie bardzo fatwe, bo to byty klamy. Skatka bardzo
nam sie podobafa, jedyna taka przypominajaca wspi-
nanie na Frankenjurze. Wzielismy wiec z Fabkiem wia-
dro cementu i zalepilismy wiekszos¢ klam zostawiajac
mate chwyty. Tak powstato 7 Batéw (V1.6). Jacek miat
chyba troche pretensji, ale to jest fajny gos¢, jak sie zo-
baczylismy, to juz wszystko byto OK. Powstata po pro-
stu fajna droga, zresztg Mateusz Kilarski zrobit potem
po lewej trudny wariant.

Ten pobyt w Pozdzamczu uznaje chyba za swoj
najwiekszy sukces wspinaczkowy. Miatem wtedy super
wage (59 kg przy wzroscie 174 cm). Z duza fatwoscia
robitem wszystkie przejscia.

Z perspektywy czasu
troche zaluje, ze nie
wspinalem sie jeszcze

ostro przez kolejne

2-3 lata..

Z drugiej strony cata ekipa, z ktdra sie wspinatem
wyjechata za granice. To jest sport kolezerski, zawsze
potrzeba kogos do asekuracji. .. To byfa taka zaprzyjaz-
niona ekipa warszawska — 6-7 0sob. Niesamowita war-
tos¢, bliskie relacje i wzajemna przyjazn.

Frankenjura

Na Zachod gtownie jezdzilismy na Frankenjure.
Miedzy nami, a tamtejsza czotdwka byta jednak niesa-
mowita przepas¢. Probowatem drogi Guillischa - on ro-
bit juz wtedy X+, ja spokojnie prowadzitem X- i to na-
wet ze sporym zapasem, ale X byto juz poza zasiegiem.
By¢ moze trzeba byto sie rozwspina¢ porzadnie u nas
na Jurze i dopiero probowac tamtejszych ekstremow.
Na to jednak nigdy nie byto za bardzo czasu. Chociaz
kiedy robitem Wszystko na Sprzedaz, to miatem takg for-
me, ze zrobienie X bytoby realne. Na tyle z reszta wyce-
niatem wiasnie te droge w tamtym czasie.

Igrzyska Solidarnosci

W 1990 roku odbyto sie niesamowite wydarzenie,
jesli chodzi o oprawe medialng - zawody wspinaczkowe
na sztucznej sciance postawionej przy molo w Sopocie.
Byta naprawde $wietna atmosfera, Zadnych podziatéw,
super integracja srodowiska. Byli himalaisci, sportowcy,
alpinisci, taternicy — petna Solidarno$¢. Wygrat Szalony,
drugi byt Marcisz, ja zajatem 3 miejsce. Potem miatem 8
lat przerwy od wspinania — poszedtem do pracy, urodzi-
fa sie Edyta, nie wspinatem sie wcale. Jakos tak wyszfo.

Powrét

Robert Nejman powiedziat: ,Lechu, chodz, poje-
dziemy w skaty” | pojechalismy. To byto dla mnie strasz-
ne przezycie. Pojechalismy w Stoneczne pod Krakdw.
Masakra. Nie bytem w stanie poprowadzi¢ VI.1. Znowu
sie przestatem wspina¢. Potem przypadkiem natkna-
tem sie na numer ,Gor” z rewelacyjnym zdjeciem na
okfadce. Wspinat sie Michat Gérzynski (Miesniak) na
bunkrach. Znowu mi sie zachciato. Sentyment sie ode-
zwat:,moje kochane bunkry” — pomyslatem. Zelektry-
zowata mnie tez informacja o przejéciu Tyrannosaurusa
(VI.7) w Podlesicach, tym bardziej, ze miatem ogromny
sentyment do Gdanska i murkéw w Bretowie. Zrobi-
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tem tam sporo swoich wariantéw. Bardzo tez lubitem
to miejsce — klimacik jedyny w swoim rodzaju.

Kiedys i dzi$

Kiedys wyjazdy na zachdd to byty przykre epizody.
Czulismy sie jak ludzie drugiej kategorii. Nie byto nas
sta¢ nawet na kupienie bagietki — jedzenie brato sie ze
sobg. Natomiast inna byta motywacja. Wtedy napraw-
de musiate$ bardzo chciec to robi¢, to wymagato po-
Swiecen. Teraz wszystko jest prostsze. Mysle, ze dzisiaj
nadal duzo jest ludzi z prawdziwg pasjg, ale na pewno
wiecej rowniez stricte sportowcow niz wtedy. W dzisiej-
szych czasach nasza mtodziez to juz globalna i migdzy-
narodowa spotecznos¢, niczym nie odstajgca od reszty
cywilizowanego swiata. To akurat jest w porzadku.

We wspinaniu
bawil mnie sam ruch,
ale takze
relacje z ludzmi.
Te byle bardze wazne:
wspélne wyjazdy
i przyjazn.

Wspinanie to rowniez sport, w ktorym tatwo jest
wyznacza¢ konkretne cele i je realizowac, co z kolei
moze sie tez przektada¢ na normalne zycie: sukcesy
zawodowe, biznesowe... Moze mi to pomogto row-
niez w sukcesach tego typu... Podejmowanie decyzji,
ryzyko, sam nie wiem...

Mentorzy i inspiratorzy

Duzy wptyw na moje pojmowanie gor i Srodowi-
ska miat Janusz Kurczab. Srodowisko w tamtym czasie
sktadato sie z bardzo wyksztatconych i intelektualnie
rozwinigtych ludzi. Wieczorem siedziato sie przy ogni-
sku, pilismy herbate (bynajmniej nie piwo) i dyskuto-
walismy o ciekawych rzeczach: nauce, filozofii. .. Wielka

Od prawej: Leszek, Andrzej Marcisz i prawdopodobnie
Robert Rogoz fot. Hania Nowotnik

frajda byto przynaleze¢ do takich ludzi. Lubie ludzi wy-
ksztatconych. Od strony sportowej — Wolfgang Gillisch
i Kurt Albert. Poznatem ich osobiscie w czasie pobytéw
na Frankenjurze. Trenowalismy razem. Niesamowiici lu-
dzie. Skromni, zyczliwi, kolezenscy, z ogromna klasa.
Z naszych wspinaczy Piotr Korczak i Andrzej Marcisz.
Ten drugi niesamowicie sie wspinat, nie byt tak przypa-
kowany jak Szalony, ale za to byt odwazny — to mi u nie-
go bardzo imponowato. W Warszawie inspirowat mnie
Mirek Nowotnik, przepieknie sie wspinat. Jeszcze Ruda,
czyli Monika Niedbalska — co za elegandja, klasa i styl. Ci
wszyscy ludzie byli dla mnie bardzo wazni i wywarli
ogromny wplyw na moje wspinanie.

Przestanie

Dobre relacje s3 wazne. Nawet w tak trywialnym
procesie jak asekuracja kogo$ w czasie patentowania
jego topowej drogi. Wspinanie jest sportem, gdzie lu-
dzie odgrywaja ogromna role. Jesli jest zgoda, rados¢ ze
wspolnego przebywania w grupie, przyjazi — to wow-
czas fatwiej jest osiggac sukcesy sportowe. Wszystko
mozna osiggnac ciezky pracy, pasjg i motywadja. Pa-
mietajac oczywiscie o innych ludziach wokét nas.

Inspirujace wyjazdy wspinaczkowe do najlepszych rejonéw europy

@venga!

Iy w wapinania

vengaclimbing.com
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— podsumowanie AD {

Maciej Kowalczyk

Wojtek Ryczer
na Aguille du Moine
fot. M. Dziedzic

SWIAT

- Dziadku, dziadku — opowiedz mi jeszcze jaka$
historie przed snem! Prosze!

— A czy to moze by¢ historia o wspinaniu?

- Dziadku, przeciez ty nie znasz innych historii...

— Dobrze wnusiu, zatem stuchaj.... byt rok 65. 1965.
Dwéch dzielnych argentyriskich chwatéw postanowi-
fo zdoby¢ jedna z najpiekniejszych gér swojego kraju.
A by¢ moze nawet Swiatal Fitz Roy — potezna skalna
piramida znajduje sie w odlegtej Patagonii. Do tamtej
pory zostata zdobyta tylko raz - trzynascie lat wczesniej
na wierzchotku udato sie stang¢ dwoém Francuzom:
Guidowi Magnone i Lionelowi Terray. Argentynscy
wspinacze, Comesana i Fonrouge wybieraja jednak
inng droge — wielki kuluar przecinajacy idealng linig
niemal cafa sciane. W ciggu dwdéch dni przechodzg
droge, ktéra od tamtego dnia nazywana bedzie Super-
canaletq. Pomysl wnusiu, ze mieli oni wtedy zaledwie
dwadziescia lat, a przejscie odbyfo sie w stylu alpej-
skim. Jakiej odwagi to wymagato!

- Tez sie tam kiedys wespne. Dziadku, a czy Po-
lacy wiazili juz na te gére kiedys?

— Wiazili, a jakze — pierwsze polskie wejscie odbyto
sie jednoczesnie nowa droga. Pigtka wspinaczy: Lutyriski,
Burzyniski, Falco-Dasal, Kochanczyk i Kozaczkiewicz po-
trzebowali az miesiaca, zeby ustanowic Via Polaca, a do
dzis ta droga nie ma powtorzenia.

- E, miesiac to za dtugo, wole sie chyba wspiac
Supercanaletq. Czy kto$ juz z naszego UKA tam byt?

—Naturalnie wnusiu! Gdzie nie byto UKA! Ha! Pierw-
sze polskie przejscie tej drogi to zastuga Agi Tyszkie-
wicz i Marcina Wernika.

- Ten Wujek Werniks z wielka siwa broda! Na-
prawde?

— Oj wnusiu, jestes jeszcze maty — to byfo bardzo
dawno temu - na samym poczatku 2015 roku i wujek
Wernik nie byt wtedy jeszcze tak stary! To byt piekny rok
i wiele wtedy byto przejs¢, oj wiele. To nie to, co dzisiej-
sza mtodziez! Wtedy wujki Ryczer i Ksiezak razem z ko-
lega z Wroctawia przeszli tez Coltona na Zorasach. Czy
ty wiesz czym s Grandes Jorasses?!

- Dziadku, jestem juz troche $piacy.

— Pierwsza proba na tej drodze odbyta sie w 1972.
Mimo tego, ze podjat jg sam Chris Bonington, skorczy-
fa sie niepowodzeniem, az po siedemnastu biwakach.
Angole nie mieli wtedy jeszcze frontalnych rakoéw, ale
za to mieli cholerne jaja... Przepraszam wnuczku, nie
powtarzaj tego przy mamusi. Cztery lata pozniej linie te
pokonali, w ciggu jednej doby, dwaj mtodzi smiatko-
wie: Nick Colton i Alex Maclntyre. A pierwszymi Polaka-
mi, ktérzy poszli w ich slady byli Staszek Piecuch i An-

drzej Dutkiewicz. Nie byli to oczywiscie pierwsi rodacy
na Zorasach, bo juz w 1959 zespdt Leszek Utracki i Sta-
szek Biel przeszli stynnego Walkera. Oj wnusiu powinie-
nes$ przeczyta¢ ,Notatnik Alpejski’, w ktorym Utracki
opisuje ten wazny dla Polakéw sezon w Alpach!

- Dziadku, tam jest zimno i strasznie, opowiedz
mi lepiej o jakis skatkach, zebym nie miat koszmaréw.

- Zgoda, opowiem ci o dwdch duzych skatkach
w Ameryce, w Dolinie Yosemite. Do tych dwoch skatek
trzeba jeszcze doda¢ dwdéch pandw: Royala Robinnsa
i Warrena Hardinga. Pierwszy z nich podchodzit do
wspinania bardzo powaznie i miat duzo zasad, ktorych
nigdy nie tamat. Ten drugi miat ich duzo mniej, bo tylko
dwie: trzeba robic¢ wielkie sciany i dobrze sie przy tym
bawic¢. tamat przy tym czesto reguty Robbinsa i dlate-
go panowie sie nie lubili. W dodatku kazdy z nich chciat
by¢ najlepszym wspinaczem.

W 1957 Robbins przeszedt w ciggu pieciu dni jedna
ze skatek: pétnocna $ciane Half Dome i ogtosit, ze dzieki
temu jest najlepszy. Nie byto to w smak Hardingowi,
ktory Zzeby byc jeszcze lepszym postanowit przejs¢
stynnego El Capitana. Od pierwszych prob do zdobycia
szczytu mineto az 18 miesiecy, a ich droga nazwana
zostata The Nose. Robbins zrobit jg w ciagu 7 dni bez
poreczowania i stwierdzit, ze dzieki temu znowu jest
najlepszy, a w dodatku krytykowat Hardinga za to, ze
ten uzyt zbyt duzo boltdw. Zeby nikt nie miat zadnych
watpliwosci Robbins wytyczyt na El Capitanie druga
droge, Salathe Wall, na ktérej zgodnie ze swoimi zasa-
dami starat sie uzy¢ jak najmniejszej liczby statych
punktéw. Oczywiscie ogtosit, ze jest najlepszy. Pozniej,
Salathe zostata zrobiona klasycznie — w roku 1988 do-
konali tego Paul Piana i Todd Skinner.

Whnusiu, w tym sezonie, o ktérym Ci opowiadatem,
Maciek Ciesielski razem z Czarkiem Modrzejewskim
z Torunia, probowali przejs¢ czysto klasycznie wariacje
do Salathe, ktéra nazywa sie free Rider. Niestety nie
udato im sie to w petni, ale byfa to dobra préba i prze-
szli duzo trudnych wyciagdw jak np. straszny Monster
Crack! W Dolinie byli wtedy tez Bartek Kurowski i Ma-
ciek Kowalczyk i wspinali sie z kolegami z KW na tych
obu skatkach, o ktorych Ci opowiadatem. Co prawda
tylko hakowo, wiec nie mogli ogtosi¢, ze sg najlepsi, ale
i tak mieli z tego na pewno frajde!

- Dziadku, a czy jeszcze cos sie wtedy dziato cie-
kawego w innych miejscach?

—Wnusiu, naturalnie! Byt obdz w Chamonix, na kté-
rym padty dobre przejscia, nasi klubowicze dziatali tez
w Dolomitach, Verdon, a nawet Jordaniil Zajrzyj sobie
do tej starej BUKI, to wszystkiego sie dowiesz. A tym-
czasem chodzmy juz spac...

o
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Na drodz l’ y 7 ar
e Colton Macintyre na Grandes Jorasses fot. Wojtek Ryczer

Wykaz przejs¢ gorskich 2014 i 2014/15

Legenda

LKW —todzki Klub Wysokogérski
KWW — KW Warszawa

KWK - KW Katowice

KWT - KW Torun

WKW — Wroctawski Klub Wysokogorski

CHAMONIX

LATO

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik

Pointe Lachenal, Voie Contamine (6b OS)

Grepon, Le soleil a rendez-vous avec la lune

(6a+/6b 850m, OS), z Wojtkiem Michalskim (KWW)
Jakub Tkaczuk, Dominik Wisniewski

Aiguille du Midi, Voie Rebuffat (6a+/b OS)

Nantillons, Bienvenue au Georges V (6a+ 1xA0, reszta OS)
5h

Tour Verte, Le Piege (6b+ 1xAQ, reszta OS)

Piotr Sochacki, Marek Gtasek

Aiguille de Roc, Diedre des Mousquetaires/Pilier S (5¢ OS)
Wojtek Ryczer, Michat Dziedzic

Pointe 3038 de Trelaporte, California Dream (7a OS)
Tour Rouge, Drakula (6¢ OS)

Aiguille Du Moine - turnia 306, La Voix du Druide (6¢, FL)

Maciej Ciesielski, Kasia Okuszko (n)
Pointe 3038 de Trelaporte, California Dream (7a OS)
Pointe Adolphe Rey, 2 drogi (7a OS)

Maciej Ciesielski z klientem
Grand Capucin O sole Mio (6b+ OS)
Tour Ronde Rebuffat (lodowe 4/5)

CHAMONIX

ZIMA

Wojtek Ryczer, Marcin Ksiezak, Rafat Zajac
(WKW)

Grandes Jorasses, Colton-Macintyre (W15 M6,
1200m, OS) 10.03.2015

DOLOMITY

tukasz Kowalik, Jan Palczewski
Torre Grande, Rysa Dimai (V+ OS)

Col Dei Bos, Alvera (V+ OS)

Piccolo Lagazuoi, Via M. Speziale (VI OS)

Mikotaj Winiarski, Pawet Hatdas (KWK)

Tofana di Rozes, Constantini-Apollonio (VIl+, 500 m, OS)
Tofana di Rozes, Il vecchio leone e la giovane fifona,
(VIlI-/VIIF 300m, OS)
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GORGES DU VERDON

Krzysiek Banasik

Lescales, Demon (7a+ FL), z Agata Wisniewska (KWT)
Lescales, Le rideaux de Gwendal (7b+ OS), z Pawtem
Jarosiewiczem (UKA) i Adamem Pustelnikiem (:K\W)
Prises uniques (7a 1xAF, reszta OS), z Adamem
Pustelnikiem (tK\W) i Mackiem Gajewskim

HOLLENTAL

Mateusz Kluzniak, Michat Sek

Vordere Klobenwand, Nix Fur Suderer (VI+ RP)
Vordere StadlWand, Welcome to Stadlvan (VII- RP)
Blehmauer, King Kong Karl (VI+ OS)

Rafal Nawrot, Pawel Juszczyszyn

Grossofen, Joe Stickler Gedachtnisweg (VI+ RP)

PATAGONIA

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik

Fitz Roy, Supercanaletta (V+ M6/6+, 80°, 2200 m, AF)
1-3.01.2015, war. zimowe

SPORTGASTEIN
Wojtek Ryczer, Rafat Burczynski
Excalibur (W14+ OS)

Rum fot. Rafat Nawrot

Jacek Parzykont w Wadi

ARCO (Dolina Sarca)

Rafat Nawrot, Pawet Juszczyszyn

Monte Colodri, Via Tyszkiewicz (VIl+ RP)

Monte Casale, Hasta Siempre Comendante (6b RP)
Monte Colodri, Barbara (VI OS)

Piccolo Dain, Pilastro Massud (6¢ RP)

Cima alle Coste, Destinazione Paradiso (VIl+ A1)

TOULOMNE MEADOWS

Bartek Kurowski, Michat Przybyto (KWW)

Daff Dome, Crescent Arch (5.10a OS)

Drug Dome, OZ + Gram Traverse (5.10d 1xAF, reszta OS)
Fairview Dome, Lucky Streaks (5.10c 1xAF, reszta OS)

Maciej Kowalczyk, Mateusz Zabtocki (KWW)
Daff Dome, Crescent Arch (5.10a OS)

Daff Dome, West Crack (5.9 OS)

Drug Dome, OZ + Gram Traverse (5.10d OS)
Fairview Dome, Lucky Streaks (5.10c OS)

Fairview Dome, Regular Route (5.9 OS)

Lembert Dome, Crying time again (5.10a OS)
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Bartek Kurowski na East Buttress na El Capitanie fot. M. Przybylo

YOSEMITE
Maciek Ciesielski, Czarek Modrzejewski (KWT)

El Capitan, Free Rider (5.12 C1, 25 wyciggow klasycznie)

Bartek Kurowski, Michat Przybyto (KWW)
El Capitan, East Buttress (5.10b OS)

El Capitan, The Nose (5.9 C1, trzy dni)

Half Dome, Regular Northwest Face (5.10a C1)
Leaning Tower, West Face (5.7 C2F)

Manure Pile Buttress, Nutcracker (5.9 OS)

Middle Cathedral, Central Pillar of Frenzy (5.9 OS)
Middle Cathedral, East Buttress (5.10c RP)

Royal Arches, Serenity Crack + Sons of Yesterday (5.10d OS)
Royal Arches + North Dome, Royal Arches + Crest Jewel
(5.10b 09)

Sentinel Rock, Steck — Salathe (5.10b OS)

Washington Column, South Face (5.10b C1)
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Maciej Kowalczyk, Mateusz Zabtocki (KWW)

El Capitan, East Buttress (5.10b OS)

El Capitan, Salathe Wall (5.10b C2, trzy dni)

El Capitan, The Nose (5.9 C1, trzy dni)

Half Dome, Regular Northwest Face (5.10a C1)

Half Dome, Snake Dike (5.7 OS), z Sarah Solnit
Manure Pile Buttress, Nutcracker (5.9 OS)
Royal Arches, Serenity Crack + Sons of Yesterday (5.10d OS)
Sentinel Rock, Steck — Salathe (5.10b OS)

WADI RUM
Rafat Nawrot, Jacek Patrzykont
Jebel Rum, Pillar of Wisdom (6b 1xAQ, reszta OS)

VALLE DELL'ORCO
Krzysiek Banasik, Kuba Borkowski

Sergeant, Diedro del mister (6b OS),
Krzysiek Banasik, W.P. Smith
Fornolosa, Diritto allOzio (6¢ OS)
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and delq Sable Tour Ronde

Hiszpanie na March,
fot, Wojtek Ryczer

B GORY

CZYTAJNA
URZADZENIACH
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fot. A Tyszkiewicz

nadazy¢ za Aga. Jestem zniszczony, akcja trwa juz

piaty dzier, a od dwdch dni prawie nic nie jedli-
$my i nie spali$my. Sciezka prowadzaca do drogi na El
Chalten ciagnie sie w nieskoriczono$¢. Wszedzie zaczy-
nam widzie¢ napisy, wyczerpany umyst zaczyna halu-
cynowac. Powtdcze nogami i co jaki$ czas uderzam
butem w wystajacy korzen. Przez lekko odmrozone,
zdretwiate palce u nég przechodzi piorunujacy bol i fzy
stajg mi w oczach. Jeszcze kawatek, juz niedaleko - po-
wtarzam sobie. Ale czas jakby zatrzymat sie w miejscu.

Sﬂq woli przesuwam nogi do przodu starajac sie

* %k k

Kilka dni wczesniej

Mail od Kuby: Jak tam wysunieta placéwka UKA
w Chalten? Forma skalno-biegacka rosnie? Widziatem, ze
ma sie otworzyc spore okno.

Okno wyglada na duze, chcemy i$¢ na Supercana-
lete.

!l

tadny cel. Powazny. Moze Kalifornijska?
W tych warunkach moze by¢ trudniejsza. Ale
przemyslimy to jeszcze.

Zaczynamy mie¢ watpliwosci. Nauczytem sie
stuchac rad Kuby, prawie zawsze ma racje. Dyskutu-
jemy z Aga co robi¢, rozsadek podpowiada, ze Kali-
fornijska po ostatnim opadzie $niegu moze byc
niewkaszalna. Ostatecznie rozmowa z patagon-
skim guru Rolando Rolo Garibottim przekonuje nas,
zeby iS¢ na Supercanalete.

KeSci zostaly rzucene,
wychedzimy naste¢pnego
dnia.

* %k

Spadam. Albo raczej zsuwam sie po granitowym
filarze, starajac sie z wszystkich sit zatrzymac. Po kilku
metrach staje w $niegu. Kurtka puchowa poszta
w strzepy. Uspokajam oddech i krzycze do Agi, ze to
chyba nie tutaj. Nie moge znalez¢ wiasciwej drogi. Wa-
riant, ktéry prawdopodobnie przewspinali Amerykanie
wyglada na dos¢ ryzykowny. W gtowie zaczyna kietko-
wac mysl, ze to sie moze skonczy¢ wycofem. Kiedy po-
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prawiam sprzet stysze, jak co$ upada mi pod nogi. Od-
wracam glowe i widze jak pozyczone GoPro oddala sie
w dot. Jak to mozliwe? Przeciez miatem je w zamknietej
kieszeni? Wiciekto$¢ ogarnia mnie catego. Mam dos¢,
pieprze to wspinanie, ziezdzamy w dot. Zndw wyjdzie,
ze trzeba byto postuchac rady Kuby. Cofam sie do Ag,
dyskutujemy co dalej robi¢. Chwila uspokojenia i po-
dejmuje decyzje, ze sprobuje jeszcze raz. Przetamujac
ogarniajacy mnie lek przechodze wariant Ameryka-
now, trzyma do samego korica, ale w koricu wychodze
w fatwiejszy teren.

* %k k

Drugi dzier wspinania, ostatni wyciag przed gra-
nig szczytowa. Powinno by¢ fatwo, ale wyjsciowy ko-
min pokryty jest $niegiem o konsystencji cukru. Po le-
wej mam offwidthowg ryse i prébuje sie w nig
wklinowywac ramieniem. Stoje na zebach rakéw chy-
ba tylko sita woli i rozpaczliwie szukam zaczepienia dla
dziaby. Boje sie. Czuje, ze zaraz moge rozpoczac nie-
kontrolowany lot w dét, ktéry moze sie zakorczyc¢ Zle.
WeZzowym ruchem przesuwam sie o centymetry do
gory. Udaje mi sie zaczepi¢ minimalnie ostrze czekana
ale wiem, ze w kazdej chwili moze wypas¢. Zndw kolej-
ne centymetry do gory. | znéw. Mija wieczno$¢, w kon-
cu wyczerpany wychodze na gran. Stad jeszcze tylko

Supercanaleta fot. M. Wernik

dwa wyciagi do fatwego terenu. Pokonujemy go
sprawnie i juz ciesze sie na mysl o wyjsciu na szczyt.
W promieniach zachodzacego storica szukam wiasci-
wej drogi, stad powinno juz by¢ tylko fatwo. Ale nie
jest, miotam sie probujac znalez¢ to fatwe przejscie.
W koricu zrezygnowany siadam na wygodnej potce
i czekam na Age. Nie wiem co robi¢, prognozy przed
wyjsciem pokazywaty, ze nastepnego dnia moze juz
dos¢ mocno wiac. Moze powinnismy iS¢ za wszelka
cene do szczytu i biwakowac na zjazdach? A moze po-
winnismy stad sie wycofac? Nie — odrzucam te mysl —
z takich miejsc sie nie wycofuje. Po krétkiej dyskusji
z Aga decydujemy sie biwakowac, wygodna potka kusi
nas swoim komfortem.

* %k

Patrze w dét ze szczytu. Schemat pokazuje, ze mu-
simy zejs¢ 200 metrow w doét do zjazddw. Wyglada
stromo i trudno. Tu musza by¢ jakies zjazdy, nie chce mi
sie wierzy¢, ze w stabej pogodzie da sie tu zejs¢. Scho-
dze powaoli i szukam, ale nic nie znajduje. Zejscie jest
trudne, do tego zaczyna bardzo mocno wiac. Po kilku-
dziesieciu metrach nie wiem dokad is¢. Czekam na
Age. Kiedy dochodzi do mnie, wieje tak, Ze stojac od
siebie kilka metrow prawie sie nie styszymy. Do tego
zaczynam stabo widzie¢, czuje bdl w podraznionych
storicem i wiatrem oczach. Ze strachem na ramieniu
pokonuje kolejne metry w déti w koricu znajduje jakas
petle zjazdowa. Poprawiam stanowisko i ruszamy
w dot.

* %k

Wisze na koricu liny jakies piec, szes¢ metrow nad
lodowcem. Nie udato mi si¢ dobuja¢ do pétki, a lina
jednak nie siegneta ziemi. Krzycze do Agj, ze jestesmy
W dupie” Skacz - stysze w odpowiedzi. Patrze w dot
i staram sie oceni¢ odlegtos¢. Mam Swiadomosg, ze po
ostatnich opadach $niegu pode mna powinna byc
miekka zaspa.

Beje sie.

W koficu wypuszczam
prusa i lece w dét.
Lagduje w miekkim Smiegu
i eddycham z ulgs.
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Krzycze do Agi, zeby sprobowata znalez¢ jakies sta-
nowisko po prawej, jednakze przewieszony teren nie
daje szans. Z przerazeniem czekam, az wykona ten sam
manewr co ja. W koricu spada w zaspe koto mnie. Uda-
fo sie, stad juz tylko fatwy teren w dét. Przekopujemy sie
do grani, ktéra schodzimy na przetecz. Jeszcze tylko
kilka zjazdéw kuluarem i w ostatnich promieniach
storica docieramy na lodowiec. W ciemnosciach btadzi-
my po $ladach prébujac znalez¢ wiasciwg droge. Co
kilkadziesigt metréw przewracam sie w $nieg, to strasz-
liwy bol w plecach od ciezkiego plecaka nie pozwala
mi i$¢. Btadzimy cata noc, ostatecznie nadrabiajac drogi
do Sciezki, ktérg podchodzilismy kilka dni wezedniej.

* %k

Gratulacje. Ja w takich warunkach nie poszedtbym
na Supercanalete — usmiechniety Rolo sciska mi reke.
Ale wiesz, ja mam innq sytuacje, mam czas i mégtbym
sobie wrécic za dwa tygodnie, kiedy warunki bedq lepsze.
Smieje sie w duchu, ze kiedy rozmawialismy przed wyj-
sciem to mowit nam, ze to dobry cel, najwyzej sie wy-
cofamy. Mimo zmeczenia czuje sie zadowolony z sie-
bie. Wiekszos¢ wyjs¢ zakonczyta sie wycofami, a nam
sie udato. Mimo trudnosci, mimo przeciwnosci, wy-
trwalismy do korica. Te dni byty magiczne, czulismy jak
Ficek bawi sie z nami pokazujac swoja site, ostatecznie
pozwalajac nam cieszyc sie szczytem.

* %k

Nasz wyjazd nie odbytby sie bez wsparcia Polskiego
Zwiazku Alpinizmu i wielu 0sob, ktére nam pomodgty.
Wielkie dzieki, byliscie z nami na szczycie!

Na szczycie fot. A.Tyszkiewicz

Agnieszka Tyszkiewicz, Marcin Wernik
Supercanaleta, Fitz Roy, 2200 m.,

trudnosci przewodnikowe V+, 80 stopni.

Pierwsze polskie przejscie, w warunkach zimowych,
trudnosci do M6/6+, styl kilka razy AF.

UKA-owska Patagonia
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Squeeze .
babe!

Bartosz Kurowski

King Swing na Nosie
fot. arch. M. Przybylo

—To gdzie idziemy na wspin?

— Moze dawaj Steck-Salathe, co tam bedziemy sie
czaic.

—No dobra.

Zagladam do topo. Droga Steck-Salathe na Senti-
nel Rock, lokalny klasyk — sprawdzian umiejetnosci
wspinania w formacjach szerokich i jeszcze szerszych.
Lepiej opanuj technike squeeze chimney* przed wsta-
wianiem sie w te droge. Nie wiem co to jest squeeze
chimney, ale jakem taternik, komindéw sie nie boje.

— Miki, boje siel - krzycze na dot, w czelusc. Gtosno,
jak twardziel. Bardzo mi zalezy na tym, zeby mdj dialog
z partnerem wspinaczkowym byt urozmaicony. Dlate-
go aby nie przynudza¢, uzywam innego zwrotu niz
LJsuper czujnie’.

— Dawaj,lapsie’! — Miki okazuje dobre serce i uchy-
la wrota skarbca empatii. Komin wyczuwa moje inten-
Cje i réwniez zaczyna urozmaicac trudnosci - teraz od-
jat mi nieco stopni. Moja dotychczasowa technika
polegata na znalezieniu stopnia, wstawieniu tam nogi
i wygietganiu” do gory. Dos¢ intuicyjna sprawa. Teraz
wszystko skomplikowato sie, bo jedyny stopier jaki
znalaztem, jest na wysokosci gtowy. Dla pikanterii — ko-
lejng wpinke moge zrobi¢ dopiero po wykonaniu ru-
chu, a poprzednig jest wielki camalot. Wielki, ale wiele
otuchy nie dodajacy. Wcisniety w jedynie miejsce,

gdzie dato sie cokolwiek wiozy¢, czyli przewezenie
$cian w gtebi komina, hen, hen... nisko. Wole nie mysle¢
o locie, ale wizje wessania do srodka zwezajacego sie
komina i przemielenia przezer w totalng miazge i... oj
tam, oj tam. Stanie w miejscu do niczego mnie nie
przybliza, wiec zbieram sie na ile moge, rozpieram
i wrzucam noge na stopien, przyjmujac pozycje pozio-
ma. Ach, gdybym miat sity mentalne na wspinaczke na
tarcie w tym momencie! Brnac jeszcze przez kolejne
kryzysy, dostaje sie do stanowiska.

Zawsze miatem wrazenie, ze po przejsciu tak wy-
magajacego wyciggu cztowiek powinien dosta¢ na-
grode. Ciasto czekoladowe, mitg towarzyszke na wie-
czér albo fatwe ,popylanie” do konca drogi. Lecz ta
stodka przygoda** nie konczy sie i teraz ma nadejs¢
kolejny sprawdzian.

Stajemy teraz pod formacja nazywang squeeze
chimney, lecz nie wiemy, a przynajmniej ja nie wiem —
ki diabet. Parafrazujac klasyka —,$wiat cie poznat, lecz ja
cie nie poznatem'”. Poprzedni, przepastny komin zamy-
ka sie sklepieniem, w ktérym znajduje sie kolejny ko-
min, zaledwie na tyle szeroki, aby sie dor wcisnac.
Stwierdzam, ze jest to fizycznie niemozliwe, dlatego
wybieram droge obejéciowa na zewnatrz (5.9+*%).
Jest trudno, przerazajaco i pieknie. Rozczule sie: gory
rzadko ofiarowuja ten dar, ale w tym momencie prze-
stawiam sie na inny poziom przezywania i mimo, ze
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przestraszony, jednak bardzo skupiony i czujny, ciagle
napieram do przodu. Opuszczam otchtan ze stanowi-
skiem i gdy wychodze na krawedz komina, przestrzen
otwiera sie ukazujac niesamowitg ekspozycje. Wyciag
zapewnia dramatyzm do samego korica. Zero mozli-
wosci wiasnej asekuradji, stare haki, na finiszu spity pa-
mietajace pierwsze przejscie — z brakujgcym ostatnim,
dzieki ktéremu ominieta pétka wydaje sie nieznosnie
blisko. | jeszcze reka wyjezdza niespodziewanie, jeszcze
noga wyjezdza niespodziewanie, lecz do korca utrzy-
muje pozycje w tej bitwie i wypetzam w koricu na pét-
ke. Leze dobrych kilka chwil fapiac powietrze, jak ryba
wyrzucona na brzeg, z ustami wysuszonymi na wior
i fomoczacym sercem. To s3 gory, co$ pieknego. Juz
mrok zapada, nigdzie drogi ni kurhanu'. Konczymy
wspinaczke przy swietle czotowek, potem dtuzszy czas
schodzimy kruchym Zlebem, ktéry wyczerpuje nasze
sity psychiczne do konca.

Na Camp 4 jestesmy o potnocy. Jakis czas pdzniej
Michat ponownie otwiera wrota do skarbca empatii
i méwi, ze wiedziat, ze bedzie przeje****, ale nie chciat
mnie peszy¢, dlatego nie puscit pary z ust. No
i wisienka na torcie. Descent is not recommended at
night. Réwniez niedoczytane.

Ride The Nose

— Stary, ale tu jest friendéw wcisnietych do srodka,
jakby tylko przyjs¢ z jakim$ dtugim kijem! — stysze z géry,
uderzajacy w podekscytowana nute, gtos Michata.

Siedem chwil pdZniej stysze, ze ma stan i jestem
wpiety na sztywno, moge podchodzi¢. Pozbawiam na-
stepcow nadziei na darmowy szpej, zgarniam wszyst-
ko i napinam line matpami. Robie kilkanascie ruchéw
i dopiero wtedy zaczynam rozumie¢, skad takie boga-
ctwo sprzetu w rysie, ktérg wiasnie pokonujemy.

— Miki, rzu¢ mi druga line!

— Co? - odpowiada, jakby nie zrozumiat, chociaz
wiem, ze mnie ustyszat.

- Rzu¢ mi druga line!

W tym momencie wiem, ze Miki réwniez zrozu-
miat, 0 co chodzi. Lina, na ktérej podchodzitem, napre-
zona pod moim ciezarem, wepchnefa do srodka rysy
dwa tkwigce w niej camaloty. Sq zupetnie poza moim
zasiegiem, wiec nie moge wypiac sznurka i pojs¢ dalej,
Zostawiajac je na pastwe czasu. Po nieznosnie przecia-
gajacej sie chwili, druga lina laduje obok mnie. Przewia-
zuje sie i zaczynam podchodzi¢ do géry i o dziwo —
udaje mi sie wydosta¢ wszystko z rysy. lle w tym
szczesdcia byto, przyznacie sami

Na skale czarnej, spadajqcej w morze

stoi méj zamek

Oplata go galeria w koronki z biatego marmuru
Koronki z biatego marmuru?

Koronki z biatego marmuru?

Granatowy catun zmroku powoli otula cienistymi
fatdami wznoszacy sie nad nami monolit. Zaciera sie
ostros¢ granitu, a horyzont skraca na dtugo$¢ liny. Pota-
cie Sciany, nie do ogarniecia nawet za dnia, teraz pozo-
stajg jedynie obrazami gdzies z tytu gtowy. Robimy
wiasnie ostatnie wyciagi pierwszego dnia wspinaczki
na Nosie. Osiemnascie godzin za nami. El Cap Tower na
wyfacznos, ksiezyc jest srebrny i jego blask niesamo-
wity.

Chciatem co$ pisac (...)
Kiedy wieczorne, niebo migdatowe
sklepi swq kopute nad miastem

Kolejny dzier zaczyna sie pozniej, niz planowali-
$my. Zmeczenie daje sie we znaki i wstajemy dwie go-
dziny pézniej niz przewidywat plan. Michat spoglada-
jac na przebyta droge zauwaza zespdt, ktéry nadciaga.
Trzeba sie zbierac! Zanim jednak ogarniamy sie, chto-
paki nas wyprzedzaja. Planuja zrobi¢ Nosa w trzynascie
godzin. Poranny strzat kofeiny i mozna wstawiac sie do
pierwszej z legend dzisiejszego dnia, na legendarnej
$cianie, w legendarnych Yosemitach.

King Swing w lewo, King Swing w prawo i hulajac
po nastonecznionym skale, niczym masywny motyl,
tanecznie muskajac cizemkami ztoty granit... udaje mi
sie ztapa¢ wyjsciowych chwytéw. Zacne wahadto.
| znéw ciezkie rzemiosto, przelot za przelotem i oto ich-
niejszy (@merykaniski) wielki okap, czyli Great Roof. Deli-
katnie i precyzyjnie Miki przedziera sie przez tukowate
sklepienie, nie pozostawiajac skale ztudzen, ze to on,
a nie ona, trenuje na Bloco. Legenda numer dwa odha-
czona, choc tylko symbolicznie, bo praktycznie to prze-
haczona. | tak mija wieczér i poranek dnia drugiego.
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Nad zrebem planety, posréd gwiezdnej nocy
szereg aleféw w nieskoriczonosc petznie

Nie, nie moge sie z tym pogodzic¢! Spadfa, odlecia-
fa w czelu$¢. Najwieksze tragedie, pomytki, czesto dzie-
ja sie wiasnie przez roztargnienie. | teraz popetniam
btad nieuwaznosci, ktdry tyle bedzie mnie, a wiasciwie
nas, kosztowat. Zrzucitem zapalniczke z 700 metrow.
Nie bedzie kawy, nie bedzie tej czarnej, smolistej rozko-
szy, ktéra rozlewa sie po podniebieniu i niczym wojen-
ny okrzyk pobudza do walki. Zaciskam piesci w gnie-
wie, lecz jednak usta drzg z rozpaczy. Dla dodania
otuchy $piewam dalej.

| nieskoriczonos¢ unieskoriczoniona

zawiera sama w sobie przez siebie zdradzona
kfeby, kteby, kieby tytanéw

irogate, i rogate widma

sypiq, sypia, sypiq gwiazd roje w wydarte otchtanie
mysl w wtasne wqtpia zapuscita szpony

i gryzie siebie sama w swej wiasnej otchtani

Czujemy nadchodzacy koniec przygody. Biore na
siebie Changing Corners, niestychanej jakosci granitowy
kant i zaciecie, o idealnej, czystej geometrii, jakby dia-
mentowym ostrzem wyciete ze skaty. Klasycznie jest to
techniczny majstersztyk, wyceniany — wysoko. Michat
pokonuje koricowa drabine boltéw i wyprowadza nas na
wierzchotek. Co$ sie koriczy, cos sie zaczyna. Nos za nami.

Hop, hop, hop szklanke piwa
hop szklanke piwa hop?

Itepe, Itede, Itepe

Dwa miesigce zajeta nam ta yosemicka przygoda,
wrzesien-listopad Anno Domini 2014. Dla zaintereso-
wanych, wykaz przejs¢ znajduje sie pare stron wprzdd
lub nazad.

Wyjazd dat nam wiele. Byto wspinanie, walka, zwy-
ciestwa, porazki, zmeczenie, strach i ciekawos¢, i nuda.
Byto piwo na Camp 4, setki ludzi z wielu krajow. Wielka
lekcja, ktéra przemienita nas w Yosemite Monkees. Na
pozegnanie dostalismy w ko$¢ od rysy za VI+. Zatem
do zobaczenia?

Szczegdly przejs¢ Bartka i Michata
w Podsumowaniu na str. 84

Przypisy
* komin, w ktory ledwo mozna wejs¢ i w ktérym nalezy
petza¢, najczesciej do gory. Poniza cie jako (jurajskiego)
wspinacza jedynie nieco mniej niz przerysa.
**horror
*¥* 5.9+ to relikt przesztosci, ktora oferowata jedynie skale
trudnosci do 5.9. Jak méwi legendarny yosemicki wspi-
nacz Miki —,Stary, 5.9 to moze by¢ cokolwiek’ - zdecy-
dowanie nalezy sie przygotowac na walke. Pono¢ ist-
nieje droga 5.9+++.
***¥* hardzo, bardzo trudne

'To akurat napisat Mickiewicz

2W tekscie wykorzystatem tekst Witkacego, raz. W gérach
wykorzystywatem go podwajnie i do tego wielokrotnie.
Jako tekst Witkacego — oraz jako utwér Grechuty, catose
wykonywana przeze mnie w obecnosci niewzruszonych
blokéw z granitu. Pono¢ potem byt jakis obryw.

Nosem w tle fot. arch B. Kurowski

Obowigzkowe fo
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Camp 4

Wyjazd nie zaczyna sie najlepiej, gdzie$ w drodze
miedzy Warszawg i Los Angeles linie lotnicze gubig
moj bagaz. Nastepnego dnia z ulga odbieram wypcha-
ny po brzegi pozyczonym sprzetem plecak nie prze-
czuwajac, ze to dopiero poczatek naszych perypetii.

Kilka dni pézniej docieram na legendarny Camp 4
wraz z kolegg z Polski, ktory spedzi w Dolinie tylko kilka-
nascie godzin. Jest poczatek wrzesnia, wiec oficjalnie
kazda osoba moze spedzi¢ tu tylko tydziert'. Ameryko,
poznaj polski spryt! Juz za chwile rozbijam swéj namiot
jako Piotr Ciacka, chwalac sie przy tym w duchu swoja
diabelska przebiegtoscia.

Mati dojezdza dopiero za kilka dni, wiec zastana-
wiam sie czy znajde na ten czas partnera. Moje watpli-
wosci rozwiewaja sie w trakcie rozmowy z pierwszym
napotkanym mieszkaricem kempa:

— (zes¢, jestem Maciek, bede mieszkat zaraz obok
was.

- (ze$¢, Andy — miody Australijczyk podaje mi
dfor — masz sie z kim wspinac?

Camp 4 ze swoim totalnie miedzynarodowym to-
warzystwem i bardzo luznym, nam, Polakom troche
obcym podejsciem do wspinania jest miejscem nie-
zwyklym. Tych, ktorzy bez ruszania sie zdomu chcieli-
by poczu¢ atmosfere tego najstynniejszego wspinacz-
kowego obozowiska, odsytam do $wietnego
opowiadania Jarka Mazura, ktéry swoim spojrzeniem
jak zwykle trafia w sedno? Trzeba jednak doda¢, ze
Camp 4 nie jest juz takim miejscem jak dawniej. A przy-
najmniej nie jest miejscem, ktdrego wizje stworzona na
podstawie niezliczonej liczby zastyszanych i przeczyta-
nych yosemickich bujdatek, przywiezlismy ze soba
z kraju. King Cobra nie kosztuje 63 centy. Bal Nie jest
nawet najtariszym piwem! Procentowa zawartos¢ THC
w powietrzu otaczajagcym namioty nie jest wyzsza od
zawartosci azotu, a miejsce szalonych libacji przejefa
pilnowana przez legitymujacych (!) straznikéw cisza
nocna. Aha, i nie spotkalismy Bridwella.

Swinia

— Stuchaj Maciek, sprawa sie troche skomplikowa-
fa, bo zabrakfo dla mnie miejsca w samolocie. ..

Mateusz szybko mnie uspokaja, ze juz zmieniono
mu bilet i przybedzie do San Francisco kilka godzin
pozniej, a w zamian otrzyma 300 Euro rekompensaty.
Niestety po przylocie dowiadujemy sie, ze jego bagazu
nie ma. Stres jest nam jednak obcy — m6j bagaz znalazt

1 Limit pobytu wydtuza sie o 3 kolejne tygodnie poczawszy od
15.09.
2 Maile spod krawedzi, BUKA nr. 12.

sie przeciez bardzo szybko, a poza tym jak na studenta
fizyki przystato, z tatwoscig obliczytem ile puszek Cobry
mozna kupic za te 300 euraczy. Mati zostawia wiec tyl-
ko pracownikowi Lufthansy swéj numer telefonu oraz
nasz staty adres zameldowania na nastepne 1.5 miesia-
ca:Camp 4.

Trzy dni pozniej wiemy juz, ze sytuacja nie jest naj-
lepsza — nikt, wigcznie z prezesem Lufthansy nie ma
bladego pojecia, gdzie jest nasza Swinia Montano. Wor
faktycznie nalezy do nas, ale jej zawarto$¢: caty arsenat
pozyczonych camoéw i aliendw —juz niestety nie. Z kaz-
da chwilg jestesmy coraz bardziej zdesperowani —
szpeju nie ma, a my i tak bedziemy tu przez kolejnych 6
tygodni. Sprzet przed wyjazdem podzielilismy na dwie
czesci: ja wzigtem wszystkie mechaniki do wielkosci
0.75 BD, a Mati reszte. W naszych gtowach pojawiaja sie
zatem dwie opcje: albo wkosimy wszystkie rysy na pal-
ce w okolicy, albo zgtosimy sie na ochotnikdw do pracy
w McDonald’s, Zeby spfaci¢ zgubione graty. ..

Pigtego dnia nasz bagaz sie znajduje, jednak ze
wzgledu na zbyt duza odlegto$¢ dzielaca San Francisco
International Airport od naszego namiotu Hannaha,
Lufthansa decyduje sie na wystanie go drogg lotnicza
do najblizszego lotniska we Fresno. Niestety ten chytry
pomyst zaoszczedzenia na czasie nie do konca wypala,
poniewaz nasza $winia ginie po raz drugi. Wydaje sie,
ze gorzej juz by¢ nie moze: nastroje siadty zupetnie,
a na kempie co chwila ktos nas pyta o zgube i widzac
nasze smutne miny klepie po ramieniu: Don't worry
guys! Jedyng niewspdtczujgcg nam osobg jest tu chyba
tylko Pinky — ponura rangerka, ktéra niczym yosemicki
cerber pilnuje, zeby do obozowiska nie zakradt sie Za-
den niezarejestrowany rzezimieszek.

Po siedmiu dniach od meldunku Piotr Cig¢ka mu-
siat spakowac swoje manatki i opusci¢ Doline. Jego
miejsce miat na kolejne siedem dni zaja¢ Mateusz Za-
btocki, a nastepnie Maciej Kowalczyk legalnie rezydujac
na Camp 4, az do okresu wydtuzonego pobytu. Nasz
chytry, w Polsce jeszcze obmyslony plan niestety nie
zaktadat jednej zaskakujgcej okolicznosci. Mniej wiecej
dwie godziny po rejestracji Matiego i przeniesieniu na-
miotu na nowe miejsce przychodzi do nas Pinky:

- Hej panowie, co to za sciemnianie? Przeciez
mieszkacie tu obaj juz od tygodnia, co?!

Jestesmy zdruzgotani — chtopaki méwili, ze na
kempie mozna kantowac az mito i nikt nie zwraca na to
uwagil

— Dobra, zbierajcie swoje graty i wyjazd. Nie chce
was tu widzie¢ przed pietnastym. A ty — swoj wzrok
wraz ze wskazujacym palcem kieruje w moim kierunku
- a ty Cig¢ka pokaz mi teraz swoje ID...
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Coz, chyba dopiero teraz gorzej by¢ nie moze —
$winia przyjdzie przeciez do Doliny, a my mamy kilka-
nascie godzin na jej opuszczenie. To juz przesada! Nag-
le w catym dotychczasowym absurdzie tego wyjazdu
- w jednej chwili nagtego ol$nienia i przebtysku intuidji
— juz wiem z catg pewnoscig, ze bagaz na pewno jesz-
cze dzisiaj sie odnajdzie.

Dzien pézniej, u kresu wytrzymatosci psychicznej
w ciaggtym stresie staramy sie ukry¢ przed Pinky i mod-
lac sie idziemy po raz setny spyta¢ czy dotarfa uprag-
niona przesytka. Na szczescie nasze bfagania zostajg
wystuchane - kilka godzin pdzniej stoimy juz na pobo-
czu trzymajac wyciagniete kciuki i kartke, ktérej krotka
tres¢ wskazuje nasz cel na kolejny tydzier — Tuolumne
Meadows.

Wyscig
Powrét do Doliny zaczynamy od narodowej po-
razki — o poranku przychodzimy do budki straznikdw

Klasyczne ujecie a'la Royal Robbins fot. M. Kowalczyk

i usmiechajac sie do naszej znajomej rangerki, prawdo-
podobnie jako jeden z pierwszych polskich zespotéw
legalnie sie obaj rejestrujemy. Chryste, gdyby tylko Bri-
dwell to widziat. ..

Czasu nie zostato nam duzo, dlatego od razu roz-
poczynamy plan realizacji swoich marzen i konfronta-
dji z mitycznymi $cianami, ktére rozpalaty nasza wyob-
raznie, od kiedy pierwszy raz je ujrzelismy na kartach
starych wspinaczkowych periodykéw. Rozgrzewamy
sie na pieknym Half Dome i zaczynamy pakowac $wi-
nie na Nosa! Na pierwszej drodze odrobine dokuczat
nam tok, dlatego postanawiamy, ze moment startu
w najstynniejszg droge swiata nie moze by¢ przypad-
kowy i nieprzemyslany. Chcemy go zsynchronizowac
z premierg dtugo wyczekiwanego filmu o wspinaniu
w Dolinie: Valley Uprising’, ktéra ma sie odby¢ w miej-
scowym kinie. Zaznajomieni z obrazkiem stereotypo-
wego, nastawionego na konsumpcje Amerykanina
goraco wierzymy, ze kiedy wszyscy bedga sie zazera¢
popcornem przed srebrnym ekranem, my tymczasem
rado$nie wyruszymy na poszukiwanie przygody w cat-
kowicie opustoszatej $cianie. Plan zachwyca nas swoja
prostota i jednoczesng pewnoscia sukcesu, ale to prze-
ciez nic dziwnego — przeciez nie od dzi$ wiadomo, ze
nie masz cwaniaka nad Warszawiaka. ..

Wszyscy na Camp 4, z ktérymi rozmawiamy o dro-
dze sugeruja, zeby tak jak czyni to wiekszos¢ pierwsze-
go dnia zaporeczowac do tzw. The Sickle Ledge. Zapore-
czowac?! A czy to sg, przepraszam Himalaje? A nawet
jesli, to w nas ptynie ta sama krew, co w zytach Kurtyki!
Dude, nie wiem jak w Kalifornii, ale na Mazowszu styl
juz dawno stat sie obsesja!

Po minieciu The Sickle napotykamy na zator utwo-
rzony przez kilka innych zespotéw, ktére podobnie jak
my nie w ciemie bici zastosowali taktyke ,na kino” Co
wiecej postanowili jg potaczy¢ z bezlitosng akcja
o kryptonimie ,Porecz’, dlatego nasz biwak pod $ciana
oraz start o $wicie nie pozwolit na zdobycie tak waznej
w tym wyscigu Pole Position. ...

Juz dobrze po zmroku dochodzimy jako ostatni
zespot — odpowiednio siédma i dsma osoba - na good
bivy for two, czyli Dolt Tower. Mateusz zjezdza kilkana-
$cie metréw na malutka potke nadajaca sie tylko do
siedzenia, a ja ze zdziwieniem, na koricu Dolt, znajduje
wyptaszczenie o rozmiarach pozwalajacych na swo-
bodne wyciagniecie zmeczonych kosci. Kiedy rozkfa-
dam postanie, toaletowy aromat dobitnie uswiadamia
mi, dlaczego to miejsce jest wcigz wolne. Eh, ta choler-
na sztuka cierpienia!

Kolejny dzieri wspinanie uptywa nam na wiecz-
nych kolejkach i rzucanych pod nosem przeklen-
stwach. To nie tak miafo by¢! Powoli zaczynamy sie za-
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stanawia¢ nad sensownosciag wspinaczki po tak pieknej
drodze w tym beznadziejnym tfoku, no nic - to trzeba
zrobi¢ i tyle! Przy obecnym tempie drugi biwak ma
przypasc na Camp 4 - ciekawe jak tym razem wszyscy
pomiescimy sie na poor bivy for two? Niestety nie dane
jest nam sie o tym przekonac — napotkani wyciag nizej
Wiosi informuja nas, ze potka jest catkowicie zajeta,
a nad nig wisi portal. Céz, nie pozostaje nam nic innego
jak tylko znalez¢ choc skrawek ptaskiej powierzchni
i przygotowac sie na upojng noc, w tym samym co
dzier wczesniej osmioosobowym towarzystwie na bivy
for one. Przed pdjsciem spa¢ postanawiamy raz jeszcze
zaskoczy¢ wszystkich swym narodowym sprytem
i hartem ducha wstajac o trzeciej rano. Niestety dzwiek
palnika budzi pozostate zespoty, ktére widzac co sie
Swieci btyskawicznie rozpoczynaja przygotowania. Nie
ze mngq te numery Brunner! Zarzucam szpejarke jedno-
czednie koriczac kanapke i starajac sie jak najszybciej
dopic¢ wrzaca herbate. Po chwili startuje i cieszymy sie
z wysnionej zottej koszulki lidera, ktérej nie oddajemy
juz do korica tego big wallowego wyscigu znanego
pod nazwga The Nose.

Artur

Dochodze do ostatniego stanu Salathe Wall: auto,
lina na sztywno i szybko holuje lekka juz teraz swinie.
Zanim Mateusz wymatpuje, mam wolna chwile, pod-
czas ktérej nie musze robi¢ nic.

3 Chodzi tutaj o jedng z biwakowych pdtek na Nosie, ktéra zostata
ochrzczona tak, jak obozowisko na dnie doliny.

Wpatruje sie w yosemicka noc i nagle czuje, ze to
juz koniec naszej przygody. Ze juz czas wraca¢ do
domu.

Budzimy sie rano i przybijamy jeszcze jednga piatke.

- Ale git, ze sie udato!

— A co miato sie nie udac skoro Artur szedt z nami?

— Artur?! Jaki Artur?

— Stary, nie pamietasz swojego snu?

Trzy dni wezedniej probujemy z trudem zasna¢ na
polanie pod El Capem. Myslimy o czekajacej nas dro-
dze, a mrugajace w pokrytej mrokiem wielkiej scianie
czotowki, napetniajg nas jeszcze wiekszym niepoko-
jem. Budzimy sie jeszcze przed switem i Mateusz, jak sie
okazato jeszcze nie do konca przytomny, zaczyna opo-
wiadac:

— Stary wiesz co mi snito? Zasypiamy na polance,
patrzymy na te cholerne czotéwki i uktadamy sobie
w glowach, jak to wszystko pdjdzie. Troche sie boimy.
| stuchaj, przychodzi nagle do mnie Hajzer i méwi:
Chtopaki po co te nerwy? Nie ma sie co bac - péjde na
te droge z wami. ..

Chcielibysmy podziekowac Polskiemu Zwigzkowi Al-
pinizmu oraz Fundacji Kukuczki za wsparcie finanso-
we, natomiast Andrzejowi Szypowskiemu i Marcinowi
Wernikowi za powierzenie nam catej géry swojego
sprzetu. Dzieki!

Przejscia Macka i Matiego w Podsumowaniu na str. 84
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Nowy Zarzad Klubu

25 marca 2015 odbyfo sie kolejne Walne Zgromadze- :
nie cztonkéw UKA, tym razem na boulderowni CRUX.
W gtosowaniu niejawnym wybrano nowe wiadze Klu- :
bu. Prezesem, po raz drugi z kolei, a po raz trzeci w hi- :
. nie préznowali aktywnie poszukujac alternatywnych ce-
;16w wspinaczkowych i narciarskich. Ich tupem padty mie-
dzy innymiWidtowa Szczerbina, Polski Grzebien, Czerwo-
: na tawka oraz Lodowa Przetecz. Kaprysna pogoda
: 0 mato nie przeszkodzita w organizacji obozu letniego
w Chamonix. Prognozy zapowiadajgce opady praktycz-
Czlonkami Komisji Rewizyjnej zostali Michat kodzin- : Ni¢ W Cate] Europie nie napawaly optymizmem. Udato sie
: jednak wygospodarowac¢ cztery dni wspinaczkowe.
- W sumie przez obdz przewineto sie ponad 20 0séb, ktére
: w réznych zespotach dokonaty szeregu niezlych przejsc.

storii, wybrany zostat Marek Kalicinski.

Do Zarzadu weszli takze Agnieszka Tyszkiewicz, Jo-
anna Skurzak, Bartosz Jarosiewicz, Mateusz Kluz-
niak, Ltukasz Korzeniewski, Zbyszek Warakomski
i Marek Wierzbowski.

ski, Arek Koszek i Karol Sulej. Na koniec wybrano
delegatéw na Walny Zjazd PZA.

Pucharowa dominacja

w boulderingu, jak i w prowadzeniu.

podium, a trzecie miejsce zajat Stefan Madej.

Maciek, Szymon i Stefan - pucharowa reprezentacja
fot. Stefan Madej

- Wyjazdy klubowe

W dniach 20-23 marca 2014 odbyt sie Zimowy Wee-
kend Integracyjny w Dolinie Biatej Wody. Co prawda
w nizsze partie doliny zawitata juz wtedy wiosna, a lodo-
spady byly niemalze wytopione, jednakze klubowicze

: Nagroda UKA im. tukasza Wajsa
Jak co roku, nasi koledzy zaprezentowali bardzo wyso- : AD 2014
ka forme w zawodach cyklu Pucharu Polski, zaréwno :
- W tym roku Kapituta przyznata nastepujace nagrody
;i wyréznienia: nagrode gféwna w wysokosci 700 zt
W tej pierwszej dyscyplinie Kuba Gtéwka zakoriczyt :
rywalizacje na drugim miejscu. W prowadzeniu Szy- :
mon todzinski uplasowat sie na najwyzszym stopniu
. Polski. Cztery wyrdznienia (kazde w wysokosci 300 zt)
: otrzymali

Wyniki Kuby, Szymona i Stefana, oraz kilku innych kole- : 1. Stefan Madej za bardzo dobre przejscia w polskim
goéw sprawity, ze nasz klub w klasyfikacji zespotowej :
96 | znalazt sie na drugim miejscu — tak w prowadzeniu, jak :

i w boulderingu, ustepujac jedynie KS Koronie Krakéw.

otrzymat Szymon todzinski za pokonana w znakomi-
tym stylu OS droge Priez pour nous (8b), oraz w uznaniu
doskonatych wystepéw na zawodach rangi Pucharu

wapieniu, w tym legendarnego Tyranozaurusa Rex
(VI.7), a takze duza liczbe drég powyzej V1.6.

2. Maciek Bukowski za znakomite przejscia w ska-
tach, w tym swoje pierwsze 8a OS i drugie 8c RP.

© 3.Maciek Kowalczyk i Bartek Kurowski za bardzo

ciekawe zestawy przejs¢ w Dolinie Yosemite, w réz-
nych zespotach, m.in. Nosa (obaj) i Salathe Wall (Ma-
ciek) na El Capitanie, Regular Route na Half Dome
(obaj). Szczegdty w Podsumowaniu na str. 84.

- IV Bieg ZUKA

4 czerwca na zoliborskiej plazy spotkali sie zawodnicy,
© ktorzy wystartowali w kolejnej edycji biegu ZUKA. Tym
. razem zawody sktadaty sie z elementéw przetajowych
: w nadwslanskich zaroslach oraz biegu na orientacje
wokot Cytadeli. Wystartowato 22 zawodnikéw i zawod-
- niczek. Najszybszym wsréd pandw zostat Kasper Za-
. lewski, ktéry wyprzedzit Kube Radziejowskiego, za$
: wsrod pan triumfowata Agnieszka Kostrzewa pozo-
stawiajac za plecami ex aequo Gosie Czeczott i Ole
. Pucek-Mioduszewska. Serdeczne podziekowania za
. organizacje imprezy nalezg sie Mateuszowi Miodu-
. szewskiemu. Cafos¢ wplywow z tytutu opfat starto-
: wych przeznaczona zostata na Fundusz Berbeki.
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Klubowe zawody wigilijne

Wigilia Klubowa UKA odbyta sie 12 grudnia w boulde-
rowni Crux. Impreze tradycyjnie rozpoczety przebiera-
ne zawody. Tym razem zawodnicy mieli do wyboru
dwa motywy: Wspinacz Egzotyczny” oraz ,Prohibition
in Warsaw". Réwniez tradycyjnie o zwyciestwie decy-
dowat skomplikowany algorytm uwzgledniajacy efek-
tywne pokonanie skonstruowanych przez Stefana
Madeja i Bartka Jaroszewicza probleméw oraz
efektowne przebranie. Zwyciezca wéréd panéw zostat
Kuba Tkaczuk, a nagroda za najlepsze przebranie po-
wedrowata do Wojtka Bryszewskiego. \Wsréd pan
tytut obronita Marta Czajkowska, przy okazji zgarnia-
jac takze nagrode za najlepiej przebrang zawodniczke.

‘ Wojtek Krél Julian Bryszewski — Najlepiej przebrany
| wspinacz fot. Marcin Matejczuk

' Na zapleczu ekstraklasy tez niezle

. Nie tylko zawodowcy poczynaja sobie smiato na pu-
charowych arenach. W ciggu minionego roku odbyty
. sie dwie edycje przeznaczonej dla amatoréw Warszaw-
- skigj Ligi Boulderowej. W pierwszej edycji, rozegranej w li-
stopadzie i grudniu 2014, triumfowat tukasz Dadlez,
: za$ w drugiej — obejmujacej trzy soboty od 7 do 21 lu-
. tego 2015 - najlepszy okazat sie Marcin Suchar. Z ko-
lei, w rozegranych przed momentem zawodach dla

. ¢ sportowcdw (21.03) - BLOCO MASTERS - trzecie miejsce

UKA partnerem Biegu Ultra Grania Tatr

Po rocznej przerwie do kalendarza gorskich imprez
biegowych wraca Bieg Ultra Grania Tatr (15.08). Mito :
nam poinformowa¢, ze UKA zostat jednym z partne- :

réw imprezy. Zawodnicy beda mieli do pokonania 71
kilometréw oraz +5000 m/-4900m przewyzszen.

Goraco zachecamy wolontariuszy do pomocy przy or-
ganizacji imprezy, a kibicow do aktywnego wspierania  :
naszych klubowych kolegdéw na trasie biegu! Wséréd -

startujacych bedzie silna reprezentacja UKA!

zajat Kuba Jodtowski.

Marcin Suchar - zwyciezca Il edycji WLB
fot. Szymon Aksienionek
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Konkurs fotograficzny UKA 2015

W tym roku tradycyjnie zdjecia wybieralismy w trzech
kategoriach, natomiast w odréznieniu od poprzednich
lat, nagrody przyznano tylko jednemu zwyciezcy w kaz-
dej z nich. Taki przynajmniej byt plan, gdyz demokracja
sptatata matego figla i w kategorii Zdjecie krajobrazowe
zwyciezcow byto az dwach. Pierwsze miejsce ex equo
otrzymat Piotr Bialas za zdjecie Nad chmurami oraz
Stefan Madej za fotke Pod Wiszqcq Skatq.

W pozostatych dwoéch kategoriach zwyciezyty réwniez
zdjecia Stefana. W kategorii Zdjecia okotowspinaczko-
wego najwiecej gtosdw otrzymato Tymczasem w podpa-
ryskim lesie... za$ w kategorii Zdjecia wspinaczkowego
wygrat Mamut (zdj. na str. 33).

Wszystkie zdjecia biorace udziat w konkursie mozna
obejrze¢ w galerii na www.uka.pl.

Zdjecie krajobrazowe, | miejsce - Piotr Biatas

Nad chmurami

Pod Wiszqcq Skatq

ROZNOSCI

Zdjecie okotowspinaczkowe, | miejsce — Stefan Madej

Tymczasem w podparyskim lesie...

'www.crux.boulder.pl
ebook.com/crux.hoza51
Tel: 536 22 18 78
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Daleko od szosy
lata 2013-2015

Mateusz Zulu Mioduszewski

wybrykéw cztonkéw naszego Klubu i zapis wirtu-

alnego zgrupowania, ktére mogtoby mie¢ miej-
sce podczas unifikacyjnego obozu biegowej kadry
UKA. Na pewno nie jest to zestawienie kompletne,
a skfad kadry jest czesciowo dzietem przypadku. Nie-
mniej jednak, da Wam pewien wglad w to, kto i po co
w UKA biega. Jesli ktos z was chciatby w przysztosci do-
stapi¢ zaszczytu reprezentowania naszego Klubu, nale-
7y bardziej obnosic sie ze swoimi biegowymi sukcesa-
mi. Wtedy na pewno selekcjonerzy kadry zgtoszg sie
do Was sami, a 0 Waszych osiggnieciach z przyjemnos-
Cig napiszemy na famach naszej kochanej BUKI.

Tytut niniejszego podsumowania méwi nam
wszystko o tym, co zostanie podsumowane. Nie bede
skupiac sie na nudnych asfaltowych zawodach. Sg one
tym dla biegania, czym panel dla wspinania — narze-
dziem treningowym. Znajdziemy oczywiscie osoby,
ktore catg dusze oddaty bozkowi szosy i pedzg (nie wia-
domo po co) za kolejnymi zyciowkami na wyimagino-
wanych dystansach pigtki, dychy, potéwki i maratonu.
Na szczescie, biegajacy wspinacze nie znajdujg sie

PoniZej znajdziecie podsumowanie biegowych

Trening Asi Kamer na Babiej Gérze
fot. Jarek Kamer

w grupie bezposredniego ryzyka opetania asfaltem.
Wracajac do poréwnania ze wspinaniem, oméwie tutaj
biegowy alpinizm, czyli biegi gorskie, i biegowe wspi-
nanie na wiasnej, czyli biegi na orientacje (BnO).

Biegi gorskie to kwintesencja przyjemnosci, jaka
plynie ze sprawnego i szybkiego poruszania sie w uko-
chanym dla nas srodowisku. Jest to gataz biegania, kto-
ra jako jedyna ma cze$¢ wspdlng z naszym wspinacz-
kowym rzemiostem. Jak bowiem odrézni¢, z punktu
widzenia przecigtnego biegacza i wspinacza, wyczyn
taki jak bieg (wspinaczka?) Kiliana Jorneta z Courmay-
eur przez szczyt Mont Blanc do Chamonix Granig Inno-
minaty (1000m, D+, V+, 60°) od rekordowo szybkich
wspinaczek (wbiegniec?), w jakich gustuje Ueli Steck
(np. Eiger drogg Heckmaira w czasie 2h47min czy Mat-
terhorn drogg Schmidtéw w Th56min).

BnO to z kolei bardzo ciekawa czes¢ biegowego
tortu. Poréwnanie ze wspinaniem na wfasnej nie jest
przypadkowe. W obu dziedzinach arcywazny jest ele-
ment gry umystowej. Nie liczy sie tutaj wytgcznie czy-
sta i brutalna moc przedramion (wspinanie) i tydek
(bieganie). Czesto, teoretycznie stabszy fizycznie za-
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wodnik moze dokopac silniejszemu, wykorzystujac site
najwazniejszego z,miesni”. W obu przypadkach ideal-
ne pofaczenie sity fizycznej i czystego umystu réwno-
Znaczne jest z osiggnieciem poziomu co najmniej trze-
ciej klasy sportowej.

A konkretnie?

Zacznijmy od poczynan pfci pieknej. Bardzo cieszy
fakt, ze coraz wiecej naszych zawodniczek prébuje sit
w biegach gorskich. Pod koniec 2013 roku pierwsze
szlify zdobyty Asia Kamer i Aga Tyszka Tyszkiewicz.
Obie zadebiutowaty podczas Maratonu Beskidy, kto-
ry odbywa sie w Radziechowach w Beskidzie Slaskim.
Gosia Gogo Czeczott, dla ktorej bieganie po goérach
to nie pierwszyzna, w tym samym roku uczestniczyta
w Biegu na szczyt Pilska i Chaszczoku w Zawoi
(biegu na Babig Gére).

Rok 2014 byt bardzo owocny dla wszystkich
dziewczyn. Asia rozpoczeta sezon z przytupem i na
Pétmaratonie Mustanga w Beskidzie Wyspowym
wywalczyta wysokie czwarte miejsce w kategorii ko-
biet (KK) i przy okazji — pierwsze w swojej kategorii
wiekowej (hasto przewodnie tej imprezy to:,biegacz
to nie ten, kto szybko biega, to ten, ktéry nie ustaje
w biegu”).

Tyszka i Gogo zaliczyly w czerwcu Bieg Sokota
w Tatrach. W tym samym miesigcu wspdlnie ukonczyty
Bieg Rzeznika w Bieszczadach (78 km), w ktorym wy-
walczyty rewelacyjne trzecie miejsce w KK (12h21min).
Aga powiedziata, ze poczatkowo sceptycznie podcho-
dzita do idei biegu partnerskiego, ale po jego ukoncze-

=

niu zmienita diametralnie zdanie. Wedtug niej, przewa-
ga tej imprezy nad innymi jest wiasnie taka konwendja.

Bieg Rzeznika ukonczyta réwniez Asia wraz z bra-
tem (13h20min) i Joanna Mostowska z partnerka
(13h56min). Asia powiedziata mi, ze ta impreza nie byta
dla niej tylko impreza sportowa, byta bardziej przygoda
i spotkaniem rodzinnym w mitej okolicy. Podobnie jak
Aga, zachwalata napieranie w parach, poréwnujac je
do wspinania w zespole, wymagajacego skupienia
uwagi nie tylko na sobie, ale i na partnerze.

Kolejne zawody ukoriczone przez Age to Chudy
Wawrzyniec (85 km w Beskidzie Zywieckim). W paz-
dzierniku z kolei Joanna zaliczyta udany start na krot-
szym (70 km) dystansie temkowyna Ultra Trail w Be-
skidzie Niskim, Aga zas dokonata udanego wycofu na
82 km dftugiej (150km) trasy tego samego biegu. Wycof
miat miejsce z powodu trudnych warunkéw (mokro,
zimno, morze bfota) i braku doswiadczenia w bieganiu
tak dfugich dystanséw. Jednoczesnie nasza zawod-
niczka zachwala bezkonkurencyjng organizacje impre-
zy i niesamowity klimat jesiennego Beskidu Niskiego.
W listopadzie Aga przypieczetowata sezon powtdrnym
startem w Maratonie Beskidy.

W podsumowaniu dziatalnosci dziewczyn brak
startow w BnO. Prawdopodobnie nie zasmakowaty
jeszcze w tej biegowej grze. Wyjatkiem jest oczywiscie
Gosia, ktora jest bez dwodch zdan klubowa prekursorka
napierania z mapa. Mozna — i nalezy — przypomniec jej
super relacje z przygotowarn i startu w setce na orienta-
cje pt.,Prawdziwe zycie zaczyna sie po setce (podob-
no...)" BUKA nr 13).

Uczestnicy najwazniejszego biegu tej czeéci Europy (IV edycji ZUKA) fot. Z. Sta-nkiewi:z
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A co u Panéw?

Meska czes¢ UKA, z racji ewolucyjnych predyspo-
zydji do ganiania za zdobycza wszelaka, szeroka tawa
ruszyta na start biegéw goérskich i na orientacje. Podob-
nie jak u dziewczyn, tak i u chtopakéw rok 2013 byt
przetomowym, jesli chodzi o liczbe 0sdb, ktdre zasma-
kowaty gorskiego $cigania.

Kuba Radziejowski zadebiutowat w Tatrach
(Bieg Marduty w czerwcu). Tak mu sie spodobato, ze
wkrecit sie po uszy. W tym samym biegu swoj gorski
debiut zaliczyt réwniez Piotrek Kobierski. W 2013
roku Kuba wystartowat jeszcze w Maratonie Gor Sto-
towych (MGS) i Biegu Ultra Grania Tatr (BUGT),
w ktorym wykrecit super wynik: 11h37min (14. miejsce
OPEN). Piotrek pobiegt zas w Maratonie Karkono-
skim i Tatrzanskim Biegu pod Goére (czyli na Kas-
prowy). Nieco gérskiego powietrza tyknat rowniez Ma-
teusz Zulu Mioduszewski (Bieg Rzeznika
w 10h53min i BUGT).

Jarek Kamer na Goral Marathonie
fot. arch. M. Mioduszewski

Rok 2014 to dla Kuby dwa starty: Transjura
(170km, +3600m, 2. miejsce, w czasie 23h10min) w lip-
cu i Allgau Panorama Marathon (Niemcy) w sierp-
niu (69km, +3000m, 14. miejsce OPEN, w czasie
7h57min). Transjura w wykonaniu Kuby to chyba naj-
lepsze/najwazniejsze biegowe osiagniecie klubowe
wszechczaséw. Kuba méwi, Ze to najwieksza masakra
fizyczna, jaka sobie zafundowat w zyciu. Twierdzi, ze
nienajlepiej sie przygotowat (jedno wybieganie 36 km,
poza tym kilka 25km) i w efekcie od 130 km poruszat
sie wytacznie dzieki gtowie, bo nogi zostawit gdzies na
stacji posredniej. Bieg byt bardzo trudny, nie tylko ze
wzgledu na diugosc i stabe oznaczenie, ale momenta-

mi takze kiepska trase i koniecznos¢ wielokilometro-
wego przedzierania sie przez krzaki i pola. No i na ok-
rutny upat.

Piotrek rok 2014 zamknat dwoma maratonami
goérskimi (MGS i Maraton Karkonoski) i pierwszym
ultra (Bieg Rzeznika w 10h48min). Ten ostatni zaliczyt
réwniez, po raz nie wiadomo ktory, nestor gorskiego
napierania Andrzej Piotrowski (11h20min). Co cieka-
we, partnerem Andrzeja byt Janek Nyka, ktérego ojcem
jest — znany kazdemu tatromaniakowi — Jézef, autor
zdjecia zdobigcego oktadke tejze BUKI.

Jak zwykle, ciekawe przygody zapewnit sobie Mar-
cin Wernik. Jego najwazniejszy start nie byt biegiem
gorskim, ale gorskim triathlonem. Marcin wystartowat
w pierwszej edycji Karkonoszmana: ptywanie 1,9 km
w Jeziorze Lesniariskim, rower 90 km z prawie 2000 m
przewyzszenia i bieg z Karpacza na Sniezke. Wczesniej
odnowifa mu sie kontuzja tydki i nie byt w stanie dobrze
sie przygotowac. Co wiecej, jego stara, wystuzona szo-
séwka nie bardzo nadawata sie na gérskie podjazdy. Na
szczedcie, zawody udato sie ukonczy¢; Marcin nie byt
ostatni, wiec mozemy by¢ zadowoleni z jego sportowej
postawy. Z biegdw goérskich — Marcin sprébowat swoich
sitw£UT 150 km, ale niestety niedostateczne przygoto-
wanie i zbyt krétki okres regeneracji po starcie w zawo-
dach IM w Barcelonie spowodowaty, ze zrezygnowat po
64 kilometrze (ale planuje rewanz w pazdzierniku 2015).

W 2014 roku gorski debiut na Pétmaratonie Mu-
stanga zaliczyli Michat Kasprowicz i Jarek Kamer.
Jarek tak opisuje swdj start: ,Pamietam urozmaicong
trase z duzg iloscig podbiegdw, fantastyczne widoki,
dzwieki puzonu (a moze waltorni?) Jézka Pawlicy prze-
szywajgce rozgrzane powietrze nad Poreba, oddalaja-
cego sie Kacpra, a potem znikajacg zone i ostatnie 2-3
kilometry zbiegu, kiedy nogi zamieniaty sie w twarde
kamienie.., regeneracyjny swojski positek wsrdd faj-
nych ludzi i zadowolenie, Ze sie udato”

Kuba Radziejowski po ukoriczonej Transjurze
fot. Anna Radziejowska
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Mateusz Mioduszewski — do mety juz blisko
fot. arch. M. Mioduszewski

Jarek zaliczyt jeszcze jeden pdtmaratoriski bieg
w ramach Goral Marathonu. \W tym samym biegu na
dystansie maratoriskim wystartowat Mateusz. Wyszfa
z tego bardzo fajna gérska wyprawa bez zon i dziecia-
kow. Wrocity wspomnienia tatrzarskich noclegéw
w tym samym namiocie (stawny ob6z UKA w Dolinie
Biatej Wodly). Trasa obu biegéw prowadzita przez trzy
kraje (Stowacje, Czechy i Polske), a Jarek jak zwykle do-
brze oddaje ducha imprezy:,Czuc byfo organizacyjng
spontanicznos¢ braci za potudniowej granicy, wsze-
dzie dobre emocje, miasteczko biegowe zbudowane
na face, wojskowe namioty do spania, bardzo przyjem-
na, malownicza trasa, odcinki terenowe poprzeplatane
z asfaltem, tylko jako$ tak szybko mineto.,Jaroslav Ka-
mel, Polska”— ustyszatem, wbiegajac na mete”.

Mateusz, dzieki uprzejmosci Asi i Jarka (podzieko-
wania za darmowy pakiet), wystartowat jeszcze w Bie-
gu Siedmiu Dolin w Beskidzie Sadeckim (100km).
Ostatnim wynikiem, do jakiego udato mi sie dotrze¢,
jest tegoroczny start Kuby Borkowskiego. \W styczniu
2015 wziat on udziat w Zimowym Maratonie Biesz-
czadzkim i tak podsumowat swoj start: ,Pojechatem
na weekend w Bieszczady i przy okazji pierwszy raz
przebiegtem taki dystans i to po pagérkach. Miatem
sporo watpliwosci.. Czy kolana wytrzymaja? Czy nie

spale sie na pierwszych 10 km? Jak bedzie z komfor-
tem termicznym? Jak pi¢, co pi¢? Co jes¢? Bieg byt su-
per! Piekna sceneria, usmiechnieci ludzie”

Tradowcy z mapa

Osobna grupe stanowig zawodnicy startujacy
w BnO. Nieformalnym przywddca grupy i niedoscig-
nionym wzorem jest niejaki Trenejro. W 2013 i 2014
roku w ramach cyklu miejskich sprintéw na orientacje
(dystanse okoto 5-6km) organizowanych przez UNTS
(Warszawa Noca i Szybki Mézg) biegali, odnoszac
spektakularne sukcesy, $wietnie sie bawiac i przy okazji
dzielnie reprezentujac klubowe barwy: Marek Kali-
cinski, tukasz Korzeniewski, Maciek Kowalczyk,
Arek Koszek, Tomek Markiewicz, Mateusz Miodu-
szewski i Dominik Wisniewski. Kazdy, kto w srodku
tygodnia (zawody zawsze odbywaja sie w $rody
0 19:00) ma troche czasu i ochote na co$ wiecej niz ko-
lejny nudny trening, musi sprobowac orientacji w miej-
skim terenie. Dobra zabawa gwarantowanal

Trenejro (Lukasz Korzeniewski) na mecie IV Biegu ZUKA
fot. ). Kamer

Przetom roku 2014 i 2015 przyniodst tez pierwsze
starty w lesnych BnO. W ramach cykléw Wesolino
i Falino, organizowanych na terenach lesnych Mazo-
wieckiego Parku Krajobrazowego w Wesotej i Falenicy,
pobiegali prawie wszyscy wyzej wymienieni. Przyzwo-
ite miejsce w klasyfikacji catego cyklu wywalczyt Zulu
(2.w Falinoi 3. wWesolino). Na nieco dtuzszych dystan-
sach (+/- 50 km) udzielali sie tukasz (dwukrotnie) i Ma-
ciek na Rajdzie Dolnego Sanu, a Mateusz na kulto-
wym pieszym maratonie na orientacje — Dymno.
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ZGRUPOWANIE

Skoro wiecie juz, kto i co wybiegat przez ostatnie dwa
lata, i dobrneliscie az tutaj, to mam dla Was niespodzianke.
Biegowa kadra UKA zgodzita sie na publikacje fragmen-
tow rozméw (zamieszczamy tylko te najciekawsze), ktére
odbyty sie podczas wieczorku zapoznawczego na pierw-
szym zgrupowaniu (Albaquerque, luty 2015). Selekcjoner
kadry szczegdtowo sprawdzat psychiczne i fizyczne aspek-
ty swoich podopiecznych, by odpowiednio ustawi¢ plan
zaje¢ teoretycznych i treningowych. Oddajmy gtos na-
szym kadrowiczom.

GoGo i Tyszka podczas Biegu RzeZnika fot. Jarek Kamer

Selekcjoner Uniwersyteckiego Klubu Alpinistyczne-
go (SUKA): Witajcie, kochani, chcialbym dowiedzie¢
sig, jak wygladaly wasze dotychczasowe przygoto-
wania do biegéw w gérach?

Asia Kamer (AK): Nie jest tatwo przygotowac sie,
mieszkajac na nizinach. Trzeba szukac w okolicy wzniesien,
wydm w lesie, czy po prostu wchodzi¢ po schodach, co
z estetyka ma mato wspdlnego. Staram sie wykorzystac
kazda okazje do wycieczki biegowej, gdy jestem na potu-
dniu. Poza tym ok. trzy razy w tygodniu biegam po okolicy.

Aga Tyszkiewicz (AT): Nie mam okreslonego planu.
M&j trening bazuje na ciagtym, zréznicowanym ruchu. Wie-
cej w nim jest aktywnosci ogdélnorozwojowej, wspinania,
roweru, nart zjazdowych, skituréw, ptywania, turystyki gor-
skiej, niz samego treningu biegowego. Dugie wybiegania
gorskie bazuja raczej na mieszance biegu i turystyki gérskiej.

Gosia GoGo Czeczott (GC): Staram sie biegac regu-
larnie cztery - piec razy w tygodniu. Przed waznym startem
pokonuje przynajmniej 70km tygodniowo lub robie inne
treningi, typu skitury czy bieganie po schodach - przynaj-
mniej 7 godzin. Nie zawsze to sie udaje. Czasem nie po-
zwala zdrowie, czasem inne obowigzki. Zasadniczo, czes-
ciej mam niewykonany plan niz przekroczony.

Piotr Kobierski (PK): Podstawg moich przygotowan
do biegéw gorskich jest klasyczny trening maratonski. Po-
zwala mi robi¢ odpowiedni kilometraz i utrzymywac ogéing

wydolno$¢ organizmu oraz prawidiowa mase ciata. Musze
go jednak uzupetnia¢ dodatkowym treningiem sitowym,
ktéry w bieganiu gérskim jest bardzo wazny. Codziennie
robie zestaw gimnastyki sitowej na nogi i brzuch, a dwa
razy w tygodniu podbiegi/skipy/wieloskoki. Wykorzystuje
tez kazda mozliwos¢, jaka sie nadarzy. Podczas tegorocz-
nego wyjazdu z rodzing na narty gtéwnie biegatem po
gdrach. (Smiech)

Kuba Radziejowski (KR): Trudno méwic o okreslo-
nym sposobie przygotowan, bo ja dopiero tego sie ucze.
Im wiecej biegam, tym bardziej widze, jak niewiele wiem,
zaczynajac od techniki biegu, a na samym treningu skon-
czywszy. Pomagaja mi bliscy koledzy: Kuba Karp (Inne Spa-
cery - przyp. red,) i Andrzej Piotrowski (Ortoreh — przyp. red.),
ktorzy objasniaja mi to wszystko, na co jestem zbyt tepy,
by pojac. (smiech)

Kuba Saloni (KS): Dtuuugie wolne wybiegania po
okoto 50km. Wystarczyto do przecztapania (np. Chudy
Wawrzyniec 2012 oraz B7D 2012 - przyp. red) w czasie, ktory
nie okazat sie zenujacy.

SUKA: A panowie orientalisci? Przestancie bawic sie
kompasami, powiedzcie lepiej, jak przygotowujecie
sie do BnO?

tukasz Korzeniewski (LK): Podstawowym czynni-
kiem w moich przygotowaniach jest $wiezos¢. Zawsze na
starcie staje wypoczety, nie trenujac do zawoddw.

Marek Kalicinski (MK): Przygotowanie do biegow
wyglada prosto. Zgodnie ze wskazéwkami naszego Trenej-
ra, nie mozna przeciaza¢ organizmu dodatkowymi trenin-
gami. Najwazniejszy jest start w zawodach! Dla mnie wspi-
nanie nadal jest priorytetowe, aczkolwiek zaktadam, ze dla
cztowieka zblizajacego sie do czterdziestki, mieszkajacego
w miescie i jezdzacego samochodem, jakakolwiek forma
wysitku wytrzymatosciowego, po ktdrej ocieka potem, jest
niezbednym elementem przygotowania do ...przezycia.

Tomek Markiewicz (TM): Z powodu widma nie-
ustajacej kontuzji, bycia pod pantoflem i innych aktywno-
$ci niezwigzanych, a istotnych, proces treningowy nie ist-
nieje, nie liczac incydentalnych nocnych zrywow pt. péjde
pobiegac. Mysle, ze bardzo istotnym aspektem treningo-
wym, przygotowujacym do nocnych BnO, bedzie wymia-
na czotéwki, z obecnie posiadanej produkgji francuskiej na
model pochodzacy z Dalekiego Wschodu, za to o legen-
darnych osiggach. (smiech)

SUKA: Kochani, za chwile zaméwimy kolejne izo-
toniki, a tymczasem pytanie. Jaki typ treningu,
amoze co$ innego, pomaga wam najbardziej w osiag-
nigciu rezultatow?

AT: Po prostu bieganie po goérach. Obserwujac jed-
nak sukcesy skiturowcéw w biegach gérskich, mozna za-
uwazyc, ze skituring jest niewatpliwie droga do sukcesu.
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PK: Jedli ktos mysli o biegach na dystansach ultra, to
bardzo wazne sa wycieczki biegowe, ktére wymagaja jakie-
gos wysitku intelektualnego w postaci wyszukiwania drogi
i pokonywania naturalnych przeszkod terenowych. Z uwagi
na codzienne obowiazki w pracy i brak mozliwosci regular-
nych wyjazdéw poza Warszawe, pozwalam sobie raz w ty-
godniu na powrdt biegiem z pracy do domu, przez cate
miasto, po najrézniejszych parkach, uliczkach, pagérkach.
Taka wycieczka zajmuje mi okoto 2,5h, podczas ktérych
przebiegam okoto 30km. Trening ten powinien by¢ robiony
na zmeczeniu. W moim przypadku jest to mocny trening
tempowy dnia poprzedniego, ktéry pozwala zasymulowac
zmeczenie miesniowe podczas wycieczki biegowe).

KS: Sam chciatbym to wiedzie¢. Aktualnie biegam
pfaskie i tu naprawde skupiam sie na wyniku, wiec trenuje
interwaty, w tym duzo na podbiegach. Ostatnio dotozy-
tem sporo ¢wiczen sitowych. Zaktadam, ze jak skoncze
rozwoj na ptaskim, to wroce do gorskich i wtedy przetoze
doswiadczenie, zwiekszajac ilos¢ kroséw i podbiegdw.
Sam dtugi trening uwazam za najprostszy i najprzyjem-
niejszy. Szczegdlnie fatwy jest dla 0séb przyzwyczajonych
do kilkunastogodzinnych akgji gérskich.

JK: Podejrzewam, ze motywacja. Ona jest najwazniej-
sza. Powiadaja i pisza, ze niewazne jak szybko, wazne by nie
ustawac. Czesto wspominam przed startem Mela Gibsona
z,Braveheart’, jak przemierza na nogach granie gér Szkodji.

MK: W BnO starty w zawodach s3 na razie najlepsza
forma treningu. Kilka razy biegatem sam po lesie zkompa-
sem, ale to nie to samo. Na zawodach masz ustawiong
trase, mape i wszystko za 5 PLN. Do tego atmosfera impre-
zy mobilizuje i forma automatycznie rosnie. Warto miec
przygotowanie biegowe, ale w praktyce nie jest ono ko-
nieczne. Oczywiscie, aby wygrywac zawody trzeba dyspo-
nowa¢ dobrg forma biegowa — zawodnicy startujacy
w BnO osiagaja réwniez bardzo dobre wyniki w biegach
gorskich i przetajowych.

TM: Ograniczam sie do treningdw mentalnych, anali-
zy trackéw (zapisu Sladu GPS - przyp. red.) z minionych bie-
géw i nauki symboli stosowanych do opisu Punktéw Kon-
trolnych (PK). Co pigtek powtarzam sobie, ze od
poniedziatku wracam do regularego biegania, aby po-
pracowac nad aspektami fizycznymi.

e : . \ i
Matgorzata GoGo Czeczott fot. arch. M. Mioduszewski

Marcin Wernik: Ogdlnie staram sie jak najwiecej ru-
sza¢, w sezonie zimowym moim podstawowym trenin-
giem jest cross fit. Modny tak jak triathlon i moja broda.
(smiech) Plus wycieczki skiturowe po Tatrach. No i oczywi-
$cie staram sie podtrzymywac forme wspinaczkowa,
gtéwnie na Bloco. Ale jak sie zrobi cieplej, to trzeba bedzie
zacza¢ biegad. (smiech)

SUKA: A czy udaje wam sie pogodzic trening i starty
w biegach ze wspinaniem?

AT: Brakuje mi ciagle czasu, zeby rozwija¢ réwnolegle
jedno i drugie. To kwestia wyrzeczers lub koncentradji
w danym sezonie na jednej aktywnosci. Nie wyobrazam
sobie robienia ultra-kilometréw, zajmowania wysokich po-
zydji w biegach oraz robienia mega przejs¢ sportowych.
Na pewno biegi gérskie pomagajg w ogdlnej sprawnosci
we wspinaniu gorskim. | w zasadzie obecnie na tym sie
koncentruje, bo wspinanie gérskie pomaga mi tez w reali-
zowaniu pewnych czastkowych celéw w biegach gor-
skich. Jedno z drugim sie przeplata i dopetnia.

KR: Niestety nie. Efektywnie mogtem ostatnio sie
wspinac tylko zima, kiedy mniej biegatem. Jesli chce, jak
w latach 2013 i 2014, prébowac biega¢ w sposéb nieco
bardziej zaangazowany, to nie jestem w stanie pogodzi¢
tego z przyzwoitym poziomem wspinaczkowo-sporto-
wym. Albo, albo... Ale po przebieganym roku 2015 mam
zamiar powrdéci¢ do wspinania.

KS: Jak odwoze cérke na trening wspinaczkowy, to
ide pobiegac.... A serio to mam zbyt duzo innych obo-
wiazkéw aby to godzi¢, wiec ostatnio bardzo mato sie
wspinam, czego caty czas zatuje.

PK: Oczywiscie tak, ale niestety z pewng stratg dla
wspinania. | bynajmniej nie chodzi o czas poswiecany
wspinaniu, ale o utrate masy miesniowej ramion/barkéw/
plecow, ktora jest tak potrzebna wspinaczowi, a tak fatwo
niwelowana treningiem biegowym. Z drugiej strony,
znaczna utrata masy ewidentnie pomogta mi w podnie-
sieniu poziomu sportowego mojego wspinania.

GCz: Nawet nie probuje wréci¢ do wspinania.
W moim przypadku nie widze mozliwosci wygenerowa-
nia czasu na bieganie, wspinanie, prace, ogarniecie domu
i rodziny.

Kuba Borkowski: Biegam w dni niewspinaczkowe,
gdy regeneruje sie skora. Dla mnie, bieganie stuzy utrzy-
maniu ogdlnej wydolnosci i przebywaniu w ciekawszym
otoczeniu niz plastikowe murki.

EK: Udaje sie. | choc¢ na bieganie poswiecam duzo
mniej czasu niz na wspinanie, to chyba mam wiekszy ta-
lent do biegania. (Smiech)

TM: Jako Ze nie trenuje ani biegania, ani wspinania, to
problem nie istnieje. Co najwyzej, poranne starty koliduja
z nieodparta checig odespania w weekend. Jak na stosun-
kowo $wiezego rodzica przystato. (Smiech)
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SUKA: Co dla was ma najwieksze znaczenie w biega-
niu po gorach i na orientacje?

KR: Gfowa, gfowa i jeszcze raz gtowa. Na czwartym
miejscu przygotowanie fizyczne — u mnie zawsze za stabe,
taktyka i doswiadczenie.

PK: Biegi gorskie sg dla mnie potgczeniem dwoch
wielkich pasji: wspinaczki gorskiej i biegania. W obu przy-
padkach najwazniejsza jest umiejetnos¢ wspotpracy z na-
turg i swoim ciatem, a moze przede wszystkim ze swojg
gtowa. Tak jak powiedziat Kuba, to gtowa ma najwieksze
znaczenie w biegach gorskich, szczegdinie tych diugody-
stansowych. Tu nie licza sie pojedyncze sekundy w tempie
biegu, ale odpowiednie przygotowanie taktyczne, rozum-
ne odzywianie, odczytywanie znakéw, jakie daje orga-
nizm. Kondycja i technika biegu tez maja znaczenie, ale
w praktyce s jedynie dodatkiem.

KB: Moim zdaniem, w kazdej formie aktywnosci, row-
niez fizycznej, wazne jest troche radosci i moment, w kto-
rym czujesz, ze serce pika, a cyfra i czas s drugorzedne.
Chociaz z perspektywy czasu mozna sie cieszy¢ wynikami,
to jednak tym, co nas ksztattuje, jest proces.

MK: Podczas BnO najwazniejsze sa wybor optymal-
nej trasy i dobre nawigowanie. W biegach, w ktérych od
startu zakladam, iz bede dokfadniej nawigowat, a wolniej
biegt, osiagam wyraznie lepsze rezultaty. Jak mnie co$ po-
niesie i zaczynam biec za szybko, to krew mi odptywa
z mbzgu i zaczynam sie gubic, przelatuje punkty, nadra-
biam kilometry, itp.

EK: Wspomniana wczedniej Swiezos¢. Oprdcz niej,
sprawny kompas, mocna chiriska czotéwka do biegéw po
zmroku i odpowiednie podejscie do startu.

SUKA: A co z taktyka? Stosujecie jakies taktyczne
zagrywki podczas startow?

AT: Taktyka u mnie wynika ze stabosci. Mam niezlg
0golng wytrzymatos¢, przez co moge naprawde dtugo
wystawiac sie na wysitek. Niestety harpaganem predkosci
w przypadku podejs¢ nie jestem, cho¢ na zbiegach juz
wychodzi mi catkiem nieZle i tu nadrabiam czas. Na pew-
no musze pracowac nad stabosciami.

AK: Taktyka jest prosta. Starac sie szybko podchodzi¢
na podejsciach i szybko zbiegac w dét. (Smiech) Automo-
tywacja jest wazna, nie mozna mysle¢ o tym, ze sie nie
uda. Dtugie bieganie ma to do siebie, ze trzeba umiec rea-
gowac na sygnaty wysytane przez ciato.

KR: Biegi ultra s3 jak zycie. Ciagte przeplatanie sie kry-
zyséw z euforia. Jak sie do tego przyzwyczaimy, to nie jest
Zle. Kiedy przychodzi déf, staram sie pamietac, ze przy
umiejetnym rozfozeniu sit i odpoczynku podczas biegu/
marszu energia wroci. Pamietam, by przez caty czas da¢
odpoczywac jakims partiom ciata. W zaleznosci od tego,
czy biegne w gdre, czy w dét. No i wiadomo - lepiej nosi¢,
niz sie prosi¢. To d propos pozywienia i ptyndw.

KS: Bardzo wolny i systematyczny, ale prawie caty czas
bieg, z wyjatkiem najostrzejszych podbiegdw. Udawato mi
sie dzieki temu wyprzedzi¢ wielu zawodnikéw na ostat-
nich 10-20km, bo oni wtedy juz sie naprawde czotgali.

PK: W teorii — zacza¢ o potowe wolniej, niz ma sie
ochote. Jes¢ i pi¢ regularnie podczas biegu. Odpoczywac
podchodzac, robi¢ tempo zbiegajac. Co6z z tego, skoro
w moich dotychczasowych biegach teoria zawsze rozmi-
jata sie z praktyka. Niemniej jednak, wyniki byty tym lepsze,
im bardziej trzymatem sie wyzej wymienionych zasad.

GCz: Taktyka zalezy od dystansu. Do 10km biegtabym
na maksa — od poczatku do korica. Tylko Ze nie startuje na
takich dystansach, chyba ze w Falenicy. (Smiech) W mara-
tonie zakladam sobie state tempo i staram sie je trzymac,
ewentualnie przyspieszy¢ na ostatnich 10km. W ultra za-
cza¢ bardzo wolno - tak, zeby wydawato sie, ze za wolno,
a potem stopniowo przyspiesza¢, w miare zmniejszania
odlegtosci do mety. Wazne jest tez odzywianie i nawad-
nianie — regularne, w statych odstepach czasu.

JK: Asia zawsze mi powtarza, zeby sie dobrze nawad-
nia¢, je$¢ w trakcie biegu, a na odcinkach pod goére sie
oszczedza¢. Natomiast dwa lata temu Gogo na letnim
nadmorsko-biatogdrskim zgrupowaniu biegowym wypo-
wiedziata takie oto zdanie, ktére zapadto mi w pamiec:, kto
nie zapierdala w dét, ten nie wygrywa" Mysle, ze obie pa-
nie maja duzo racji. (Smiech)

LK: Byle dobiec do potowy/najdalszego punktu,
a potem juz sie jakos wréci.

TM: Z kazda impreza inaczej. Ostatnio byto to,powoli
i dokfadnie”. Zadziatato ze $rednim skutkiem i ograniczyto
sie do,,powoli”. O wiele lepsze efekty przynosi taktyka ja-
ko$ to bedzie" Przed kazdym startem w lesie powtarzam
sobie, ze fajnie bedzie odnalez¢ wszystkie PK, ale prioryte-
tem jest zawsze wréci¢ do startu/mety i wyjsc z lasu przed
zmrokiem.

SUKA: Czy wspinanie, czy bieganie - co wolicie, drogie
Panie i Panowie?

AT: Wspinanie zawsze bedzie moja gtéwna pasja,
a bieganie zawsze bedzie pasja uzupetniajaca. Dopusz-
czam mysl, ze raptem moge przerzucic sie z biegania np.
na paraglajty czy cos innego, a nie wyobrazam sobie za-
miany wspinania na cos innego.

KR: Wspinanie jest powazniejsze, trudniejsze i bar-
dziej niebezpieczne. Bieganie ultra w kryzysowym mo-
mencie daje bardziej w ko$¢, ale doraznie. Jest bezpieczne,
wiec mozna dalej przesuna¢ granice. Wspinanie jest cie-
kawsze i bardziej kreatywne, daje mi wiecej, ale — z drugiej
strony — wiecej natychmiastowej, atawistycznej radosci
daje porzadna wyrypa ultra.

PK: To pytanie, czy wole lewg noge od prawej...,
podczas gdy obie s3 réwnie wazne i z zadnej nie chce re-
zygnowac. Nie biegatbym po gorach, gdyby nie pasja
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wspinania. Jednoczesnie, nie wspinatbym sie, gdyby nie
moja pasja do gor i aktywnosci fizycznej. Dla mnie to pe-
wien nieroztaczny tandem, ktéry ostatnio mocno sie in-
tensyfikuje. Teraz wspinam sie i biegam duzo wiecej niz
jeszcze pare lat temu.

GCz: Absolutnie dwie rézne rzeczy. Obie wspaniate.

KB: Wole wspinanie, ale nie lubie by¢ zdyszany pod-
chodzac pod $ciane, wiec bieganie jest dla mnie wazne, by
utrzymac ogdlna sprawnos¢ organizmu.

EK: Wspinanie. Ja powiedziatbym, ze nawet nie za
bardzo lubie biegac. (Smiech) Jednak biegajac z mapa, sku-
piam sie bardziej na nawigadji i odnalezieniu kolejnego
punktu, w zwigzku z czym, nie mysle o biegu.

TM: Aktualnie wole to, na co mam czas i zezwolenie.
(Smiech) W ostatecznosci moze by¢ nawet przejazdzka ro-
werowa.

SUKA: A teraz cos o planach? Czy wiecie juz gdzie
i co bedziecie biega¢ w 2015?

AT: Moim gtéwnym celem w 2015 roku jest przebieg-
niecie, a nie przejscie, (smiech) £UT 150. Poza tym, pod ko-
niec kwietnia w Szczawnicy biegne Niepokornego Mnicha
(94km - przyp. red) oraz, wraz z Gosig Gogo Czeczott,
w czerwcu kolejny raz Bieg RzeZnika w wersji hardcore
(100km — przyp.red.).

KR: Po zebraniu wymaganych 8 punktéw, wzigtem
udziat w losowaniu do biegu wokét Mont Blanc (UTMB).
Udato mi sie dosta¢ miejsce i jesli kontuzje, z ktérymi sie
zmagam obecnie, nie pokrzyzuja plandw, mam zamiar
podporzadkowac sezon pod ten start. Jest to zgodne z lo-
gika doboru najwazniejszych dotychczasowych biegdw,
w ktorych starowatem. Zawsze wybieram te rozgrywane
w ukochanych miejscach, w ktérych sie wspinam. Tatry,
Jura i teraz Chamonix.

MW: Gtownym celem 2015 jest pokonanie Hardej
Suki, czyli ultra triathlonu w Tatrach. 4,5km nocnego ptywa-
nia w Zalewie Orawskim, 220km na rowerze dookota ca-
tych Tatr i na koniec bieg gorski pokrywajacy sie w duzej
czesci z Granig Tatr, czyli od Doliny Chochotowskiej do Mor-
skiego Oka. Catos¢ to ponad 7 tysiecy metrow przewyzsze-
nia, trasa duzo trudniejsza niz stynne Norseman i Swissman.
W kategorii biegéw gdérskich wracam po rewanz na trase
LUT 150. MoZliwe, ze wystartuje w Niepokornym Mnichu

Ugt) it

Piotrek Kobierski w niebieskiej koszulce UKA na starcie Maratonu Karkonoskiego 2014 fot. arch. P. Kobierski

oraz drugiej edycji BUGT. Nie mam szczegdlnych aspiracji
wynikowych, raczej bede sie koncentrowat na ukoriczeniu.

KS: Mam jeszcze nadzieje poprawic rekordy po pfa-
skim. Jezeli nie zmieni mi sie wizja z jakiegokolwiek powo-
du, to wréce do dtugich biegdw goérskich po zakonczeniu
etapu pfaskiego.

MK: W 2015 planuje startowac we wszystkich okoto-
warszawskich biegach na orientacje w sezonie zimowym
i moze zaliczy¢ jakis$ dtuzszy rajd na orientacje. W sezonie
wspinaczkowym starty w BnO uzaleznione beda od wy-
jazddw w skaty.

PK: Pod koniec maja chce wystartowac¢ w Biegu Rzez-
nika Ultra (135km — przyp. red.). W lipcu w Biegu K-B-L pod-
czas Dolnoslaskiego Festiwalu Biegéw Gorskich (170km —
przyp. red). W sierpniu w drugiej edycji BUGT. A sezon
zakoncze B7D. Grafik jest napiety, ale jestem pozytywnie
nastawiony! W 2016 roku, bazujac na tegorocznym do-
Swiadczeniu, mam nadzieje na szczeScie w losowaniu
i udziat w UTMB.

KB: Pewnie wystartuje w kilku biegach, ale nie plano-
watem tego doktadnie. Wole pdjs¢ do lasu pobiegac z psem,
niz scigac sie za wszelka cene, walczac o kazda sekunde.

LK: Planow jest kilka, przede wszystkim starty w ra-
mach kalendarza Pucharu Polski w Maratonach Na Orien-
tacje: powtdrka startu w Rajdzie Dolnego Sanu w marcu
(te czes¢ planu tukasz juz wykonat - przyp. red), w kwietniu
kolejna piecdziesigtka dookota Jez. Goczatkowickiego.
W maju Dymno lub Dusiotek Goérski, tez na dystansie 50
km. A w wakacje sie zobaczy, bo trzeba bedzie plany bie-
gowe skonfrontowac z planami wspinaczkowymi. Po nich
we wrzesniu jest bieg o pieszczotliwej nazwie Mordownik
(50 km), co uwazam za wystarczajaca zachete, zeby wziac
w nim udziat. Pazdziernik to impreza, na ktéra juz zacieram
tapki. Seria krotkich biegdéw w ramach Krakéw City Race.
M.in. bieganie po Wawelu i zautkach Kazimierza. A zeby rok
spiac¢ tadna klamra — w listopadzie Kaczawska Wyrypa. Dy-
stans, jak poprzednio, 50 km. W miedzyczasie oczywiscie
biegi krétkie w Warszawie i okolicach. Jak to bywa z plana-
mi, pewnie potowa startéw nie dojdzie do skutku. (Smiech)

TM: Na pewno wszystkie UNTS-owe biegi z wiosenne-
go/letniego cyklu Szybki Mézg, moze jakie$ imprezy wyjaz-
dowe. Plany biegéw dtugodystansowych zostawiam sobie
na pierwszy rok biegania bez kontuzji, wiec moze za rok.

i
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To co prawdziwe
po latach

Jarek Mazur

Zespot w Arco fot. Jarek Gawrysiak

ys$lac nad klamra, ktérg chciatbym spia¢ ten
l\/\ tekst, zdatem sobie sprawe, ze w zesztym roku

mineta druga dekada mojego wspinania. Jest
to dobra okazja zeby zada¢ sobie pytanie, co z tej per-
spektywy jest jeszcze dla mnie wazne i jakie emocje
pozostaty we mnie z tych, z ktérymi wchodzitem we
wspinanie.

Przez ostatnie dwadziescia lat, poza wspinaniem,
zajmowatem sie kajakarstwem, zeglarstwem, fotogra-
fig, jazda na motocyklu, chodzeniem na nartach pota-
czonym z ciggnieciem za soba sanek, jezdziectwem
oraz szermierka. Niektérych z tych aktywnosci zanie-

chatem, niektérym zdarza mi sie jeszcze sporadycznie
oddawac przy okazji pracy lub podczas krétkich pod-
warszawskich wyjazdéw weekendowych. W niektére
jestem teraz zaangazowany emocjonalnie. Co zatem
jest state? Stafa jest obecnos¢ sytuacji wspinaczko-
wych, ktére towarzysza mojemu zyciu.

Ciekawe, jak to bedzie tym razem. Mysle o fascy-
nacji korimi. Kiedys wydawato mi sie, ze jazda na moto-
cyklu jest bardzo zajmujaca i ze tego nie porzuce. Oka-
zato sie jednak, ze bez problemu z niej zrezygnowatem.
Stato sie tak w czasie, kiedy miesiace zycia Koli byty po-
liczone, i potem, kiedy Zelda byta wchodzacym w zycie
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szczeniakiem. Zobaczymy. Spedzanie czasu w terenie
zkoniem iz psem wzajemnie sie nie wyklucza. Powiem
wiecej: spedzanie czasu z koniem i z psem oraz wspi-
nanie tez sie nie wykluczaja. Troche w tym roku pojez-
dzitem konno na Jurze i bytem zaskoczony mnogoscig
nowych miejsc, ktore poznatem, wliczajac w to skaty,
ktérych wezesniej nie widziatem.

Mogtbym pisa¢, ze wspinanie jest okazjg do samo-
realizacji i rozwoju, przezywania wolnosci, nauki odpo-
wiedzialnoéci, mozliwoscig dokonywania wyborow
oraz umiejetnoscia przekraczania wiasnych ograni-
czen. Tak jest, ale to, co na dzi$ wydaje mi sie

najwazniejsze,
zamyka sie
w stwierdzeniu,
ze nie wazne ,gdzie”
i ,na czym”

- wazne ,z kim”.
* %k Kk

Zesztej zimy w padajacym deszczu zaliczytem
z Jarkiem gorski biwak. Wiatr poderwat tropik i zmusit
nas do wyjscia ze spiwordw i okopania namiotu. Po za-
prowadzeniu porzadku okazato sie, ze w srodku nocy
zgtodnielismy. Nad menazka zaczelismy rozmawiac
o wyprawach Jarka w gory wysokie. W huczacym, kta-
dacym sie na wietrze namiocie, lezac w $piworze, obej-
rzatem pare zdjec z tych wyjazddw. Sytuacja oraz ko-
mentarz do zdje¢ byty bardzo sugestywne; przy okazji
kazdej kolejnej wyprawy Jarka bede z niecierpliwoscig
czekat na dobre wiesci i szczesliwy powrot.

Kiedy wiosng nad ranem, razem z Jarkiem i Anig,
wysiadtem z samochodu pod campingiem w Arco, za-
pach roslin i dZzwiek cykad nie pozostawiaty watpliwosci,
ze przyjechalismy na tak zwany West. Znajomi, z ktorymi
miatem sie wspina¢ po drogach wielowyciggowych,
mieli przyjecha¢ dopiero wieczorem. Zmeczeni podré-
73, poszlismy spac, liczac, ze przez ten czas mokry $wiat
nieco obeschnie. Postanowilismy z Jarkiem, ze wespnie-
my sie na dwoch drogach, na ktérych miatem w nastep-
nych dniach prowadzi¢ zajecia. Miato to by¢ dla mnie
przypomnienie przebiegu linii, sprawdzenie, czy co$ sie
nie zmienito w asekuradji, oraz wiosenne ,rozczmycha-
nie sie”w skale. Pierwsza droge prowadzitem ja, a drugg
Jarostaw. Kiedy na kluczowym wyciagu drugiej linii
wstawitem wysoko noge, podczas proby przebalanso-
wania i przysiadu na piecie zaliczytem spektakularnego

,chrupa”w kolanie. Zrobito mi sie stabo, réwniez w prze-
nosni — na mysl o tym, ze by¢ moze bede zmuszony po-
wiedzie¢ znajomym, ze sie jednak nie powspinamy. Przy
schodzeniu via ferratkg kolano puscito zupetnie, a na
camping cztapatem o kiju, wsparty na ramieniu Jarka.

Wieczorem spotkatem sie ze znajomymi. Postano-
witem odtozy¢ wszelkie decyzje do dnia nastepnego
i zobaczy¢, co przyniesie ranek. Okazato sie, ze nie byto
Zle i przez cztery dni zaliczylismy cztery drogi od kilku-
dziesieciu do czterystu pie¢dziesieciu metrow, a takze
podziatalismy w skatkach. Na najdtuzszej drodze wspi-
nalismy sie wspdlnie z Jarkiem w dwadch zespotach.
Kwintesencja szkolenia skatkowego i tym, co najbar-
dziej lubie robi¢ podczas prowadzenia kursu, jest wspi-
naczka na drogach wielowyciggowych. Ten wyjazd byt
wazny z kilku powoddw i dat mi nowe pole do przemy-
dlert, miedzy innymi na temat odpowiedzialnosci za
zespot, oceny tego, gdzie moge pojs¢, zeby nie straci¢
kontroli (nawet w razie niepomysinego rozwoju sytua-
qji), zaufania, niezawodnosci wobec partneréw czy
wsparcia otrzymanego od Jarka.

* %k

Na sciance na warszawskim Mokotowie przyglada-
tem sie poczynaniom mtodszych kolegéw odbywaja-
cych kurs dla instruktoréw sportu. Realizowanym tema-
tem byto wspinanie z wykorzystaniem dynamicznych
przechwytow. Obserwujac ruchy uczestnikow kursu,
zdatem sobie sprawe, jaki przetfom dokonat sie w rodzi-
mym wspinaniu sportowym przez ostatnie dwie deka-
dy. Oczywiscie, dawniej tez byly robione trudne prze-
chwyty, jednak jak przypominam sobie znajomych
sprzed lat, to widze raczej zapieta, téde” na mikrochwy-
cie lub trzeszczace palce w stabych dziurkach, a nie
zawodnika wykonujacego diagonalny strzat a tak na-
prawde skok do chwytu, do ktérego ja musiatbym sie
dowspinac paroma dtugimi ruchami.

Pamietam zimny deszczowy dzier na Jurze i Pawta
stojacego w dzinsach w przewieszeniu na Kuropatwie
albo bouldery z Janéwka i odruchowo poréwnuje
Z tym, co widze teraz. Nie oceniam, co jest trudniejsze.
Zmienit sie styl, pojawit sie nowy typ ruchu. Zmiana do-
tyczy réwniez drég, po ktérych wspinam sie na scian-
kach. Czasem jestem zaskoczony tym, co trzeba zrobic¢
na stosunkowo nietrudnej drodze i jak urozmaicone
ruchy wykonac, zeby dojs¢ do topu. Patrzac na to, je-
stem podekscytowany i ciesze sie, ze moja obecnos¢
we wspinaniu trwa od tylu lat.

Z rutyny ostatnich tygodni i miesiecy wyrywaty
mnie informacje o przejsciach znajomych. Wspinanie
Michata na Alasce, amerykanski wyjazd Mateusza, Pata-
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gonia Agnieszki i Marcina oraz tatrzanskie przejscie
Kuby i Krzyska byty dla mnie za kazdym razem okazja
do radosci. Podobnie zareagowatem na wiadomos¢
o skoku Baumgartnera. | nie chodzi mi o bezposrednie
poréwnanie, ale o to spontaniczne ,Ale fajnie!’, ktére
mowi sie po ustyszeniu takich wiadomosci.

* %k Kk

?" Od paru lat tak sie sktada,
ze pdzng jesienia albo zimg
bywam na Frankenjurze. Nie
poluje na cyfre, wykorzystujac
' | lepsze tarcie, tylko odwie-
dzam Marka, kiedy mam wie-
cej wolnego czasu. Zazwy-
| czaj, mimo nieco kontrower-
syjnej aury, jedziemy wspiac
sie w jakims rejonie, ktérego
nazwy nie jestem w stanie
| potem powtdrzy¢. Marek
| & stat sie polskim kustoszem
28 regionu. Jego czerwony sa-
0 mochod jest powszechnie
rozpoznawalny przez miej-
" scowych wspinaczy, kto-
| rzy czesto sy zaskoczeni
wspinaczkowg aktywnos-
cig Marka. Nasze frankon-
fi . skie spotkania sg dla mnie
Part‘yzanckie wspinanie ‘éagzse Okatzj a ot p'OV\éroth
na Frankenjurze pon ahlcznej atmo
fot. arch.J. Mazur | sfery wspinania sprzed
lat. Marek pod skatami
jest radosny jak dziecko, nie wisi i nie
patentuje; jak cos nie puszcza, to wraca na to dopiero
po kilku miesigcach. Smiejemy sie z jego ,niezdefinio-
wanego poziomu i partyzanckiego stylu wspinania”.
Taka samg atmosfere tworzyli przed laty znajomi Slaza-
cy, ktérzy —w przerwie pomiedzy wieszaniem instalacji
do gier plenerowych — potrafili w butach trekingo-

wych poprowadzi¢ Niebieskie Karimaty albo,

ugzywajac zakrecanych
karabinkéow,
przejsS¢ O0S-em jakies
omszale dolnosSlgskie
VI.5 i nie zamieScié
natychmiast infeormacji
o tym na 8a.nu.

Podczas wizyty u Marka, pierwszy raz w zyciu
w naszej strefie klimatycznej, w styczniu doswiadczy-
tem mitego stonecznego skatkowego wspinania, ktére-
mu nie przeszkadzat nawet lezacy w okolicy $nieg. Kolo-
rytu sytuacji dodawaly dzieci w sztormiakach bawigce
sie z psem pod skata.

Kiedys umaowitem sie ze Stawkiem na krétkie wspi-
nanie w Podlesicach. M¢j partner zapomniat zabra¢
butéw wspinaczkowych. Stwierdzit, ze to nic nie szko-
dzi, ze z przyjemnoscia pobedzie w plenerze i poase-
kuruje mnie. Kiedy przechodzilismy koto wschodniego
otworu Jaskini Berkowej, pokazat mi, gdzie kiedys robit
jesienne i zimowe trawersy. Idac miedzy skatami, poka-
zywatem mu kolejne linie i pytatem:,A to robites?’,, Zo-
bacz - fajna rysa, znasz ja?".

W koncu Stawek powiedziat: Wiesz, ja tutaj wspi-
natem sie praktycznie na wszystkim’. Kiedy przed laty
probowatem cos przehaczy¢ i nie mogtem dowspinac
sie do starego rezerwacyjnego spita, to przechodzacy
przypadkiem pod skafg Stawek wziat jedna tawke i za
chwile juz zjezdzat z miejsca, ktore od dituzszego czasu
bezskutecznie staratem sie osiggnac. Obecnie w opisy-
wanym miejscu, na Sadku, znajduje sie trudna klasycz-
na droga.

* % %

Podczas prowadzenia zaje¢ najbardziej lubie po-
kazywac ruchy na drogach, ktérych nie znam i w kto-
rych przejécie musze sie zaangazowac. Robie tak tylko
wtedy, kiedy wspinam sie z dobrymi znajomymi. Na-
groda za wystawienie sie na ostrzat samokrytyki, ktéry
by nastapit, gdybym w niemocy sptynat z chwytéw
i stopni, jest energia, jaka wéwczas powstaje w naszym
sekcyjnym zespole.

Zabawna historia wydarzyta sie ostatnio, kiedy po-
prositem znajomego, by dla odpoczynku poprowadzit
droge nakrecona na standardzie. Z ziemi wygladata na-
prawde przyjaznie i ocenitem j3 na jakies 6a, moze
z plusem. Po pierwszych ruchach partnera zorientowa-
tem sie, Zze cos jest nie tak. Zamienilismy sie na prowa-
dzeniu. Przy kolejnych przechwytach nie mogtem
uwierzy¢ w to, co sie dziato. W konicu, gdzies wysoko,
zaczatem i$¢ po wszystkim i po wpieciu liny w stanowi-
sko poprositem o opuszczenie do miejsca, w ktérym
zszedtem z drogi. Doszedtem na wedke do topu i zdy-
szany zjechatem na doét. Wspinajace sie obok dziewczy-
ny powiedziaty, ze to jest jakie$ VI.1 z zawoddw. Odpo-
wiedziatem, Ze jezeli ktos sie caty sezon wspina w skale,
to moze takie trudnosci odczuwag, ale moim zdaniem
jest to nie mniej niz VI.2. Po jakims czasie droga dostata
wycene 7a+.
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Pisze o tym, poniewaz przelicytowatem samego
siebie sprzed lat, kiedy w Arco usitowatem wyttuma-
czy¢ koledze, ze chwyt ma przed sobg, zeby wiec wsta-
wit noge i siegat wyzej. Gdy sytuacja przez dtuzszy czas
sie nie rozwijata, uzytem argumentu, ze przeciez to jest
5b i ze ten ruch musi da¢ sie zrobi¢. Po chwili, w ra-
mach demonstracji, poszedtem do géry. Ledwo do-
czotgatem sie do stanowiska. Okazato sie, ze pomylitem
linie i dorobitem sobie optycznie chwyty i stopnie...

Bardzo sobie cenie te wspinaczkowe spotkania, s3
niezwykle inspirujgce. Lubie postuchac o ekonomicz-
nych i matematycznych teoriach lub dowiedzie¢ sig
czego$ na temat fizyki od znajomych, ktérzy sg eksper-
tami w swoich dziedzinach. Efektem jednej z takich
rozmow byt wieczorny wyjazd pod Warszawe poswie-
cony ogladaniu komety. Na moje pytanie, jaka jest od-
legtos¢ Marsa od Ziemi, otrzymatem po chwili odpo-
wiedz - dystans policzony w gtowie na podstawie
prawa Keplera. Komete chyba widziatem, przynajmniej
taka mam nadzieje. A Ksiezyce Jowisza i obtoki gazowe
wokét Miecza Oriona zrobity na mnie duze wrazenie.
Tak to jest, jak sie zaprosi dyletanta do dobrej restaura-
¢ji. Zamowi taki z karty schabowego, a potem sie za-
chwyca, jakie tam byto dobre i wyrafinowane jedzenie.

* Kk *

Jesienny wyjazd z Agnieszka w Tatry odbyt sie pod
znakiem zakonczenia lata i potwierdzenia, ze kolano
ulegto naturalnej regeneracji. W Dolince Pustej byto
naprawde pusto. Pierwszego dnia wspielismy sie na
Zamartej Turni, a drugiego poszlismy na Potudniowy
Filar Koziego Wierchu, na ktérym bytem dwadzieécia lat
wczesniej, podczas swojego pierwszego sezonu ta-
trzanskiego. Nie przejmowatem sie brakiem schematu,
bo pamietatem ptytowy zachdd i przewiniecie przez
filar, a poza tym w takiej $cianie mozna zastosowac me-
tode ,gdzie wola, tam droga” Byto wietrznie i zimno.
Znajac charakter drogi, nie zatozytem precyzyjnych bu-
tow wspinaczkowych. Ruszajac do goéry, omijatem
$nieg i patrzytem z niepokojem na coraz bardziej sine
nogi Agnieszki. Po przewinieciu wrécitem na filar,
stwierdzitem, Ze to chyba nie tak i poszedtem w prawo.
Po chwili zadzwonitem do Wojtka, zeby spytac o prze-
bieg drogi, a Wojtek odpowiedziat:

sdarku,
jak masz jakieS$
watpliwesci, te wyjdz
na prowadzenie”.

Telefon do Przyjaciela fot. Agnieszka Gérnicka

Bardzo mnie to ucieszyto, bo porada Wojtka za-
brzmiata jak uwaga wygtoszona w klubie gentelmana.

Tekst w podobnym duchu przeczytatem w pew-
nym dystyngowanym podreczniku jazdy konnej. Szto
to mniej wiecej tak: ,Jezeli kor nie przeskakuje z ta-
twoscig przeszkody o wysokosci stu czterdziestu cen-
tymetréw, to jest albo chory, albo z jakiego$ powodu
nie ma kontaktu z jezdzcem" Zabawne byto to, ze gdy
patrzytem z dotu, teren wygladat na fatwy i puszczaja-
cy, a kiedy zaczatem sie wspina¢, musiatem przez dwa
wyciagi trojkowego filara dziata¢ z petnym zaangazo-
waniem. Gdy w jesiennym wietrze statem nad przelo-
tem i patrzytem na chmury przewalajace sie nad doli-
ng, to pomyslatem, Zze jest pieknie i ze kazdg chwile
tego roku, jaka spedzitem w siodle, mogtem spedzac
w gorach.

* %k

Z perspektywy czasu, wydaje mi sie, ze w dziatal-
nosci klubéw wspinaczkowych wspinanie wcale nie
jest najwazniejsze. Patrzac na kolegdw, ktérzy niedaw-
no trzymali sie spddnicy Gosi, a z ktérymi teraz pracuje,
przyjaznie sie, ktorzy sg dla mnie autorytetami sporto-
wymi i od ktérych dostaje zaproszenia na $luby, wiem,
Ze wspinanie jest tylko na wierzchu tego, co wazne.
Réwnie istotne rzeczy dzieja sie zapewne réwniez
w klubach jezdzieckich czy modelarskich.

Mam nadzieje, Ze nadchodzace sezony beda takze
okazjami do kolejnych nostalgicznych przejs¢ Filara Le-
chwora, gérskich wyjazdow oraz spotkan, ktére wyzna-
czajg moj rytm — nie tylko aktywnosci wspinaczkowe...

m
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YETI
Producent
profesjonalnego

sprzetu puchowego
www.yeti.com.pl

RABATY: przy zakupach
indywidualnych 75%

przy zamdwieniach zbiorowych
wieksze znizki (szczegéty

na stronie uka.pl)

SALEWA
159% na produkty
SALEWA, DYNAFIT.

Illﬂizlllﬂ
Sklep znajduje sie
przy ulicy Nowy Swiat2
(Pl. Trzech Krzyzy)

CUMULUS
DO 20%
w zaleznosci

od wartosci zamoéwienia
www.cumulus.pl/
e-mail: info@cumulus.pl

MALACHOWSKI
ZNIZKA 20%

nie dotyczy szycia

na specjalne
zamoOwienie
http://malachowski.pl

MONTANO
ZNIZKA do 20%
www.montano.pl
primo@montano.pl

¢
Bhu*snmnnﬂ MaI‘lTlOt

ZNIZKA do 25%

Przy zaméwieniach zbiorowych
Koordynacja zakupéw:

Marcin Wernik (marcin@uka.pl)

HI MOUNTAIN
ZNIZKA 10%

Sklepy w Warszawie
www.himountain.pl

SKLEP
PODROZNIKA
ZNIZKA 7-10%
na sprzet
turystyczny,
ZNIZKA 15%
na sprzet wspinaczkowy
www.sp.com.pl/Sklep.php
e-mail: sklep@sp.com.pl

SHLEP GORSKI | TURYSTYCINY

SHERPA - Sklep gorski
ZNIZKA 10%

www.sherpa.pl

e-mail: sklep@sherpa.pl
@I:k_-eb T i 2
ALPIN SKLEP

ZNIZKA 10%

ul. Batorego 39
www.alpinsklep.pl/main.php
e-mail: bomar@alpinsklep.pl

Laeily _horyzont

ZNIZKA 7%

(wieksza znizka do negocjacji
przy zamoéwieniach ,hurtowych”)
Biuro Obstugi Klienta

tel. 58 554 02 55
www.e-horyzont.pl/

fi Z.IO"Z:LEA:-

GABINET FIZJOTERAPII
ZNIZKA 25% na wszystkie
zabiegi

ul. Dtuga 44/50 lok. nr 5

tel. 607-827-356

fizjolife@fizjolife.pl
www.fizjolife.pl

HIMAL SPORT
ZNIZKA 10%
e-mail: himal@himalsport.com.pl
www.himalsport.com.pl/

"R

SKLEP

NORTH FACE
ZNIZKA 10%
WARSZAWA
Galeria Mokotow
ul. Wotoska 12

HTMAL
SPFORT

MAMMUT

ZNIZKA 10% 3
Sklepy firmowe ¥
firmy Mammut

Warszawa

ul. Niepodlegtosci 227/233,
www.climbrock.pl

e-mail: sklep@climbrock.pl

SKLEP

Dzieciaki w Plecaki

DZIECIAKI W PLECAKI
przyczepki rowerowe, nosidta
turystyczne

20% znizki na wypozyczenie
przyczepek i nosidet

594 znizki na przyczepki
rowerowe oraz akcesoria

dla dzieci,

7% na zakup nosidet
turystycznych Deuter
www.sklep.dzieciakiwplecaki.pl

tel. 660-677-916
? !'
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NAPRAWA
BUTOW Rasraws butios maptrarmacivch
WSPINACZKOWYCH

Znizka w wysokosci 5%

przy pojedynczym zamoéwieniu
Znizka w wysokosci 10%

przy zamdéwieniu grupowym

powyzej 15 par
TKsport . §;E_..n'.‘:'

www.tksport.pl

oraz w sklepy w Nowym Saczu,
Tarnowie oraz w Rzeszowie
159% dla wszystkich cztonkéw
klubu

20% dla instruktorow

% MANKevs
< GRIP

Monkey'’s grip
www.monkeysgrip.com/
10% dla wszystkich cztonkéw
klubu

159% przy zaméwieniach
powyzej 2000 PLN



