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Dawno, dawno temu, jakies dwadziescia lat wstecz, jed-
nym z gtownym motywow rozméw wspinaczkowych
miodych adeptow skato- i grofazenia byto zagadnienie
pod tytutem: jak by tu zy¢ ze wspinania? ,Znaczy sie wiesz,
wspinac tak przez okragty rok i mie¢ z tego pieniadze.. . .”

Byfa potowa lat dziewiecdziesiatych. Z jednej strony — ztoty
okres robdt wysokosciowych wiasnie sie konczyt, z drugiej
— piec|at wczesniej pojawita sie mozliwos¢ robienia zawo-
dowo ciekawych rzeczy, niedostepnych w czasach PRL-u.
Pojawili sie pierwsi sponsorzy, gotowi rzuci¢ troche grosza
i sprzetu aktywnym wpinaczom. Niestety nie wystarczato to
nawet na wspinanie, 0 Zyciu  utrzymaniu 7 tego rodziny nie
wspominajac. Zreszta wielu kolegdw, odnoszac sukcesy,
poczuto ducha kapitalizmu i1 nie odczuwato potrzeby sie-
gania do kieszeni sponsora. Wielu z nich robiac fascynujace
i absorbujace rzeczy, nie miato teZ niestety czasu na wspi-
nanie. Niemniej jednak, dla czesci sposréd nas pytanie nadal
byfo aktualne, niekt6rzy nieustajaco probowali zblizac sie do
upragnionego stanu — zawodu wspinacza. Szybko stato sie
te7 jasne, ze tak po prostu— dobrze sie wspinai mie¢z tego
pieniadze —moze tylko garstka najlepszych, ai i nie bardzo
moga liczy¢ na state dochody — za maly rynek, za mate
pieniadze, za duze oczekiwania.

Wielu znajomych rzucito sie w wir zycia korporacyjnego,
naukowego — zmieniajac priorytety lub dzielac swe gor-
skie fascynagje z ciekawa praca i yciem pozawspinaczko-
wym. Innym miodziericze marzenia nie dawaty spokoju
i-0zym $wiadcza teksty kolezanek i kolegdw opubliko-
wane na kolejnych stronach — okazato sie, ze ,dali rade”.
Oczywiscie hasto,,zy¢ ze wspinania” oznacza w ich przy-
padku nie do korica to samo, o czym myslelismy dwa-
dziescia lat temu, ale niewgtpliwie, wykonywana przez
nich praca — jest zwigzana ze wspinaniem.

Sam wykonywatem wiele sposrod opisanych przez na-
szych autoréw prac, niektore wykonuje, jeszcze inne by¢
moze bede. Bywaty miesiace, ze przeklinatem swoj wy-
bér, brak stabilizacji i zwiazany z tym dyskomfort, bywaty
i bywaja takie, w ktdrych absolutnie niczego nie zatuje.

Elementami spajajacymi teksty, do ktérych siegniecie
strone dalej, sq przede wszystkim przebyta droga i konse-
kwentne dazenie do celu, Swiadomos¢ whasnego dojrze-
wania i satysfakcja z podjetych decyzji. A catos¢ cyklu
spieta jest zabawng klamrg przez Andrzeja, opowiada-
niem o zawodzie, kt6ry wszyscy znamy i cenimy.

Wstepniak

Jakub Radziejowski

fot. arch. J. Radziejowski

* %k

Praca to pieniadze, a pieniadze na wspinanie to sponsorzy. A jak jest kasa, to i pojawia
sie zagrozenie nie raz opisywanej, takze na tamach BUKI — k. . . stawy” Idzie za tym
czesto niestety podkrecanie wiasnych osiagnie¢, egzaltacja, epatowanie swoim do-
robkiem — wszystko po to, by medialnie lepiej sie sprzedac. W kontrascie do po-
wszechnej dzi¢ tendendji, z duza przyjemnoscia i satysfakcja publikujemy na tamach
Biuletynu relacje z czotowych przejs¢ alpinistycznych tego roku, takich, ktdre stronig
od popadania w pyche i niepotrzebnego nadecia. Nie sa tez nudne, 0 co wcale nie jest
tatwo. Wartosciowymi refleksjami na temat nagrodzonej Kolosem wspinaczki dzieli
sie z nami Wojtek, z duzym dystansem o wyprawie (takze wyrdznionej na Kolosach)
pisze Ser Nix, a mtodszy od nich Bartek odnajduje wspinaczkowa réwnowage w tan-
qu. Swietne wspinaczki, swietne teksty.

Poza cyklem ZAWGD WSPINACZ i relacjami ze wspinaczek, znajdziecie w BUCE jak
zwykle wiele ciekawych materiatéw — podsumowania ubiegtorocznych dziafan
cztonkéw UKA w gdrach i skafach oraz kolejng, publikowang przez nas rozmowe
z klubowym sportowcem ze cistej krajowej czotéwki. Znajdziecie relacje ze wspétor-
ganizowanych przez UKA, cieszacych sie fantastyczng frekwencja zawodow boulde-
rowych, czy ciekawe teksty historyczne. Pierwszy z nich opowiada o kultowej war-
szawskiej miejscowce. Drugi przypomina, Ze Srodowiskowe konflikty to nie jest
kwestia ostatnich dziesieciu lat, a odmienne interesy i ambicje targaty polskimi wspi-
naczami juz blisko sto lat temu. Wreszcie, dla mitosnikéw nieco innych gérskich ak-
tywnosci — dwa inspirujace teksty o skituringu oraz podsumowanie ostatniego roku
w wykonaniu klubowych biegaczy ultra.

* %k
Chciatbym jeszcze wspomniec o Nagrodach UKA. W tym roku Kapituta NUKI miata
Znimi wielki bél gtowy. Znakomitych wspinaczek byto znacznie wiecej niz moglismy
podejrzewac i zmuszeni bylismy ogtosi¢ obszerna liste laureatéw — tak obszera, jak
jeszcze nigdy do tej pory. Nie sposb byto poming¢ przejs¢, z ktdrych kazde w swojej
kategorii nalezy do czotowych osiagnie¢ w skali krajowej.
Wszystkim wyréznionym serdecznie gratuluje!

AWam, Drodzy Czytelnicy, zycze inspirujacej lektury i owocnego roku
2016.
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0d Prezesa. 20 lat mineto

Marek Kalicinski

W czerweu 1996 wstapiten do UKA. Jak tatwo
policzy¢, w tym roku mija 20 lat. Od samego
poczatku mocno zaangazowatem sie w prace
spoteczng — zbieratem optaty na Sciance Klubo-
wej, pojawiatem sie na cotygodniowych spotka-
niach w siedzibie Klubu (czasami jako jedyny!),
uczestniczytem w kazdej klubowej imprezie.
Nawet nie pamietam, dlaczego tak szybko za-
z3tem pomaga¢ — widocznie taka natura.
W 1998 roku, przejelismy Klub“z grupka podob-
nych mi oséb i ofialnie zostatem cztonkiem
Zarzadu. Przez lata wykonywatem wiele zadari
jednoczesnie — peknitem funkdje skarbnika, organizowatem szkolenia, obozy, obijanie
skat, zawody i rézneqgo rodzaju mniejsze imprezy: slajdowiska, poczatki i zakoriczenia
sezonu itp. Od 2004 roku (po nagtej rezygnacji Jacka Czabariskiego) do obowiazkéw
doszta mi ksiegowos¢ Klubu i prowadzenie catej niezbednej papierologii. Wszystkiego
szybko musiatem sie nauczyc. Widziatem jednak, jak Klub sie rozwija, zwigkszajac liczeb-
no$¢z 50 do 500 0s6b, i przez lata z zapatem poswiecatem mu swéj czas i energie.

fot. arch. M. Kalicinski

Obecnie nadal angazuje sie w wiele zadan. Wiem jednak, iz niektore tematy, ktérymi
sie zajmowatem, lez3 teraz odtogiem, bo niestety nie mam tyle czasu i energii aby
nadal pchac ten wozek z takim samym zapatem. Wiem takze, iz niedtugo tego czasu
bede miat coraz mniej i musze zwigkszy¢ tempo, aby znalez¢ osoby, ktérym bede
méat przekazac swoje obowiazki.

W przysztym roku (przed wydaniem nastepnego numeru BUKI) mamy kolejne wy-
bory i licze, iz niektorzy poczuja che¢ kontynuadji tego dziefa. Nie bedzie to fatwe za-
danie, lecz licze naWas. Praca spoteczna potrafi sprawi¢ wiele satysfakgji, choc nie jest
dla kazdego. Trzeba umiejetnie zarzadza¢ swoim czasem, mie¢ poczucie obowigzku,
ale przede wszystkim czu¢ wiez i chec rozwoju Klubu.

Nie bojcie sie — nie od razu rzuce Was na gteboka wode. Chciatbym powoli przekazac
Klub przez nastepng kadencje Zarzadu, odgrywajac coraz mniejsza role. Zapewne
péZniej bede kontynuowat niektére zadania, lecz na pewno w mniejszym zakresie.

Mam nadzieje, ze m6j apel w wersji drukowanej trafi do wiekszej liczby osdb (wiem,
jak obecnie czyta sie maile) i Ze do nastepnego Zarzadu bedziemy musieli przeprowa-
dzi¢ prawdziwie demokratyczne wybory wsréd rzeszy chetnych do dziafania. Licze na
Was jako cztonek Uniwersyteckiego Klubu Alpinistycznego, kidremu zalezy na dobru
Klubu. Na pewno nam sie uda.

PS. Oczywidcie zapraszam juz teraz wszystkie osoby, ktdre chciatyby sprawdzi¢ sie
i poméc w mniejszym zakresie — organizacja jakiegos obozu czy wspdlnego wyjazdu
w skaty nie wymaga catorocznej pracy. Dobrym przykfadem moze by¢ chociazby
ostatni obdz skiturowy. Pojawifa sie inicjatywa, Zarzad pomagt, lecz realizacja spo-
(zefa na Klubowiczach, bo akurat nikt z Zarzadu nie mégt pojawic sie na miejscu
w zaplanowanym terminie (Iub po prostu nie uprawia tej formy kontaktu z gérami).
Jest bardzo wazne, aby organizatorzy byli takze uczestnikami - inaczej to nie zadziafa.

0 klubie /7\ UKA

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny jest stowa-
rzyszeniem o ponad czterdziestoletniej juz hi-
storii, skupiajagcym ludzi czynnie uprawiajacych
wspinanie we wszystkich jego postaciach. UKA
jest jednym z wiekszych klubéw w Polsce, obec-
nie liczy sobie ponad 450 cztonkdw; zrzeszony
jest w Polskim Zwigzku Alpinizmu.

Chcesz do nas wstapic?

Do Klubu zapraszamy wszystkie osoby, ktdre po-
siadaja juz pewne umiejetnosci wspinaczkowe,
czyli ukoniczyty kurs wspinaczkowy lub w inny
sposéb zdobyty wspinaczkowe doswiadczenie.
Jezeli jestes dopiero poczatkujacy to oferujemy
odpowiednie kursy. Petna informacja o zasa-
dach przyjmowania, kursach oraz o zaletach
przynaleznosci do UKA dostepna jest na naszej
stronie www.uka.pl

Mozesz tez do nas napisa¢: uka@uka.pl

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
- zwiqz sie z wiasciwym Srodowiskiem

Uniwersytecki Klub Alpinistyczny
Stowarzyszenie kultury fizycznej
Organizacja pozytku publicznego

ul. Bohaterewicza 5/7, 03-982 Warszawa
www.uka.pl uka@uka.pl

KRS 0000108308
Konto bankowe: Nordea Bank Polska S.A.
16 1440 1299 0000 0000 0187 7801

Zarzad: Marek Kalicinski (prezes), Agnieszka
Tyszkiewicz, Joanna Skurzak, Bartosz Jarosie-
wicz, Maciej Kuzniak, £ukasz Korzeniewski, Zbi-
gniew Warakomski, Marek Wierzbowski

Komisja Rewizyjna: Arek Koszek. Michat £odzir-
ski, Karol Sulej

1% PRZEKAZ JEDEN PROCENT
i SWOJEGO PODATKU!

Od pazdziernika 2004 Uniwersytecki Klub Alpini-
styczny jest zarejestrowana przez sad organizacjg
pozytku publicznego. Status ten umozliwia dar-
czyricom przekazywanie jednego procenta swojego
podatku na rzecz Klubu.

Wszystkie informacje dotyczace procedury przekaza-
nia 1% na rzecz UKA oraz najczesciej zadawane pyta-
nia znajduja sie na naszej stronie www.uka.pl

Wybierz Uniwersytecki Klub Alpinistyczny!
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ZAWOD WSPINACZ

Fotograf gorski,
wydawca, redaktor

Piotr Drozdz

Kuba Radziejowski poprosit mnie, abym pisat

o ,profesji” fotografa gorskiego. Moja skromna
osoba chyba ciggle kojarzy sie gtéwnie z praca redak-
torskg jako naczelnego ,GOR’, napisaniem, wydaniem
lub zredagowaniem kilku ksigzek i autorstwem kilkuset
artykutow. Ale prawda jest tez taka, ze od ponad pieciu
lat, z roku na rok, coraz wieksza cze$¢ mojej pracy za-
wodowej wigze sie wiasnie z fotografig. A przede
wszystkim, ze pasja, z jaka fotografuje, co najmniej do-
réwnuje moim ulubionym aspektom pracy w charak-
terze gdrskiego dziennikarza i wydawcy.

Ale od poczatku. Wspinaczem zawsze bytem prze-
cietnym. Na sakramentalne pytanie ,Co przeszedte$
zima na Kazalnicy” musze odpowiedzie¢ ,Nic" Zrobio-
ne onsajtem letnie drogi na tej scianie typu Epitafium,
samotne przejscie Pachniesz Brzoskwiniq czy Cassin na
Cima Ovest di Lavaredo nie dajg przepustki nawet do
polskiej wspinaczkowej klasy sredniej. Ich umieszcze-
nie w éwczesnych podsumowaniach sezonu $wiad-
czy tylko o marnym poziomie, jaki prezentowali nasi
gérscy skatotazi w pierwszych latach XXI wieku. W cza-
sach, kiedy mate dzieci robig mityczne dla mojego po-
kolenia V1.5, lepiej nawet nie wspominac o zycidwkach
we wspinaczce sportowej.

A jednak — mimo zupetnie przecietnych zdolnosci,
od poczatku wspinaczkowa pasja i jej otoczka - w po-
staci ksigzek, czasopism i filméw - zawtadnely mng na
dobre. Pamietam jak z wypiekami na twarzy wertowa-
tem, trudno wéwczas dostepne, zachodnie magazyny
—,Climbing’, ,Rock & Ice" i ,RotPunkt” Jak wielokrotnie
od deski do deski zaczytywatem sie w kultowym,Bry-
tanie” czy archiwalnych numerach Taterniczka” Jak za-
wziecie kolekcjonowatem gorskie ksigzki i kompleto-
watem wolumeny,GOR’,,Optymisty” czy, Taternika” Po
kilku latach studiowania gorskiej literatury i publicysty-
ki zaczatem sam pisac, zrazu do szuflady, potem poja-
wita sie szansa pierwszych publikacji. | wéwczas zama-
rzylem o tym, aby — jak w temacie przewodnim ,Buki”
- wykonywac zawdd zwigzany ze wspinaniem. | to nie

Toche mnie zaskoczyto, ale zarazem ucieszyto, ze

przewodnika, instruktora czy trenera, ale... gérskiego
pismaka ©.

Przyznam, ze kierowatem sie wygodnickg zasada,
Ze jesli uda mi sie znalez¢ profesje, ktéra bedzie jedno-
czednie pasja, to tak naprawde nigdy nie bede praco-
wac w standardowym tego stowa rozumieniu. Czyz to
nie lepsze rozwigzanie niz codzienna haréwka, aby
wreszcie na chwile — po potudniu albo w trakcie wy-
marzonego urlopu — zapomniec o ,robocie” i na przy-
ktad sie powspinac? Pewnie, Ze lepsza, ale fatwiej po-
wiedzie¢ niz. ..

Pierwszym zrobionym krokiem byto zatrudnienie
sie w Zaktadzie Alpinizmu i Turystyki Kwalifikowanej
AWF w Krakowie. Niby byto to praca okoto wspinacz-
kowa, ale — z réznych powodéw — do mojego ideatu
ciagle byto dos¢ daleko. Troche jak w dowcipie, ze faj-
na bytaby ta praca na uczelni, gdyby nie studenci. Nie
chce przez to powiedzie¢ Zle o studentach krakow-
skiej akademii, to raczej ze mnie byt kiepski dydaktyk.
Obtozony sterta czasopism i ksigzek, pracujac nad ko-
lejnym artykutem, czutem sie jak ryba w wodzie. Ale
prawda jest taka, ze tego typu praca stanowi dzie-
sie¢ procent uczelnianej codziennosci. Pozostate dzie-
wiecdziesiat to dydaktyka, praca organizacyjna i biuro-
kracja. Pozostato znalez¢ prace, gdzie te proporcje
sie odwrdca.

Udato sie. Pod koniec 2001 roku bytem juz zastep-
g redaktora naczelnego,GOR’, a rok pdzniej zostatem
,naczelnym” W tym roku minie wiec pietnascie lat, od-
kad moim gtéwnym zajeciem jest szeroko rozumiana
dziatalnos¢ wydawnicza zwigzana ze wspinaniem
i gorami. Zaraz, zaraz, ale przeciez miato by¢ o fotogra-
fii.

Otéz w pewnym momencie zauwazytem, ze pisa-
nie i wydawanie zaczyna by¢ tak absorbujgce czaso-
WO, iz prawie catkowicie wypiera z mojego zycia praw-
dziwe przebywanie w gérach i skatach. Zaczatem,
z przekasem, ale tez i smutkiem, moéwi¢ o sobie per
Jpapierowy wspinacz”. Remedium na taka tendencje
okazata sie wiasnie fotografia.

BUKA nr 18 /2016

/7 UKA

ZAWOD WSPINACZ

Przyjaciele
fot. Marko Prezelj

Zdjecia robitem od zawsze, ale profesjonalnej fo-
tografii zaczatem sie uczy¢, przede wszystkim studiu-
jac zdjecia innych. taczna liczba zredagowanych prze-
ze mnie stron zapewne przekracza pietnascie tysiecy,
anajedna przypadato $rednio, co najmniej kilkanascie
fotografii, jakie miatem do wyboru. Do kazdej z o$miu
wydanych Fotoedycji, GOR" przegladatem kilka tysiecy
zdjec czotowych Swiatowych fotograféw. Wtedy prze-
klinatem tych, ktérzy zamiast samemu dokonac selek-
cji, wysytali mi kilkanascie ptytek z catymi sesjami.
Dzi$ ich blogostawie, bo dzieki wybieraniu tych najlep-
szych kadréw zdobytem doswiadczenie réwne tysia-
com godzin spedzonych w terenie, w réznych warun-
kach. Do dzi§ zachecam wszystkich fotoamatoréw do
uwaznego studiowania zdje¢, ktére im sie spodobaja,
najlepiej analizujac ich parametry.

Fetografia ckazala sie
skutecznym spescebem
na powrét w géry.

Niezaleznie czy robitem materiat do,GOR’, specjal-
ng sesje dla firmy outdoorowej, czy tez pracowatem
jako oficjalny fotograf gorskiej imprezy, mogtem
Juciec” zza biurka w gory. Wprawdzie ciezar sprzetu

fotograficznego zazwyczaj sprawia, ze trudno mo-
wi¢ o prawdziwym wspinaniu, ale moge robic to, co
lubie w ukochanych okolicznosciach przyrody. W do-
datku, podobnie jak wspinacz, ktory wytycza nowa
droge, mam szanse bra¢ udziat w kreatywnej i fascy-
nujacej grze, jaka zawsze jest uwiecznianie, za pomoca
Swiattoczutej matrycy, jakze ulotnej i dynamicznej
kompozydji z gatunku,cztowiek w gérach’”

Na koniec plusy i minusy takiej pracy. Minuséw
profesji fotografa gérskiego jest naprawde niewiele.
Gtownym jest chyba tylko to, ze obecnie trudno bytoby
sie utrzymac wylacznie z tej pracy. Zwiaszcza majac ro-
dzine i nie chcac by¢ w domu rzadkim gosciem. Gdyby
wykonywac ten zawdd codziennie, poziom ryzyka tez
bytby chyba nieco zbyt wysoki. Minusy pracy wydawcy
i dziennikarza sg powszechnie znane: stres, stres i jesz-
cze raz stres. Gtéwnym plusem sg ciagle nowe wyzwa-
nia oraz projekty i praca z ciekawymi ludzmi.

Mowi sie, ze jestem cztowiekiem mediow. Na
szczescie jest to zupetnie niszowa ich dziedzina, w kté-
rej — w przeciwienstwie do mediéw szerokiego obiegu
— jest sporo miejsca na szczerych ludzi i prawdziwe
emocje. Pieknie ilustruje te prawde powyzsze zdjecie,
na ktorym jestem z redaktorem naczelnym,Desnivela”
Dario Rodriguezem, francuskim fotografem Pascalem
Tournaire i dwoma $wietnymi wspinaczami stoweriski-
mi: Alesem Cesenem i Lukg Lindi¢em. Autor tej foto-
grafii, Marko Prezelj, wystat nam ja w mailu zatytutowa-
nym,Authenticity” Nic doda¢, nic ujac.
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Team builder,
czyli rocky steps

Jarostaw Mazur

pierwszej potowie lat dziewiecdziesigtych
\/\/jako Swiezo upieczony taternik, dwa razy
w tygodniu smazytem frytki w klubie stu-
denckim Proxima. Byt to czas kiedy z Dziewczyng,
obecna Zong, zaczynalismy wspolne zycie. Troche tak
jak w piosence T-Love - mielismy materac, popsutg lo-
dowke, w ktorej nie byto nawet lodu, pralka byta ma-
rzeniem, a emocji dostarczat wybuchajacy piecyk ga-
zowy. Sandaty i polarowe skarpety, po pierwszym
jesiennym opadzie $niegu, udato sie zastapic otrzyma-
nymi od Dziadka skérzanymi butami, ktérych odpada-
jace podeszwy musiatem systematycznie przybijac
gwozdzikami. Z powodu braku telewizora, czesto spe-
dzalismy wieczory w kinie Stolica. Tam pewnego razu,
kiedy w domu mielismy awarie wody, po seansie zo-
stalismy nakryci w tazience z recznikami i szczoteczkami

Jarek w pracy
fot. Jakub Radziejowski

do zebow. Bylismy szczesliwi mimo, ze kazde wydawa-
ne pienigdze byty naszymi ostatnimi pieniedzmi. By-

tem juz wtedy posiadaczem tzw. ,himalajkow’, irbisa”

i paru ,stiepanowow" oraz rosyjskiej liny dynamicznej
z atestem tamtejszego ministerstwa rybotdwstwa.
Wspinatem sie na moscie Grota, bywatem na bun-
krach, a w zostaniu wielkim wspinaczem mogfo mi
przeszkodzi¢ tylko i wytacznie zostanie wielkim zegla-
rzem.

Mniej wiecej w takiej sytuacji zyciowej — od kolegi,
ktory potem stat sie Przyjacielem — ustyszatem propo-
zycje pojechania na impreze. Impreza okazat sie by¢
piknik firmowy, przy obstudze ktérego pracowalismy.
Krzysiek byt dla mnie team buildingowym wyjada-
czem, poniewaz zaliczyt wczedniej jeden lub dwa po-
dobne wyjazdy. Zbijalismy drewniane drabiny, aby
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potem przywigzac je do drzewa, niczym posag na
Wyspie Wielkanocnej stawialismy gigantyczny drew-
niany stup, trzymalismy kaskadera, przez ktérego
przeskakiwat galopujacy kon... Byto ekstra. Na drugiej
imprezie dostatem pienigdze, ktére prawdopodobnie
byty réwnowartoscig dwoch tygodni pracy w Proxi-
mie i w ten sposob statem sie dobrze ustawionym
zyciowo, zamoznym cztowiekiem, ktéry mogt kupo-
wac zapiekanke z budki pod ,Patykiem’, a z czasem
pojechac nawet autobusem i pociggiem na wspina-
nie do Chamonix.

| jak to w zyciu bywa, minefo dwadziescia lat..
Dwadziescia lat podzielonych na jedenascie lat pracy
na etacie w branzy szkoleniowo-eventowej i okofo
dziewieciu lat wspdtprowadzenia z Przyjacielem wias-
nej firmy. Ten czas moge tez podzieli¢ na inne etapy
i okresy, ale to co je z cafa pewnoscia taczy, to obec-
nos¢ wspinania w moim zyciu.

Zadaje sobie pytanie
czy wspinanmie byle,
czy Jjest miezbedne
de wykonywania
mejego zawedu?
Z pewnoScig nie.

W szerokim spectrum programoéw szkoleniowych,
gier scenariuszowych zorientowanych na budowe ze-
spotu i poprawe komunikadji — techniki linowe, badz
wspinanie, s3 tylko pewng opcja do wykorzystania.
W tej branzy ciggfa chec sprzedawania, lindwek”mogta-
by zaowocowac zubozeniem programoéw i zamknie-
ciem sie w pewnej niszy. Przy naszych realizacjach ko-
rzystamy z potencjatu réznych sportéw outdoorowych,
dziatan artystycznych oraz aktywnosci opierajacych sie
o planowanie, ustalanie strategii, wspdtprace, podziat
rél w zespole, delegowanie zadan itd.

Natomiast to dzieki wspinaniu zostatem instruk-
torem i trenerem. Te dwa watki zawodowe (szkolenia
i eventy oraz wspinanie) przeplatajg sie ze soba od lat.
Jeden jest w sumie przypadkowy, a drugi, o ile to
mozliwe w moim wykonaniu, zaplanowany. Zaplano-
wany w tym sensie, ze odkad sie wspinam zawsze
chciatem zosta¢ instruktorem. Nie bede przytaczat
wyswiechtanego chiniskiego porzekadta o spetnio-
nych marzeniach, bo nie bytoby ono do kornca wiasci-

we i prawdziwe. Chce powiedzie¢, ze gdy na cos cze-
kam i cos sobie wyobrazam, to co$, kiedy przychodzi,
jestinne niz sie spodziewatem. Nie lepsze i nie gorsze.
Po prostu inne.

Do niedawna moéwitem, ze wspinanie jest jakby
systemem operacyjnym w komputerze, a na nim poja-
wiaja sie rézne aplikacje w postaci réznych pasji. Teraz
wiem, ze wspinanie nie jest systemem operacyjnym
tylko jedng z najdtuzej i najczesciej wykorzystywanych
aplikacji. Tylko tyle i az tyle.

M¢j Dziadek bedacy cztowiekiem, ktéry we wias-
nym mniemaniu wiedziat wszystko najlepiej, twierdzit,
ze podrézowanie to choroba i ze nie ma potrzeby jez-
dzenia gdziekolwiek, bo wszedzie jest tak samo. Kiedy$
to stwierdzenie wyprowadzato mnie z réwnowagi.
Dzi$ uwazam, ze we wszystkich uzywanych zyciowych
aplikacjach, obojetnie czy jest to patriotyzm, praca,
wspinanie, zeglarstwo, fotografia, kajakarstwo, szer-
mierka, jezdziectwo, turystyka motocyklowa, czy co
tam jeszcze mozna wymysle¢, chodzi o to samo. Po-
miedzy tymi wszystkimi stanami i aktywnosciami sta-
wiam znak rownosci i naprawde jestem po czesci go-
téw zgodzi¢ sig z Dziadkiem. Nauczytem sie nie robic¢
z tych rzeczy kapliczki emocjonalnej i nie okredlac sie
za ich pomoca, nie budowa¢ domu na piasku tylko
siegac gtebiej do skaty.

Wielokrotnie przed osiagnieciem szczytu zjezdza-
tem. Nie liczytem tego, ale z pewnoscig mam na kon-
cie wiecej wycoféw, niz udanych wspinaczek. Zrobi-
tem wiele bteddw, podjatem duzo ztych decyzji, a kilku
nie podjatem tylko pozwolitem, aby czas mijat. Wiele
razy cofatem rece przed darami i sam budowatem so-
bie przeszkody. Czy cos bym zmienit? Nie, poniewaz
uwazam, ze te wszystkie sytuacje doprowadzity mnie
do miejsca, w ktérym jestem dzisiaj. Ten czas i to miej-
sce jest najlepsze, jedyne jakie mam. Zdejmuje sanda-
ty, bo wierze, ze ziemia, na ktdrej stoje jest $wieta. Stad
moge pojs¢ dalej. Czasem zastanawiam sie jak to moz-
liwe, ze z bteddw i zaniechart moze wynikna¢ dobro,
ale wierze, ze bedzie dobrze.

Na koniec wspomne o tym, ze spotkatem sie
ostatnio z bohaterami dzieciristwa: Hanem Solo, Chew-
baccg, Ksiezniczka Leia, Lukiem Skywalkerem, Termina-
torem i Rockym. Wszyscy sie zmienili tak samo, jak po-
starzat sie niedoscigniony Sokét Millenium. Ksiezniczka
zmienita fryzure, Han Solo do korica trzyma fason, Chew-
bacca zrobit sie nieco nieznosny, Luk troche pomniko-
wy, Terminator groteskowy, a Rocky kolejny raz zmie-
rzyt sie z filadelfijskimi kamiennymi schodami. Dzier za
dniem, stopier po stopniu, krok za krokiem.
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Wspinacz
sponsorowany

Marcin Yeti Tomaszewski

zato sie to wcale takie proste.

Zaczynatem w Szczecinie jako pracownik
wysokosciowy, zatrudniany u starszych kolegéw z klu-
bu. W kolejnych latach zatozytem juz wiasng firme,
ktora dziata zreszta do dnia dzisiejszego. W miedzycza-
sie poszukiwatem wiasciwej dla siebie drogi. Budowa-
tem scianki, zaktadatem kluby wspinaczkowe i organi-
zowatem miejskie imprezy.

Prowadzitem zaréwno zajecia gimnastyczne
dla dzieci, jaki... pilates dla kobiet. Te ostatnie najbardziej

Zavvéd - wspinacz. W moim przypadku nie oka-

fot. arch. M.Tomaszewski

odbiegaty od tego, co pragnatbym robi¢, cho¢ zatoze
sie, ze niejeden mezczyzna chciatby sie ze mng zamie-
ni¢ ©. To wszystko w obiekcie ,Geronimo Club’, poto-
zonym nie dalej niz dwiescie metréw od sezonowej
sceny w Jarocinie.

Po ukonczeniu kursu instruktorskiego, zajatem sie
réwniez szkoleniami. W ostatnich latach wyproduko-
watem mobilng $cianke wspinaczkowa, z ktérg odwie-
dzatem matomiasteczkowe i wiejskie pikniki. W ostat-
nim czasie otworzytem internetowy sklep ze sprzetem
wspinaczkowym.
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W ciggu 25 lat wspinania tapatem sie przeréznych
prac bardziej lub mniej zwigzanych z gérami i spor-
tem. Jak ognia wystrzegatem sie statej pracy i zawo-
déw nie zwigzanych z tym co potrafie robi¢ najlepiej.

Udale mi sie
nie zboczy¢ z kursu
i nadal trzymam sie

bliske gér.

Kto wie, gdybym zajat sie geodezja, ktdra jest
moim wyuczonym zawodem, moze miatbym sie le-
piej? Odpuscitem jednak. Ten zawdd zawsze wydawat
mi sie zbyt... ptaski.

Skupiajac sie na wyczynowej wspinaczce, po
pewnym czasie zostatem zauwazony przez firmy
z branzy outdooroweyj, ktére na wiele sposobdw stara-
ja sie pomdc w moich wyprawach.

Czy jestem wspinaczem zawodowym? Dzi$ moi
sponsorzy pozwalaja mi spokojnie jezdzi¢ w gory i nie
martwic sie o sprzet. O Zycie zadba¢ musze jednak juz
sam. Z tego wiasnie powodu nie moge sobie pozwoli¢
na czeste wyjazdy pomiedzy wyprawami. Rodzina ma
swoje prawa. Czasami smieje sie, ze jestem typowym
wspinaczem weekendowym i jest w tym wiele racji.

Z jednej strony dobrze mi z tym, poniewaz nie
czuje presji. Z drugiej — tesknie.

Na co dzien, aby zarobi¢ na rodzine i wyjazdy fapie
sie przerdznych, czesto dobrze ptatnych, zlecer wyso-
kosciowych. A moje ekspedycje? Ich organizacja nie
raz powoduje wielki bol gtowy. Sporo trace, gdy mnie
nie ma, umyka mi wtedy wiele kontaktéw i prac, co juz
dawno wpisatem w koszty swojej pasji.

Kazdy wie
jak trudno
jest pogedzié
prace z pasjeg .
Na szczescie nadal mi to sie udaje, choc nigdy nie
wiem, co przyniesie jutro.

www.marcintomaszewski.pl
Millet, Camp&Cassin, Zamberlan

Adventure
filmmaker

Eliza Kubarska

spinac sie i podrézowac - te dwie rzeczy,
\/\/dwa marzenia wiasciwie, nie sg mozliwe bez
pieniedzy. Jesli doda¢ do tego potrzebe
tworzenia, pragnienie pozostawienia po sobie czego$

wartosciowego, mogtoby sie okazac, ze mamy plan na
zycie w biedzie z gtowa w chmurach.

Mam za sobg
dwadzies$cia
lat wspinania
i nie umiem
powiedzieé,
kim bym byla, gdyby
nie gory i skaly.

Wspinanie ustawito mi wszystko: od meza po pra-
ce. Skonczytam Akademie Sztuk Pieknych, ale nie mo-
gtam zajmowac sie klasyczng rzezbg, bo stato to w kon-
flikcie z podrézami. A bez podrézy nie ma dla mnie
wspinania. Jedynym wyjsciem byto potaczy¢ marzenia.
W ostatnich latach studiéw zaczetam pracowac z ka-
mera. Mitoscig do fotografii zarazit mnie David Kaszli-
kowski (fotograf i wspinacz, dzi$ méj maz). Na dyplom
ASP (2004) zrobitam video-instalacje Klatka’, do udziatu
w ktérej zaprositam okoto dwudziestu wspinaczy.

,Chce robi¢ filmy dokumentalne zwigzane z po-
drézami” - myslatam coraz czesciej. Potrzebowatam
jednak czasu, by nauczy¢ sie zasad produkgji i zna-
lez¢ ciekawy temat na film. Posztam do szkoty filmowej
Andrzeja Wajdy, a w miedzyczasie zostatam instrukto-
rem wspinaczki. Otworzytam sekcje dla dziewczyn,
prawdopodobnie pierwsze takie w kraju (czy kto$ jesz-
cze pamieta, ze nie tak dawno, wszechobecne dzis,
Jsekcje wspinaczkowe’, w ogdle nie istniaty?). To przy-
jemne zajecie umozliwito mi przezycie kilku lat. Jedno-
czesnie jezdzilismy z Davidem na wyprawy, wytyczalismy
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nowe drogi w gorach i cho¢ czasem udawato nam
sie znalez¢ sponsora, to coraz ciezej wigzalismy koniec
zkoricem. Pomiedzy podrézami David sprzedawat zdje-
Cia, pisat artykuty, a ja szkolitam. Nie byto to wystarczaja-
ce, by pokry¢ koszty wymarzonego zycia. Powroty do
polskiej rzeczywistosci z egzotycznych podrdzy byty co-
raz trudniejsze. W tamtym czasie podobato mi
sie wszystko, z wyjatkiem tych powrotéw. Wspinac sie
i podrézowac oraz robic filmy - nadal byto moja mantra.

Ale coraz wyrazniej
dechedzile do mnie,
ze statam
sie niewelnikiem
swoich wlasmych marzen,
czy W ogéle mozliwych
de zrealizowania?

Kiedy w 2007 wrdcilismy z wyprawy na Grenlan-
die, bylam odmieniona. W fiordach ,zielonego ladu”
znalaztam to, czego szukatam. Pomimo ztej pogody
zdobylismy ogromny klif Qagarsuassia. Bylam dumna,
ze nie wymiekfam na kajakach, cho¢ pot, tzy i lodowa-

Eliza w pracy
fot. David Kaszlikowski.com

te fale zalewaty mi oczy. Widoki byty przepiekne.
Chmury pedzace przez fiordy, géry lodowe na morzu,
wieloryby pod kajakiem, w koricu kilometry dziewi-
czych $cian. Ta wyprawa byta pod kazdym wzgledem
wyjatkowa i zainspirowata mnie do filmowej opowie-
$ci. Powstata historia mitosna ze wspinaniem w tle, mdj
filmowy debiut. Opowies¢ o nas.

,Co sie wydarzyto na wyspie Pam” (2010 dla TVP1)
zaprezentowane zostato na kilkudziesieciu festiwalach,
zdobywajac m.in. Grand Prix wTeplicach n. Mentuiji czy
nagrode w Trento. Od tamtego czasu udato mi sie zrea-
lizowac kolejne filmy. Na Borneo powstato ,Walking
Under Water” (2014). | cho¢ ta historia nie miata nic
wspdlnego z gérami (wrecz przeciwnie, bo statam sie
nurkiem), to jej bohateréw, plemie morskich noma-
déw, poznatam w trakcie wspinaczkowej podrézy po
AZjil Najnowszy film “K2. Dotkna¢ Nieba” powstat w Ka-
rakorum. Jest prébg znalezienia odpowiedzi na pyta-
nie, jak duzg cene musimy czasem zapfaci¢ za nasze
marzenia. Film otrzymat piekne wyrdznienia: Grand Prix
na goérskim festiwalu w Kendal czy nagrody w Banff
i Graz. Oba obrazy powstaty w koprodukcjach miedzy-
narodowych, otwierajac nam okno na swiat.

| tak oto dzieki wspinaniu, wreszcie statam sie fil-
mowcem.
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Redaktor portalu
wspinaczkowego

Piotr Turkot

| —
i

Piotr Turkot, sir Chris Bonnigton, Wojtek Stowakiewicz
fot. Adam Kokot/KFG

nizowanie duzego festiwalu gorskiego powodu-
je, ze na co dziert mocno zwigzany jestem z te-
matyka wspinaczkowa. Cho¢ nie jest to wiez, o jakiej
marzy wiekszo$¢ aktywnych wspinaczy - czyli fadowa-
nie i samo wspinanie - to i tak w wielu swoich aspektach
przynosi satysfakcje i duzo pozytywnych wrazen. Te ne-
gatywne rowniez sie zdarzajg — ale to juz inna historia.
Poczatkowo, pisanie newsow i wydawanie strony
o wspinaniu byto dla nas (czyli dla mnie i dla Wojtka
Stowakiewicza) zajeciem hobbystycznym i wypetniato
czas wolny od pracy w krakowskim wydawnictwie.
Jednak po kilku latach zdecydowali$my, ze poswigcimy
temu zdecydowanie wiecej czasu. Na starcie portalu
pomogto nam bardzo doswiadczenie, jakie wyniesli-
$my z branzy wydawniczej, w ktérej nadzorowalismy

P rowadzenie portalu wspinaczkowego oraz orga-

prace nad wieloma tomami encyklopedii, Wielkg Hi-
storig Polski, czy tez jedng z pierwszych multimedial-
nych encyklopedii na rynku. Wraz z rozwojem interne-
tu rosta réwniez pozycja wspinanie.pl i tatwiej byto nam
potraktowac portal, jako najwazniejszy nasz projekt.

Przez kilkanascie lat pracy wspinanie.pl ewoluo-
wato — od strony www robionej dla grupy znajomych,
po portal czytany zaréwno przez wspinaczy, jak i ludzi
spoza srodowiska, zainteresowanych wydarzeniami
gorskimi (gtownie himalajskimi). Przy jego prowadze-
niu pomaga i pomagato nam wiele 0séb z nieodzato-
wanym sp. Januszem Kurczabem na czele. Obecnie,
kluczowg role w codziennej pracy redakcji odgrywa
Dorota Dubicka, a newsami ze swiata alpinizmu i hi-
malaizmu wspieraja nas Mariusz Wilanowski i Kacper
Tekieli.
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Dzieki wspinaniu bardzo mocno zwiazalismy sie
réwniez z szeroko pojetg branzg outdoor. Wspomnia-
ny Krakowski Festiwal Goérski jest tego najlepszym
przyktadem. Nie bytoby tej imprezy bez naszej wspi-
naczkowej pasji i bez kontaktow, jakie przez lata na-
wigzalismy. Tworzenie imprezy, ktéra taczy w sobie
aspekty kulturalne i sportowe w 100% odzwierciedla
nasze podejscie do wspinania i gor. Wielka frajde spra-
wia nam zapraszanie do Krakowa wspinaczy ze Swiata
i z Polski, ktorzy sg dla naszych widzow (i dla nas) inspi-
racja. Takie spotkania, jak chocby z Sir Chrisem Bo-
ningtonem, Alexem Huberem czy szalonym belgij-
skim trio braci Favresse i Seana Villanueva na zawsze
pOzostajg w pamieci.

Nie obywa sie to
oczywiScie, rowniez
bez przyprawiajacych
prawie o zawal serca

perypetii.

Nigdy nie zapomne telefonu od Alexa Hubera, na
ktorego prezentacje mielismy juz wyprzedane bilety —
ponad 1400 oséb na sali. Wszyscy mowig tylko o tym,
jakie to bedzie wielkie wydarzenie — a tu Alex dzwoni
i komunikuje, ze nie wpuscili go do samolotu z powo-
du overbookingu...Nastepne 15 minut kosztowato mnie
wiele nerwéw, bezskutecznych telefondw do wszyst-

kich swietych, az w koricu ponownie zgfosit sie Alex -
,dostatem jednak miejsce — karta ,Frequent Flyer” za-
dziatafal”

Troche innego typu przygoda, cho¢ w sumie tez
Jsercowa’, spotkata mnie z bra¢mi Favresse i Seanem
Villanueva. Panowie, znani ze swojego rozrywkowego
stylu Zycia, ale réwniez wielkiej mitosci do wspinania
i gor, ,zazyczyli" sobie wycieczki w gory nastepnego
dnia po festiwalu, cho¢by na krétki spacer. Zdobycie
Gesiej Szyi zaliczam do swoich wiekszych wyczynow
- wykoniczony pracg przy KFG i wczesng pobudka
— ledwo dotartem na,goére” Jednak jam session w wy-
konaniu Belgow, z widokiem na zalane deszczem Tatry
wynagrodzit wszystkie trudy.

Nasze portale i festiwal to przedsiewziecia bizneso-
we. Najczesciej w prozaicznym tego stowa znaczeniu.
Sprowadza sie to do tego, ze kazdego dnia trzeba mysle¢
oich finansowaniu. W dobie portali spotecznosciowych,
wszechpoteznego Googlea, adblockéw etc. wcale nie
jest to fatwe. Ale to s3 normalne wyzwania, z jakimi mie-
1z sie wszyscy —w innych branzach i profesjach.

Najwiekszym paradoksem jest to, ze portal o wspi-
naniu zbyt czesto ,odcigga” nas od treningu i regular-
nych wyjazdéw w skaty. To czesto jest frustrujgce.
Zwiaszcza gdy zawieszona w biurze chwytotablica po-
krywa sie pajeczynami. Jednak,delegacja”w nowy re-
jon skalny staje sie, raz na jaki$ czas, sympatyczng re-
kompensata przypominajacg nam, ze jednak
zajmujemy sie WSPINANIEM!

Instruktor tatrzanski
i skalny

Jakub Rozbicki

cko uduchowione, wrazliwe, przezywajace.
Przez géry iich istnienie trafitem do mojego ma-
cierzystego Klubu Wysokogorskiego Tréjmiasto. Byt
rok 1989. Baszta Biafa, w ktorej znajdowat sie Klub, 13-
czyta wéwczas taternikdw gdariskich. Moje pierwsze
kroki wspinaczkowe na bretowskich Murkach miaty

Zaczyna%em od szczeniackiej mitosci do Tatr. Dzie-

miejsce w pazdzierniku tegoz roku. Byto to miejsce
szczegodlne. Dtugo by pisa¢, dawni bywalcy wiedzg
o co chodzi i przyznajg mi racje. Zajawka wspinaczko-
wa w tamtym czasie polegata na wyszukiwaniu no-
wych miejsc do wspinania i kuciu drég w betonie lub
cegle. Pierwsze ubezpieczone drogi w okolicach Tréj-
miasta powstaty na starym betonowym przesle kolejo-
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Kuba w pracy
fot. arch. J. Rozbicki

wym w Rutkach. To byly takie swoiste wyjazdy za mia-
sto, troche jak dolinki dla Krakuséw. | jako$¢ wspinania
zaiste Swietna.

Pasja wspinaczkowa owfadneta mng wowczas zu-
petnie. Niewazne jak, z kim — byle do géry. Mury, be-
ton, skaty, gory latem i zimg. .. Kilometry pokonanych
piondw i przewieszen zaczety procentowac nieztg for-
ma. Moje predyspozycje interpersonalne réwniez po-
mogty w podjeciu waznej decyzji i postanowitem za-
ja¢ sie instruktazem. W tamtych czasach jedyng sciezkg
do takiej drogi zawodowej byty kursy PZA. Na pierwszg
edycje, z racji wieku (miatem 21 lat) i miernego do-
Swiadczenia, nie zostatem przyjety. Moze to i lepiej, bo
moja motywadja stafa sie znacznie silniejsza, a i Swiado-
mos$¢ wieksza, po spotkaniu sie z ziemia. Lot z urwa-
nym stanowiskiem zjazdowym o dtugosci dwunastu
metréw na Kuli w Kobylanach, pogruchotat solidnie
moj kregostup. Wtedy pojawita sie mysl:,Chce pokaza¢

ludziom, jak przezy¢ i wspinac sie bezpiecznie” Na kurs
dostatem sie dopiero w 1996 roku - za trzecim razem.
Taka byta wéwczas rywalizacja i konkurencja — chet-
nych bardzo wielu, a miejsc raptem dziesie¢. W grudniu
2002 roku zostatem instruktorem taternictwa.

Patrzac na moja przesztos¢ nie zatuje tamtych de-
cyzji. Obecnie, zawodowo jestem w nieco innych ob-
szarach, choc¢ staram sie je taczy¢ ze wspinaniem. Mojg
profesjg staty sie coaching i treningi biznesowe. Wspi-
nanie jest wciaz integralng czescig mojego zycia, nadal
réwniez zawodowego. Zbudowato moja swiadomosé
w wielu obszarach, zaréwno przy podejmowaniu de-
cyzji zyciowych, jak i wywazonego ryzyka. Jest pew-
nym wartosciowym punktem odniesienia, wzbogaca
i daje moc. Czesto hotduje maksymie, Zze bez wspina-
nia bytbym kims innym. Czy kims lepszym czy gor-
szym? Trudno stwierdzi¢. Jednak na pewno cztowie-
kiem mniej Swiadomym.
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Przewodnik

Maciek Ciesielski

Maciek w pracy
fot. Piotr Drozdz

dkad uswiadomitem sobie, ze mimo wczes-
Oniejszych aspiracji nie bede inzynierem...,

albo inaczej - od kiedy zrozumiatem, Ze nie je-
stem w stanie pracowac dla kogo$, myslatem i medr-
kowatem, jak tu zy¢ i moc sie wspinac jak najwiece).
Whiosek nasuwat sie oczywisty: trzeba,zy¢"ze wspina-
nia. Jak to mdj Tato zawsze mowit:, Niewazne synu co
bedziesz robit, wazne zebys to lubit, bo wtedy bedziesz
robit to dobrze”.

Kiedy ma sie dwadziescia pare lat, nie jest to takie
trudne, albo przynajmniej nie byto. Dos¢ duze granty
zPZA oraz funkcja,nadszyszkownika’, dzieki ktorej spe-
dzitem wiele przecudownych dni w koronach drzew,
sprawiaty, ze bez problemu fgczytem koniec z koricem,
a do tego spedzatem 250 dni na wspinaniu, na 3 réz-
nych kontynentach w ciggu jednego roku.

Do tego miatem mate wsparcie, czasami nawet fi-
nansowe, roznych firm. Najdtuzej ze strony Montano,

czego Tadkowi nigdy nie zapomne i zawsze bede mu
i jego firmie wiernie kibicowat.

Kiedy w 2004 roku otrzymatem Nagrode Zawady,
czyli 9000 ztotych w gotdwce, to nie wiedziatem, co
Z takg iloscig pieniedzy zrobic.. Z perspektywy czasu,
majac dwdjke cudownych dzieciakdw, bardzo dobrze
wiem, co bym z takimi pieniedzmi zrobit, i co gorsza -
wiem jak niewiele. ..

Mozna zatem powiedzieé,
ze przez krotki mement bylem
sprofesjonalnym wspinaczem”,

cho¢ jak mawia klasyk:

wjaki kraj, taki
prefesjonalny wspimacz™.
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Jednak cztowiek dorasta, pojawiaja sie dodatkowe
koszty, plany o rodzinie, a poniewaz szyszki staty sie
mniej intratne, a rynek outdoor miat sie gorzej, musia-
tem znalez¢ jakis inny sposob. Zaczatem pisa¢ o gé-
rach najczesciej do,GOR’ To byt super okres i cho¢ by-
tem na etacie, czego nigdy nie chciatem, kazdemu
zycze takich szeféw, jakich ja miatem. Byt to okres mo-
ich najlepszych wypraw, a do rzadkich nie nalezaty
rozmowy w stylu:

— Stuchaj Piotrus, jednak zdecydowatem sie poje-
chac do tego Pakistanu..

- ... NO, ale przeciez moéwite$ wczoraj, ze nie...

—..no, ale jade... i najgorzej, ze jutro...

- Co?L.. No OK, baw sie dobrze i napieraj. Poradzi-
my sobie...

Dwa razy zdarzyto mi sig koriczy¢ wywiad i go wy-
syfa¢ z Namche Bazar.

Pracowatem wtedy réwniez jako instruktor PZA
i chociaz bardzo to lubitem, coraz czesciej myslatem
0 zostaniu miedzynarodowym przewodnikiem [VBV.
Podczas szkolenia czesto sie stoi albo wspina po fa-
twych, czesto tych samych drogach.

A ja chcialem
w pracy robié¢ fajne,
trudne drogi
i ce najwazniejsze
- pracewaé¢ w Alpach.

Dodatkowo, praktycznie wszyscy moi ,idole”

- zwiaszcza ciz dawniejszych lat - byli przewodnika-
mi. Pojawita sie u mnie podobna mysl, do tej gdy
miatem siedemnascie lat, kiedy robitem kurs skatko-
wy u Szczepana Gtogowskiego: musze zostac in-
struktorem PZA, bo kazdy dobry polski wspinacz zo-
staje kiedys instruktorem. Dziesie¢ lat podzniej
okazato sie, ze wszyscy spotykani na wyprawach
wspinacze (nie wspominajac o tych z ksigzek - Bona-
tiim, Rebufattcie, Terray'u), byli przewodnikami. Tak
wiec decyzja byta oczywista.

A decyzja nie byfa fatwa, bo wiedziatem, ze bedg
to kolejne studia” - tyle trwa kurs przewodnicki. Poza
tym wiedziatem, Ze startuje z pozycji bardzo stabego
studenta, jesli chodzi o mdj poziom narciarski.

Wiele razy przeklinatem swoj wybér, gdy prak-
tycznie przestatem sie wspinac zima i tylko jezdzitem
na nartach. lle razy moja duma zostata upokorzona,
ile zniosta moja kochana rodzina, to bede wiedziat
tylko ja i moi najblizsi. Dzis moge powiedzie¢, ze je-
stem bardzo szczedliwym cztowiekiem, bo uwiel-
biam swoja prace, a dodatkowo - i to chyba w tym
najwazniejsze — ciggle bardzo lubie sie wspinac i jez-
dzi¢ na nartach. A ci co mnie znaja, wiedza co mam
na mysli.

Kiedys kto$ mnie zapytat, co najbardziej lubie
W swojej pracy — moze to zabrzmi gérnolotnie - ale
uwielbiam momenty nawijania liny po przewodnicku,
kiedy czuje ling na sobie oraz gdy po kolacji w schroni-
sku alpejskim, wraz z innymi przewodnikami, poma-
gam w kuchni wyciera¢ naczynia. Wiem, ze to zabrzmi
$miesznie, ale czuje sie wtedy czescia jakies niezwykte]
alpejskiej tradycji. A poza tym, mam juz dzieki temu
kilku fajnych przyjaciot, ktérych poznatem wiasnie po-
magajac chatarom.

Pracuje z ludZmi, poznatem wiec wiele interesuja-
cych oséb. A poniewaz z reguly pracuje z tymi samymi
klientami, to razem sie rozwijamy - ja jako przewodnik,
onijako wspinacze lub narciarze. Z wieloma z nich moc-
no sie zaprzyjaznitem i bardzo sobie te relacje cenie.

Oczywiscie mam tez ogromng satysfakcje, kiedy
jako przewodnik pokonam droge, ktérg zawsze chcia-
tem zrobic - dla siebie. Rdwnie mocno ciesze sie, gdy
uda mi sie pomac zrealizowac komus jego gérskie ma-
rzenie. Przyznam sie, ze wczedniej nie spodziewatem
sie, ze bede mogt tak stosunkowo fatwo, uszczesliwiac
ludzi ©.

Aktualnie jestem przewodnikiem specjalizujgcym
sie we wspinaniu, okazjonalnie szkole — gtéwnie we
wspinaczce lodowej. Jestem tez cztonkiem miedzyna-
rodowego zespotu firmy Arc'teryx — dostanie sie do
niego, to spetnienie kolejnego marzenia, ale to juzinna
historia ©.

W 2015 roku Maciek w pracy
wraz ze swoimi gos¢mi pokonat
miedzy innymi kilka tatrzarskich
VI, Kombinacje Wedréwki Dusz
i Wariantéw Matolata |latem oraz

Climb Machine zima na Kazalnicy,
Rosyjskqg Ruletke na Progu WCK,
Voyage selon Gulliver na Grand
Capucin czy droge Rebuffat-Terray
na Col des Pelerins.
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Instruktor
wspinaczki sportowej

Bartek Jarosiewicz

Bartek w pracy
fot. Agata Karaskiewicz

je na sciankach. Codziennie, a nawet kilka razy
dziennie prowadze sekcje, zajecia indywidualne
oraz zajmuje sie planowaniem treningu.

Sprawa wydaje sie prosta — ludzie, ktérzy do mnie
przychodzg, chcg sie lepiej wspina¢. Moja rola polega
na pokazaniu tego, jak mozna sie porusza¢ w terenie
wspinaczkowym i przygotowaniu takich ¢wiczen,
zeby wraz z rozwojem techniki, szta sita i wytrzyma-
tos¢. Tyle w teorii. Ciekawie zaczyna by¢, gdy trzeba to
wprowadzi¢ w zycie.

Mysle, ze prace instruktora mozna poréwna¢ do
tuningu samochoddw. Tak, tak. Chce pan, zeby samo-

J estem instruktorem wspinania sportowego. Pracu-

chod szybciej jechat — robimy sitel A moze chce pan,
zeby samochdd wiecej przejechat na jednym baku pa-
liwa — robimy wytrzymatos¢. A moze samochdd powi-
nien sprawniej pokonywac zakrety — w takim razie
pracujemy nad technika!

Gtéwna réznica polega na tym, ze cztowieka nie
da sie ot tak wzmocni¢ czy w inny sposéb usprawnic.
Pracuje z zywa materia. Daje narzedzia, pokazuje, jak
dziataja, a do tego mowie kiedy ich uzy¢, zeby efekt byt
jak najlepszy. Ale w tym momencie potrzebna jest
jeszcze motywacja. Zawodnik musi chcie¢ i musi to
zrobi¢. Mysle, ze wiasnie na motywowanie poswiecam
najwiecej energii.
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,No dajesz, wstaw sie jeszcze raz. Sprébuj moze
inaczej. Nastepny chwyt jest dobry. Cisniesz, w tej
wstawce sie uda’ Uzywam wszelkich $rodkéw, zeby
pchna¢ do dziatania.

Trening to nie bajka, trzeba sie sporo nameczyc,
zeby cos poszto do przodu. Co wiecej, progres nie jest li-
niowy i czesto na efekt trzeba poczekac. Z drugiej strony,
trzeba znalez¢ kompromis miedzy progresem a przy-
jemnoscia. W mojej pracy chce by¢ rzetelny, ale nie je-
stem faszysta. Na treningu musi by¢ miejsce na dawke
humoru i rozmowy odbiegajace od przechwytdw.

A jak wyglada w praktyce opoér materii organicz-
nej? Zawodnik prawde ci powie:

— Potég? Styszatem, ze w $redniowieczu kobiety
umieraty w potogu. Chodzmy w dach!

—Bartek, na pewno tego sie nie da zrobic statycznie?
- Ano nie da sie, sprawdzatem...
—To moze zmiemy juz tego balda.

— Dobra, dawaj szybko cos trudnego, bo czuje, ze
mam moc, ktdra szybko minie.

— Bartek, a musimy robi¢ ten boulder? Bo on jest
gtupi.

— Bartek, ile jeszcze bedziemy robic¢ te wytrzyma-
tos¢. Rece mnie od tego bola.

Lubie swejg prace.

Przychodza do mnie ludzie, ktérzy chca sie rozwi-
jac i robig cos, co im sprawia przyjemnos$¢. A ja moge
sie produkowa¢ w temacie, w ktérym siedze od lat
i czuje sie w nim catkiem dobrze.

Czes¢ pracy robie w tak zwanym czasie wolnym.
Podczas wiasnego treningu uktadam boulderki na
sekgje, testuje obwody, dobieram drogi pod konkret-
ne treningi. A ogladajac filmy z treningami zawodni-
kow, zastanawiam sie, jakie ¢wiczenia nadadzg sie do
sekgji Srednio-zaawansowane;.

Kiedy robitem kurs instruktorski, nie myslatem
o szkoleniu. Robitem go dla siebie, chciatem dowie-
dzie¢ sie czego$ wiecej o wspinaniu. Po paru latach
moje wspinanie coraz bardziej zwracato sie w kierunku
sportu. Lubitem trenowac i rozwijac sie wspinaczkowo.

Gdy otworzytem swoje pierwsze sekcje, okazato
sie, ze czas spedzony w skatach i na panelu zaczyna
procentowac. Cos czego sie nie spodziewatem, to fakt,
7e obserwowanie rozwoju moich podopiecznych
moze dawac tyle satysfakgjil

wspinanie.pl
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SRECJALIST

Andrzej Mecherzynski-Wiktor

e B -
fot. Szymon Aksienionek ™%
A

- DwadziesScia tysiecy:..

- P

— Cztery topy na tréjce, dwa na slabie, a zwyciezca
robi dwojke; w sumie jedenascie topdéw w finale
i Mézdzek bedzie czwarty. Dobrze zrozumiatem?

- Tak, ale...

- To wiasnie tyle kosztuje, nic nie moge poradzic.
Chyba Ze krecimy bez pajacyka, to wtedy osiemna-
scie.

— Nie, panie Alku, jak juz udato sie Pana zakontrakto-
wac to pajacyk musi by¢. Dobrze, dwadziescia tysie-
cy, hotel i przelot. Dobrze, niech strace. Céz, to be-
dzie dla nas zaszczyt.

- Tojuz panski problem. Zatem — do zobaczenia?

- Do zobaczenia.

* % %

Samochdéd sunat lekko po Krélowej Jadwigi. Dro-
ga byta zaskakujaco waska jak na popularny dojazd do
lotniska, za to obfitowata w przyjemne widoki. Po pra-
wej stronie, na solidnym wzgérzu, pietrzyt sie Las Wol-
ski, co jakis czas zalatujac smrodem zwierzyny z ukry-
tego pod jego konarami ogrodu zoologicznego.
Z prawej wiatr poruszat tu i tam mgta podnoszacg sie
znad Rudawy; pora byta wczesna, gdyz pan Alek lubit
zorganizowang robote. Na Salwatorze takséwka skre-
cifa w prawo, przez chwile nic nie byto wida¢, albo-
wiem Wista wydychata ze swoich brzegéw znacznie
gestsze opary. Jeszcze tylko most, rzut oka na postmo-

————————
dernistyczna bryte Zmartwychwstarcéw oraz widocz-
ne zza wniesien skatki Zakrzéwka i podréz dobiegta
korica — zawody odbywaty'sie w Centrum Kongreso-
wym, ktore wygrato w przetargu z Tauron Areng za
cene kilku tapowek i dwdéch stanowisk w zarzadach
upadajacych przedsiebiorstw panstwowych.
Posrodku rozleglej sceny zebrat sie tymczasem
podenerwowany ttumik mezczyzn (wybitny chwyto-
wy nie zyczyt sobie kobiet w zespole). Stawa pana Alka
kroczyta przed nim jak kraj szeroki, w zwigzku z czym
byto powszechnie wiadomo, ze nawet najmniejsze
niedopatrzenie moze fatalnie wptynac na przebieg ca-
tego tygodnia pracy. Pewnosc siebie ktoregokolwiek
z cztonkéw zatogi byfa dalece zbyt niska, by bez stra-
chu spojrze¢ w oczy legendzie, nawet wzigwszy pod
uwage, ze skrupulatnie wszystkiego dopilnowano.
Paczki lezaty ulozone zgodnie z podobieristwem
ksztattow i wielkoscia, a takze kolorem oraz katem
przylegania do $ciany, chwyty zalegaty w kilkudziesie-
ciu wanienkach (wymiary: 92x43,5x50cm), szpaksy
przesypano do pudeteczek i roztozono po cztery zesta-
wy pod kazda formadja (plus dodatkowo woreczek ze
szpaksami dtugimi). Przy wejsciu za kulisy staty drabiny
wszelakich rozmiaréw i typdw, réwniez w skompliko-
wanym, zarazem jednoznacznie okreslonym porzadku.
Sciane otaczat wianuszek fadowarek do akumulatoréw,
tak azeby z zadnego jej fragmentu nie byto dalej niz
siedem metréw do najblizszej. Trudno byto oczekiwac
problemaéw, a jednak serca byty niespokojne. ..

* % ¥

- Nie, prosze pana,
to pan mie rozumie
podstawowej rzeczy:
Dwa tygodnie temu przestatem organizatorowi cafg
specyfikacje dotyczacg organizacji miejsca pracy.
Czasu byto wystarczajaco duzo na to, zebym teraz
nie musiat przerywac roboty tylko dlatego, ze tasmy
lezg nie w tym miejscu, w ktorym powinny! Byc
moze wy lubicie pracowac z bajzlem walajacym sie
pod sciang, ale powtarzam: mnie to nie obchodzi!
Teraz wychodze, wroce za pie¢ minut i te rzeczy
maja byc uporzadkowane.

- Tak, tylko...

— Tylko to! Nie wiem, o czym ja jeszcze z panem roz-
mawiam, wiec do widzenia.

Trzeba przyzna¢, ze atmosfera byta napieta, ale
sama robota — szfa jak z pfatka. Blaski mieszaty sie z cie-
niami. Przecietny pracownik zespotu budzit sie o czwar-
tej rano, pietnascie minut pézniej miat obowiazek byc
na zbidrce. Przychodzit jednak kilka minut wczesniej,

azeby zza kulis podziwia¢ Chwytowego - ten wsta-
wat widocznie wczesniej i teraz trwat samotnie po-
srodku sceny, ze stoickim spokojem przezuwajac
ptatki owsiane na wodzie, emanujac hartem ducha
i profesjonalizmem. Tym sposobem w oczach prze-
cietnego pracownika wzrastat i rozpalat che¢ do nie-
tatwej wspotpracy.

Podczas roboty trzeba byto uwazac¢ na wiele rze-
czy, chociaz nie o wszystkich Chwytowy raczyt zebra-
nych poinformowac. Z tego wzgledu pierwszy dzier
okazat sie bezsprzecznie najtrudniejszym, zwitaszcza
po tym jak ktos omytkowo zapalit papierosa z paczki
Pana Alka (palili niestety takie same). Szybko jednak
dowiedziano sie, ze po internetach krazy skrypt z in-
strukcjg obstugi trudnego szefa — skrypt taki wydruko-
wano zatem w odpowiedniej liczbie egzemplarzy, za-
czem starsi pracownicy rozdali go wszystkim, ktorych
mogt dotyczyc¢ (czyli wszystkim), dzieki czemu liczba
wpadek poczeta systematycznie malec.

Kazdy z kolei cenit sobie inng osobliwos¢ pracy z Pa-
nem Alkiem — fanatyczne przywiazanie Chwytowego do
osSmiogodzinnego dnia pracy, co w tym przypadku ozna-
czato diugie, wolne popotudnia (prawda, ze spedzane
gtownie na odsypianiu przedwczesnej pobudki). Pedan-
teria przefozonego dziatata na wszystkich irytujaco, ale
przeciez nikt nie zaprzeczat, ze kolejne etapy zamykane sa
grubo przed terminem — finat zostat w catosci przykre-
cony, przetestowany i zabezpieczony pierwszego dnia,




poffinaty poszty jeszcze szybciej. Dziatajac od poniedziat-
ku, we srode wieczér mieli gotowe praktycznie cafe za-
wody - nie liczac czwartkowych poprawek oznaczato to
dwa niespodziewane dni platnego urlopu. Zeby byto
$mieszniej, za robote przed sz6stg rano naliczano stawke
nocna, podwojong, co w wymiarze finansowym dawato
ryczattem dodatkowy dzien pracy znikad.

Inna natomiast rzecz budzita zdumienie, a nawet pe-
wien zawdd. Popularne opowiesci o znanych routesette-
rach kazaty oczekiwac pysznej zabawy w przeciagu cate-
go tygodnia, okupionej co prawda bezsennymi nocami
i stresem, lecz w zamian skapanej w alkoholu i innych
oparach. Tymczasem Pan Alek zdawat sie osoba nie tylko
niezainteresowang tego rodzaju podejsciem do obo-
wigzkéw, ale wrecz nastawiong do nich wrogo. Oto
pierwszego wieczoru kilku smiatkéw wybrato sie na zwie-
dzanie Kazimierza, lecz gdy nazajutrz jeden z nich osmie-
lit sie napomknac o spozytych ilosciach, zostat nie tylko
zrugany, ale po prostu odsuniety od pracy (i wyptaty) na
caly dzien. Nie oznaczato to zarazem zupetnej awersji
Chwytowego do uzywek; zdradzat wyrazng stabos¢ do
kawy, ale przede wszystkim papieroséw. Przy catej emo-
cjonalnej powsciagliwosci okazywat nawet cos w rodzaju
antypatii do ludzi niepalacych. Czy byt uzalezniony, tego
stwierdzi¢ nie byto sposobu, gdyz taki zaktada obserwa-
cje cztowieka w chwili nikotynowego deficytu; tymcza-
sem Chwytowy dawat w ptuco regularnie i nigdy, tak jak
w zadnej z innych kwestii, nie zaniedbywat obowiazku.

W sumie praca przy zawodach ptynefa nurtem
wartkim acz pozbawionym wiréw, rodzac pewnosc¢ co
do finalnego sukcesu i potwierdzajagcym Pana Alkowga
stawe znakomitego fachowca. Jak kazdy mistrz miat on
swoje osobliwosci i przyznac nalezy jedynie, ze byty to
osobliwosci same w sobie — osobliwe.

AR

- Ale to jest, chlopie, bombal
To jest totalna bombal Stary, pomysl! Najwieksze
zawody w historii, kilka milionow ztotych budzetu,
a my wyjezdzamy z czyms takim!

— Z czyms takim, to mnie wiasnie niepokoi! Troche
duzo ttustych misi trzeba bedzie podrapa¢ po
brzuszku..

— | chuj! Nie po to od dziesieciu lat robimy niepokorne
media wspinaczkowe, zeby w takim momencie za-
chowac sie jak,wspinanie”

— No, niby tak. Ale z drugiej strony... Mamy mine, ale
nie jestesmy saperami, hmm?

— Mamy mine. | jesli za cene tego, ze sam na nig wleze,
wysadze przy okazji kilku skurwysynow, to ja sie na
to pisze.

— Gloria Victis. Ja mam dzieci.

— No, masz... Ale czekaj! Przeciez nie musisz tego robic
ze mnga! Nie! Nawet lepiej bedzie zrobic to tak, stu-
chaj...

— Jeszcze dzisiaj zaktadam nowy portal, publikuje tam
cate nagranie, réwnolegle puszczam streaming
z zawodow, nawet bez zadnego montazu. | wszyst-
ko widac — rozumiesz? To sie zrobi samo, jak géwno.
Bo to jest géwno, swoja droga. | nikt niczego nie jest
nam w stanie zarzuci¢, bo my sami nic nie powiemy.
Materiat mamy nie wiemy skad, przyszedt do nas
mejlem albo na fejsie, dalismy go spedjalistom, nie
ma watpliwosci ze jest autentyczny. .. Czyli, de fac-
to, mamy dziennikarski obowigzek, tak? To znaczy -
ja mam, bo to jest moja strona, ty nic nie ryzyku-
jesz .

- Aja nic nie ryzykuje, bo zona, dzieci... | guzik z tego
bede miat. Kuszace. ..

- Hi, hi, hil

= EGL

- Czyli co?! Puszczamy?!!!

- Ano, kurwa, puszczamy.

* ¥* *

Prokurator byt bardzo pewny siebie, tak pewny, ze
juz przed przestuchaniem miat gotowy kompletny
szkic oskarzenia. Samo przestuchanie miato byc for-
malnoscia, kwestig ztozenia przez ztamanego cztowie-
ka podpisu pod dokumentem wykazujacym bez-
sprzecznie jego wine. Butka z mastem, tatwy proces
niezaleznie od klasy obroncy. Pierwszy spektakularny:
sukces w karierze, co najmniej miesigc udanego seksu
7 70n3, moze nawet awans. Podarunek od losu.

Zdziwit sie niezmiernie, kiedy Pan Alek wkroczyt do
zaniedbanego pomieszczenia takim samym stoickim
krokiem, jakim — o czym prokurator nie wiedziat — kro-
czyt zawsze, a nastepnie ze spokojng ming zasiadt na
wskazanym mu fotelu. Zawodowa intuicja zapalita
w gtowie prokuratora lampke o nieprzyjemnie razgcym
Swietle. Spodziewat sie ofiary, a spotkat przeciwnika —
nie byto co do tego zadnych watpliwosci. Zdziwitby: sie
jeszcze bardziej na wies¢, ze jego gos¢ postrzega spra-
wy nieco inaczej: to w nim — urzedniku Rzeczypospolitej
- widzac ofiare, mianowicie — ofiare losu. W kwestiach
zawodowych Pan Alek nigdy nie watpit w swoje racje.

- A wiec upiera sie pan przy twierdzeniu, ze zawody
nie byty ustawione.
- Nie upieram sie. Informuje pana prokuratora, ze nie

byty.

— Szanowny panie, przed chwile przedstawitem panu
nagranie, na ktorym. ..

- .na ktérym dziele sie z organizatorem zawoddw
moimi prognozami dotyczacymi wyniku zawoddw.
Pracuje w tym fachu kilkanascie lat, wiec chyba
mam prawo do witasnego zdania, prawda?

— Niewatpliwie, niewatpliwie. Czy jednak nie wydaje
sie panu, he, he... dziwng, tak sie wyraze, zaskakuja-
ca koincydendja, jak zachodzi pomiedzy panskimi,
jak sie pan raczyt wyrazic. ..

— Prognozami.

— ..prognozami, a ostatecznym wynikiem rzeczonych
zawodow? Nie chce by¢ ztosliwy, tym niemniej....
Prosze pana, nie ulega najmniejszych watpliwosdi,
ze ustalit pan z organizatorem zawodéw bardzo
istotne szczegoty dotyczace wynikow i Ze te ustale-
nia, by tak rzec, byty elementem negocjacji dotycza-
cych pariskiego pézniejszego wynagrodzenia, Ze. ..

— Panie prokuratorze. Wysokos¢ mojego honorarium
nie byfa przedmiotem zadnych negodjagji, albo-
wiem stanowi wartos¢ stata, o czym moze sie pan
tatwo przekonac¢ na podstawie uméw o przygoto-
waniu probleméw wspinaczkowych zawartych
przeze mnie w przeciggu ostatnich czterech lat, kté-
re skadinagd mam przy sobie. .. Proszel...i ktére, rzecz
jasna, zostang przedstawione jako materiat obrony
na wypadek ewentualnego procesu. Do ktérego
skadinad zapewne nie dojdzie, wobec...

— Pan sobie kpi ze mnie! Jak pan to sobie wyobraza!?
W takiej sytuadji, w obliczu tak jednoznacznych ma-
teriatow!?

— .wobec braku jakichkolwiek znamion popetnienia
czynu zabronionego. Twierdzi pan, e zaistniata koincy-
dencja pomiedzy moimi— nastepne stowo zostato wy-
maowione ze szczegolnym naciskiern — PROGNOZAM|,
a tak zwana rzeczywistoscig dowodzi utozenia przeze
mnie problemow w zlej wierze. Jest przeciwnie. ..

Piéro nasze nie potrafi umiejetnie oddac jasnosci
wywodu, ktory teraz nastapit, nie chcemy réwniez zame-
cza¢ czytelnika ogromem przytoczonych szczegotow.
Przez nastepne pdt godziny Pan Alek ttumaczyt coraz
bardziej zdumionemu prokuratorowi, skad znat zawcza-
su skfad finatu (czterech wchodzi zawsze, poza tym byto
dwoch pewniakow z zagranicy), dlaczego Malinowski
nie miat szans w potogu (bo to idiota) podobnie jak No-
wak (nie te buty) i Ze zwyciezca musiat zrobi¢ dwaojke, bo
byta nietrudna i koncepcyjnie prymitywna. Opowiadat
0 szczegotach z zycia swoich kolegéw — zawodnikéw,
dzieki znajomosci ktorych jest w stanie bezbtednie oce-
ni¢, kto ma akurat zatamanie formy po rozstaniu z dziew-
czyna, a kto dzieki znalezieniu nowej. Méwit o Sliskich

stopniach i wspinaniu na Jurze, o tym Ze jedni spalaja sie
w przedbiegach, a inni dopiero w trakcie startu. .. Mowit
rozsadnie i rzeczowo, sprawiajgc wrazenie cztowieka kto-
remu nieledwie przykro, ze wspinanie stato sie sportem
tak bardzo przewidywalnym, a przez to atrakcyjnym juz
tylko dla nieswiadomej niczego gawiedzi. Na niego i ta-
kich jak on, prawda Ze niewielu, nie czekajg juz we wspi-
naniu zadne prawdziwe emocje.

- Rezumie pan? Oni pe prostu
tak sie wspinajsg.
Oczywiscie, mégtbym przygotowac péffinat na sa-
mych potogach i wtedy ani Malinowskiego ani No-
waka nie bytoby nawet w finale, nie méwiac o po-
dium. Sek w tym, Ze biore pienigdze za cos innego.
| s3 to niemate pienigdze, wiec musze grac fair. Za-
wody majg sprawdzi¢ uczestnikéw na okolicznosc¢
wszystkich zasadniczych elementéw wspinania,
a poniewaz nasi zawodnicy nie notuja z roku na rok
ani progresu, ani regresu, wiec...

Prokurator nie byt cztowiekiem szczegdinej inteli-
gendji, posiadat jej w sam raz tyle, aby opowies¢
Chwytowego zrobita na nim kolosalne wrazenie (jak
kazdy prawnik, miat stabos¢ do logicznej spéjnosci),
zarazem stanowczo zbyt mato dla podjecia jakiejkol-
wiek dyskusji z - jak sie najwyrazniej okazato — nie-
podwazalnymi faktami. Ponidst tez w zyciu wystarcza-
jaco wiele porazek, w zwigzku z czym potrafit przyznac
sie do btedu.

— No, tak... Céz, nie ukrywam, przekonat mnie pan.
A nawet, przyznam szczerze, zainteresowat. Mhm. ...
No, to chyba bedzie wszystko. W takiej sytuacji,
oczywiscie, odstapie od sporzadzenia aktu oskarze-
nia, a nawet... Wiec, takl Nawet poprosze pana
0 wybaczenie, co?

— Tak. Rozumiem, Ze to juz wszystko?

— Wszystko, wszystko. .. Prawie wszystko. Bedzie pan
taskaw zdradzi¢ mi jeszcze jedng rzecz z panskiego,
ehm, fachu?

- Zawodu.

- No, tak - zawodu, jasne ze zawodul Ten pajacyk wart
dwa tysigce ztotych, céz to takiego?

- Statyczny skok z w bok z jednoczesna kontrg noga.

_

- Spécialité de la maison.

— Al Acha. Tak. Jasne.. A skad pan wiedziat, ze Janusz
Mozdzek bedzie czwarty?

Twarz Chwytowego przybrata wyraz podziwu
godnego politowania.
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iniony rok obfitowat w moc
I\/\ przejs¢ z udziatem Klubowiczéw,

a poréwnujac ponizsze zestawienie
z zesztorocznym, Wam jako twércom tego
wykazu nalezg sie gratulacje.

Tym razem nie mozna byto zrzuci¢ winy na,zty wa-
run’. Tydzien wspaniatej letniej pogody wykorzystat
Bartosz Kurowski, ktory wraz z Mikotajem Przybyto
z KWW poprowadzit m. in. Kastratora na Miynarczyku.
Byt to mocny akcent na rozpoczecie wakadji szkolnych
i otwarcie taboru w Moku. W klubowych kuluarach sty-
chac byto szepty zazdrosci:,Ach ten Kurowski, na pewno
azerowat!”

Klase pokazali tez Maciek Tertelis, Gosia Kusz-
telak i $p. Wojtek Wenta otwierajac Alabame — nowa
linie na Mnichu. W okolicy Morskiego Oka mocno dzia-
tali Mikotaj Winiarski i Pawlem Hatdasiem z KWK
pokonujac wspodlnie kilka klasykow i mocnych drég,
w tym Gacopyrz Now na Kazalnicy Mieguszowieckiej.

W naszym wykazie nie zabrakto tez przejs¢ z dolin
bardziej odlegtych, drég mniej znanych, lecz nie mniej
wspaniatych. Warto wspomnie¢ o zimowych przej-
éciach Rumanowego Szczytu, Posredniego Gerlacha,
Jaworowego Szczytu czy Posredniej Matotackiej Turni.
Wszystkie przejscia zastugujg na pochwate i kolejne
powtdrzenia.

Oby wiecej i oby czesciej!

ojtek Malawski podczas
Iprzejscia linii §o’cekovl'ddopdd

aIMatym Kiezmarskim Szczycie s
fot. Jakub Rad;iejou?ski
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Wykaz przejs¢ tatrzanskich 2015i2015/2016

LATO 2015

Michat Gérecki, Zuza Wycisk (KWW)
Mnich, Superata Mtodosci (VIII+/IX- RP)

Mateusz Kluzniak, Pawet Kowalski (n),
Piotr Pasim (n)
Wotowa Turnia, Droga Stanistawskiego (V+ OS)

Mateusz Kluzniak, Robert Sokotowski (n)
Maty Lodowy Szczyt, Motyka (V OS)

tukasz Kowalik, Michat Bojarski (K\W\W)
Mnich, Kant Klasyczny (VI- RP)

Mnich, Orfowski (V- OS)

Zamarfa Turnia, Prawi Wizesniacy (V14 OS)
Zabi Mnich, Wilczkowski (VI- OS)

Marcin Ksiezak, Tomek Adamczyk (KWW)
Mnich, Luftwaffe (VIll+ RP)

Bartosz Kurowski, Tomek Osypinski (KW Torur)
Mitynarczyk, Pasja (VIIl- OS)

Bartosz Kurowski, Michat Przybyto (KWW)
Kazalnica, Pajgki (VII+ OS)

Mtynarczyk, Kastrator (IX- PP/RP), 4.07.2015
Mnich, Wachowicz (VIll- PP/RP)

Rafat Nawrot, Piotr Zaremba (KWW)
Kiezmarski Szczyt, Plyty Krissdka (VI+ OS)
tomnica, Obrovsky Pilier + Barborkine Slzy (VII/VIl+ OS)

Mieczystaw Prészynski, Jan Bajtlik (KWW)
Zamarfa Turnia, Droga Klasyczna (V RP)
Zamarta Turnia, Zaciecie Komarnickich (V/V+ RP)

Piotr Sochacki, Marek Glasek
Mieguszowiecki Szczyt Wielki, Droga Surdela (V+ OS)

Maciek Tertelis, Gosia Kusztelak, wspotautor
drogi: Wojciech Wenta (KW Szczecin)
Mnich, Alabama (VIll-, PP/RP, 1p), 16.08.2015

Jakub Thiele-Wieczorek, Anna Bak
Koscielec, Lobby Instruktorskie (VII- OS)
Zamarfa Turnia, Motyka (V OS)

Zamarfa Turnia, Prawi Wizesniacy (VI+ OS)

Aga Tyszkiewicz, Marek Kalicinski, Arek Koszek
Wotowa Turnia, Droga Stanistawskiego (V+ OS)
Wotowa Turnia, Hviezdowa Cesta (VI+ OS)

Wotowa Turnia, Puskas (VI+ OS)

Aga Tyszkiewicz, Ewa Rams (n)

Koscielec, Byczkowski (V+, OS)

Koscielec, Droga Stanistawskiego (V-, OS)

Koscielec, Lewy Dziedzielewicz (VI, OS)

Zamarta Turnia, Festiwal Granitu, wyjscie Siadkiem (VI+,
09)

Zamarta Turnia, Motyka (V, OS)

Mikotaj Winiarski, Pawet Hatdas (KW Katowice)
Czotowka MSW, Get Whacked (VI OS, A2+ C1,17h),
3.08.2015

Czotéwka MSW, Lewy Dziadek (VI+ OS)

Czotéwka MSW, Prawy Dziadek (VI+ OS)

Kazalnica, Gacopyrz Now (VIIIVIII+ PP/RP, 7pk),
12.08.2015

Kazalnica, Kurtyka-Czyzewski (VI+/VIl- A3 RP)

Kopa Spadowa, Pachniesz Brzoskwinig (VII- OS)
Mnich, tapinski-Paszucha (VIII- PP/RP)

Mnich, Sadus (VII- C1+)

Kazalnica
. ina Gacopyrzu,
Winiarsk fot.Lukasz Depta

Mikotaj
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Aga Tyszkiewicz

ZIMA 2015/2016 na Wolowe Trn;
fot. arch, m, Kaliciniski

Maciek Ciesielski,

Wojtek Malawski (KW Krakow),

Jakub Radziejowski

Jaworowy Szczyt (pn.), Zleb Stanistawskiego (6+ OS,

400 m, 7h40), 29.12.2015

Maciek Ciesielski,

Jakub Radziejowski
Mata Sniezna Turnia, Bublikova Cesta oraz ptn. zach.
granig z wariantami (6 OS, 550 m, 8h),11.12.2015

Maciek Ciesielski,
Piotr Sutowski (KWWV)
Posredni Gerlach, Droga Stanistawskiego (IV 550 m, 6h)
Rumanowy Szczyt, Lewy Filar (5, 5h10)
Wielicka Baszta, Galfy (6- OS)

Maciek Ciesielski z klientami

Koscielec, Droga Stanistawskiego (5 OS, 3h)
Maty Kiezmarski Szczyt, Komin Stanistawskiego
(5+ OS, 6h30),30.01.2016

Prog WCK, Rosyjska Ruletka (8- OS)

Maciek Kowalczyk,

Alek Barszczewski (KWW)
tomnica, Motyka (5, WI4 OS)
Ganek, Filar Ganku (5+ 1xA0),

z Tadek Grzegorzewski (KWW)

Maciek Kowalczyk,
Stawek Szlagowski (K\W Poznar)
Czotéwka MSW, Szare Zaciecie (7/7+ OS)

Marcin Ksiezak,
Maciej Janczar (KWW) s
Czotéwka MSW, Maty Komin (6+ RP, 1pk), 3.01.2016 i

Jakub Radziejowski,

Wojtek Malawski (KW Krakow)

Maty Kiezmarski Szczyt, Bockovy Lodospad
(WI5,250 m), 22.12.2015

Posrednia Matofacka Turnia, Dzik-Pronobis
6+ OS, 300 m, 6h), 04.02.2016

Zadnia Baszta, Droga Zamkovskiego

(5/5+ OS, 550 m, 6h), 07.01.2016

Jakub Thiele-Wieczorek,
Anna Bak
Tepa, Zebro Andrdsi-Gdlfy (3 OS)

BUKA nr 18 /2016

Michat Gorecki na Superacie Mtodosci, Mnich
fot. t. Sidor

WWW. ElU
ul. Merliniego 2, Warszawa
(22) 245 36 88
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to niemal wszystkie tatrzanskie szczyty oraz wiek-

sz0s¢ honornych $cian. Dziedzictwo zostawione
kolejnym pokoleniom nie przedstawiato wiec pozornie
Zbyt wielu mozliwosci wielkiego wyczynu taternickie-
go. Nowa generacja, mimo to potrafita znalez¢ oryginal-
ne zrodta wspinaczkowych problemdw. Ich pomysty nie
zawsze jednak zachwycaty poprzednikéw...

P rzed | wojng $wiatowa, z dziewiczego uroku odar-

Spoézniony start

Inwokacje nowej epoki stanowito pierwsze przej-
$cie potnocnej sciany Koziego Wierchu dokonane przez
Mariana i Adama Sokofowskich w 1921 roku. — Problem
byt gtosny, atakowany przed wojng przez taternikdw naj-
lepszych, a tu od razu rozwiqzali go jacys poczqtkujgcy. —
oceniat ponad dekade pdzniej Jan Alfred Szczepanski.

Marian Sokotowski

Starszy z tego braterskiego duetu ,poczatkuja-
cych”, Marian, w dniu swojego pierwszego wielkiego
sukcesu wspinaczkowego liczyt jednak juz przeszto 27
wiosen. Niestety pierwsza z dwoch wojen swiatowych
i konflikt z bolszewikami zabraty mu az siedem lat z zy-
cia. Wielu jego réwiesnikéw miato podobne zyciorysy.
Dlatego tez pokolenie narodzone pod koniec XIX wie-
ku rozpoczeto podbdj gér ze sporym opdznieniem.

Mieczystaw Swierz
fot. Henryk Schabenbeck
arch. Narodowe Archiwum Cyfrowe (nac.gov.pl)

— Powazne wyprawy tatrzanskie nie nalezaty w tym
okresie do rzadkosci, jednak ich inicjatorami byli prawie
wytqcznie taternicy z przedwojennego znaku. — biadat
natomiast na samym poczatku lat 20-tych Mieczystaw
Swierz. Korpus $rodowiska nadal stanowili gtéwnie
wspinacze znani juz z poprzednich dwdéch dekad. Dys-
ponowali ogromnym dorobkiem gorskim i otoczeni
byli wielkim nimbem. Moze dlatego, usatysfakcjono-
wani whasnymi dokonaniami tak ochoczo wieszczyli
przyszto$¢ wspinaczki poza Tatrami?

Zwrotnica

Horyzont mozliwosci, znany dotad taternikom,
wyznaczony zostat — wedtug starszego pokolenia —
przez pekaty rejestr pokonanych juz najwazniejszych
szczytow i scian. Marian Sokotowski jako pierwszy wy-
stapit jednak przeciwko tym dekadenckim nastrojom
w srodowisku i przestawit zwrotnice dziejow w sporto-
wym kierunku. — Mysle przede wszystkim o nowych, in-
nych rozwigzaniach znanych juz probleméw taterni-
ckich. (.). Znanq jest rzeczq, ze nawet najtrudniejsze
sciany mogq miec ich kilka i to zupetnie od siebie niezalez-
nych, réznych co do dfugosci, trudnosci i piekna (..). - pi-
sat trzy lata po swoim wyczynie na Kozim Wierchu,
uchylajac na dobre duchowi sportu okno na Tatry.

W poprzedniej epoce, przedtuzonej tez na pierw-
sze lata po wojnie, wartosciowy cel stanowito tylko
premierowe wejscie, bo niosto ze soba walor poznaw-
czy. Dewiza ruchu olimpijskiego,Szybciej, wyzej, moc-
niej” dotarta na skaliste wierzchotki z opdznieniem.
Wyzejjuz sie i$¢ nie dato, ale,szybciej’, a przede wszyst-
kim ,mocniej — trudniej’, stanowito jeszcze puste szu-
flady w taternictwie.

Wsréd nowych perspektyw, malowanych przez
Sokotowskiego, znajdowaly sie tez niezdobyte jeszcze
formacje, jak granie, grzedy, filary, co byto poczatkiem
,horyzontalizmu'’, czyli wypraw graniowych, poprawy
stylu powtorzen, a takze przechodzenia zima letnich
drég. Tak w taternictwie rozpoczeta sie pierwsza spor-
towa era, nazywana,Sokotowszczyzng'"

Giewont na Sokotowskim

— Taternictwo przede wszystkim jest sportem, gdyz
odpowiada wszystkim wymaganiom, jakie stawiamy
sportowi, a wiec: 1) jest wykonywane jako rozrywka; 2)
z zamiarem zatrudnienia i zmierzenia swych sit wedfug
ciataiducha; 3) wedtug pewnych zasad - pisat Sokotow-
ski w przetomowym artykule O istocie i drogach roz-
woju taternictwa’, ktéry legt u programowych pod-
staw ,Sokotowszczyzny”. Nie uciekt mu tez element
rywalizacji: — Mierzenie sit dokonuje sie bowiem w tater-
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nictwie nie z innym cztowiekiem, lecz z naturq nieujarz-
miong lub samym sobg.

Dla wychowanych na neoromantycznej wizji ta-
ternictwa, taka postawa byfa prawie aktem barbarzyn-
stwa. Stad gromy w Mariana Sokotowskiego uderzaty
silniej niz w kopute szczytowa Giewontu.

- Taternictwe jest
samedzielnym zyciem.

— pisat ponad dekade wczesniej Ferdynand Goetel.
Dawni wspinacze, wychowani na tej wzniostej wizji,
czuli sie wiec raczej mentalnymi potomkami wielkich
odkrywcéw Roalda Amundsena, Krzysztofa Kolumba,
czy Charlesa Lindbergha i straznikami wtasnego skraw-
ka kuli ziemskiej. Cierpli zas na sama mysl o umieszcze-
niu ich na jednej potce ze Zbyszkiem Cyganiewiczem
albo Wactawem Kucharem i zréwnaniu Tatr ze stadio-
nem. — Dla ludzi tego sportu nie ma miejsca w taterni-
ckiej rodzinie, nic nas z nimi nie tqczy, jak nic nas nie tgczy
z futbolem, boksem lub pitkg wodngq. Ludzie ci sq intruza-
miw Tatrach, jak rodzina Dulskich na Sciezce zawratowej,
jak fotograf minutowy na szczycie Ryséw, jak rekordzisci
biegu wokdt Morskiego Oka. — stawiat kontre do tez So-
kotowskiego, Roman Kordys.

Przeciw zeberkom

Z tym ostatnim zdaniem zgadzat sie pewnie tez
Mieczystaw Swierz. Sam przeciez kiwat gtowg z dez-
aprobatg nad,Chodem Tatrzanskim” - pierwszym bie-
giem gérskim w tym pasmie. — To uboiskowienie gor! —
krzyczat wtedy. W taternictwie proponowanym przez
Sokotowskiego mierzit go jednak zwfaszcza podziat na
mniej znaczace formy terenowe, jak granki, filary, ze-
berka, czy podrzedne kulminacje, w celu zyskania
przez mtodziez rangi ich pierwszych zdobywcow.

— Taternik zateskni zndw za Gerlachem, Durnym,
Mieguszowieckim, Krywaniem — prorokowat. Ale nie za-
tesknit.. Taternictwo w wydaniu zaproponowanym
przez Sokotowskiego rozwijato sie catkiem ptynnie.
W tym duchu bracia poprowadzili miedzy innymi dro-
gi na wschodniej grani Koscielca, na pn-wsch. grani
Mieguszowieckiego Szczytu, Srodkiem pdtnocnej scia-
ny Krywania, prawg czescig potnocnej $ciany na Wielka
Buczynowa Turnie. Swietne, dtugo wspominane osiag-
niecia, przyniosto tez mocno promowane w okresie
,Sokotowszczyzny” taternictwo zimowe. Nalezato do
nich zwtaszcza pierwsze wejscie znad Morskiego Oka
na Mieguszowiecki Szczyt Wielki.

JTaternik” kierowany przez Swierza diugo odma-
wiat im prawa pierwszych zdobywcédw fragmentow
urwisk badz formadji, ich osiagniecia klasyfikujac pod
hastami ,nowej drogi” badZ ,wariantu”. Dopiero za cza-
séw Jana Alfreda Szczepanskiego, przy kolejnych wery-
fikacjach listy przejs¢, otrzymali nalezne miana.

Sportowcy, taternicy, arystokraci?

Bracia Sokotowscy znaleZli grupe znakomitych ta-
ternikéw z podobnymi pogladami. Wéréd nich byl
chocby Karol Wallisch, Jan Kazimierz Dorawski, Jan
Durr, Jerzy Krokowski. Wspdlnie zatozyli Sekcje Taterni-
cka Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie.
Byta to pierwsza w Polsce organizacja wspinaczkowa
ze ,sportem”w nazwie. W jej celach brakowato wpraw-
dzie sportowych akcentéw, ale juz wsrdéd srodkow
znajdowalty sie ,cwiczenia, majace na celu osiggniecie
wysokiej sprawnosci technicznej’, a takze ,zafozenie
skfadnicy artykutow sportowych” Pierwsi w dziejach
wyznaczyli tez warunki przyje¢ do swojego grona. Kan-
dydat musiat sie wszak wykaza¢ przynajmniej trzema
dos¢ trudnymi wspinaczkami letnimi. Kordys widziat
w tym jednak arystokratyzacje taternickiej elity.

To nie Sokotowscy byli inicjatorami powstania Sek-
¢ji. Dofaczyli oni do Jana Kazimierza Dorawskiego, Ka-
rola Wallischa oraz Jana Alfreda Szczeparskiego, lecz ze
wzgledu na charyzme, wyzsza pozycje zawodows,
a takze sukcesy wspinaczkowe, w 1924 roku to wiasnie
Marian Sokofowski zostat jej pierwszym prezesem.

By¢ moze przez to urazony,Jaszcz’, prawie dekade
mtodszy od Sokotowskiego, z poczatku otwarcie nie
zgadzat sie z programem ,Sokotowszczyzny”. — Sport
dzisiejszy zatraca coraz wyrazniej cechy indywidualnosci
poszczegdlnych jego wykonawcdw — alpinizm krzesze je
pracowicie i troskliwie pielegnuje.

Byt jednak w swoim pokoleniu w tym buncie osa-
motniony. Wkrétce zresztg przeszedt na drugg strone
barykady, stajac sie jednym z najwiekszych stronni-
koéw sportu taternickiego: — My nie ukrywamy wstydli-
wie: ze wspdtzawodnictwo jest gtdwnym motorem na-
szych zwyciestw, ze zalezy nam na stawie i uznaniu (co
prawda jeszcze tylko do rodziny taternickiej ograniczo-
nym) i ze zyskanie rekordu jest dla nas walnym urokiem
czynnej turystyki. Gdy zas,Sokotowszczyzna" wytracata
impet objat przewodnictwo nad pokrewng w pogla-
dach Grupa Syfondéw — Syfonom nalezy przyznac (...)
zastugi (..) ugruntowania i umocnienia sportowej ideo-
logii taternictwa. — dowodzit ponad pot wieku potem.
On tez jako pierwszy przewidziat stworzenie klasyfika-
gji taternikéw wzorem innych dyscyplin, na wiele lat
przed wprowadzeniem przez PZA klas.
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Senioréw najmocniej jednak uwierat nie Marian
Sokotowski, ani Jaszcz, lecz Jerzy Leporowski. — Ideatem
ich - cztowiek-mucha - przedstawiat Roman Kordys naj-
gorszy sort nowej generacji — wspinacza z wielkimi
umiejetnosciami, ale bez znajomosci Tatr. Taki typ repre-
zentowat wiasnie Leporowski. Samotnie, bez asekuracji
w dobrym czasie przechodzit wiekszos¢ najtrudniej-
szych drég. Brakowato mu zas biegtosci w topografii.
Jego osiggniecia spopularyzowane przez prase co-
dzienna zapewniaty mu spora popularnos¢, co budzito
sprzeciw Kordysa. Ostatecznie, solista zgingt podczas
wspinaczki na Kozim Wierchu.

Wiestaw Stanistawski na Matej Snieznej Turni
fot. Henryk Mogilnicki (zr. W skatach i lodach swiata t. 1)

Cos do udowodnienia

Réwnolegle do kierunku sportowego wprowa-
dzonego przez Sokotowskich na uboczu tlito sie jesz-
cze taternictwo epigonéw przedwojnia. Kropke na
dziatalnosci wspinaczkowej tej grupy ostatecznie po-
stawito jednak wejscie kolejnego - po,Sokotowszczyz-
nie”— pokolenia.

W sierpniu 1928 roku Wiestaw Stanistawski oraz
Justyn Wojsznis wytyczyli pierwsza droge na zachod-
niej scianie Koscielca. Razem wzieci mieli wtedy mniej
lat niz jeden Swierz. Dawny mistrz, pojawit sie nad Czar-
nym Stawem Ggsienicowym niecate jedenascie mie-
siecy pozniej. Poczatkowo plano-
wat wyprawe na Orlg Baszte.
Ostatecznie zdecydowat sie jednak
wiasnie na Koscielec.

Préba utrzymania wiodacej
pozydji w taternictwie przez,Ostat-
niego Mohikanina przedwojnia”
zakonczyta sie jednak tragicznie.
Podczas  przechodzenia  drogi
ukruszyt sie uchwyt, lina zwisajaca
na ostrym bloku nie wytrzymata
poteznego szarpniecia i Mieczy-
staw Swierz spadt 70 metrow
w dét, ponoszac $Smieré na miejscu.

Inny konflikt

Szczesliwie taki dramat na
ogot rzadko konczyt panowanie
w taternictwie, cho¢ przekazywa-
nie wtadzy miedzy kolejnymi ge-
neracjami bywato réwnie burzliwe,
co w krolewskich dynastiach.

Nowy okres na dobre rozpo-
czeto wejécie Wiestawa Stanistaw-
skiego, Bronistawa Czecha oraz
Marzeny Skotnicéwny poétnocng
$ciang Zabiego Konia w 1929 roku.
Miejsce w lozy ,seniorow” zajeli
w tym rozdaniu zas$ przedstawicie-
le ,Sokotowszczyzny'". Rewolucyjny
duch w taternictwie u$piony
wczesniej przez ponad pottorej
dekady, ozywit sie wiec po raz dru-
gi w ciggu zaledwie pieciu lat.

To byt jednak inny konflikt niz
miedzy ,sportowcami’, a pokole-
niem Swierza i Kordysa. Na poczat-
ku ledwie sie tlit. Nowa generacja
nie roznifa sie przeciez zanadto od
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poprzednikéw w warstwie ideologii. Sam Stanistawski
wprawdzie poczatkowo odzegnywat sie od rekordow
jako motoru napedowego, ale dwa lata potem juz ot-
warcie przyznawat sie w,Przegladzie Sportowym”: - Ta-
ternictwo jest sportem przestrzennym (..). Odnalaztszy
w sobie te wszystkie ,momenty sportowe” taternictwo po-
stawifo sobie, jak wszystkie sporty, jasny i twardy cel: re-
kord.

Jak wazny w tym pokoleniu byt wyczyn, Swiadczyt
tez projekt nowej skali trudnosci. Wiestaw Stanistawski
do stworzonej przez Mieczystawa Swierza klasyfikacji
dodat dziewiaty stopien —,drogi skrajnie trudne”.

Sztuczny detonator

Poczatkowo, gtéwng réznica byto wiec psychiczne
podejscie do gor. Generacja Stanistawskiego pojawita
sie w Tatrach pozbawiona respektu dla wielu proble-
mow klasyfikowanych wczesniej jako niemozliwych do
pokonania. Stad wynikat tak szybki, pefen rozmachu,
a co najwazniejsze skuteczny atak. Trudno$¢ pokony-
wanych miejsc sprawita zas, ze nowe pokolenie nazy-
wano propagatorami,taternictwa akrobatycznego"”

Podnoszenie poprzeczki w zgodzie z wczesniej
obowigzujaca ideologig sportowa opdznito wiec bunt
pokoleniowy. Pokojowe wspdtistnienie zostato jednak
bardzo gwattownie przerwane. Konflikt zdetonowaty
nie stowa jak po manifescie Sokotowskiego, lecz czyny.

Granice pokoju przekroczyt Wiestaw Stanistawski
na wschodniej $cianie Mnicha, gdy zdecydowat sie
uzy¢, pierwszy raz w dziejach rodzimego taternictwa,
metody sztucznych utatwien. - Praca alpinistéw tego
rodzaju bardzo podobna do pracy monteréw wznoszg-
cych szkielet drapacza chmur. — pisat oburzony Jan Kazi-
mierz Dorawski.

Profesjonalny cien

Wschodnia $ciana Mnicha byfa pierwszym punk-
tem tej pokoleniowej kampanii wojennej, ale wcale nie
ostatnim. Wiestaw Stanistawski czut sie bowiem coraz
bardziej swojsko z przyklejong fatka sportowca i uzy-
wat tego okreslenia nawet z pewng duma. Wzorem in-
nych dyscyplin rozpoczat tez batalie o nadanie najlep-
szym wspinaczom statusu,profesjonalisty”

— Drugim cieniem [sezonu — od aut.] jest pojawienie
sie wsrod taternikéw dzikiego profesjonalizmu (...). Ujaw-
nita sie grupa prowadzqca chetnych nawet na najtrud-
niejsze wspinaczki, ale za pieniqdze. — twierdzit Jan Alfred
Szczepanski w ,Przegladzie Sportowym”. Za wspinacz-
ke drogami nadzwyczaj trudnymi, Stanistawski i jego
koledzy pobierali po 50 ztotych od klienta, co umozli-
wiato im dtugie pobyty w Tatrach.

Sam ,Jaszcz" po przemysleniu przyznat jednak, ze
to moze dac rzeczywiscie lepsze wyniki. Starych oby-
czajow twardo bronit nadal za to Adam Sokotowski:

— Dgzenie do wprowadzenia profesjonalizmu do ta-
ternictwa godzi w jeden z jego najistotniejszych waloréw,
tj. bezinteresownosc materialng. Jest prébq odarcia tego
najszlachetnigjszego ze sportéw z jego ideologii opartej
na mtodziericzej zqdzy czynu, umitowania piekna w jego
naturalnej, pierwotnej postaci. Dyskusja wykroczyta na-
wet réwniez poza taternictwo i weszta na famy wielu
gazet.

Akrobaci bez respektu

Spor ten przezyt inicjatora, bo Stanistawski kilka
miesiecy po swej deklaracji zginat na Matym Kosciele.
Pokolenie ,taternikéw — akrobatow” doprowadzito na
wyzyny rekord sportowy, ale i stopien ryzyka, co za-
owocowato 11 ofiarami $miertelnymi, juz w czasach
panowania generacji Stanistawskiego. Brawura i brak
respektu byty kolejnym punktem zapalnym, dzielagcym
oba pokolenia.

- Stwierdzam
u moeweczesnych
taternikow
brak bejazni gor.

— twierdzit twérca ,Sokotowszczyzny”. Krytykowat
tez nadmiar ambicji, wspinanie sie z amatorami, sa-
motne wyprawy, brak treningu, zte odzywianie, czy
niewtasciwe uzywanie sprzetu. Zgadzat sie z nim tez
dwa lata starszy Rafat Malczewski: — Zmienifo sie cos
w psychice taternikéw.

Syna stynnego malarza najmocniej poruszyt wypa-
dek innej mtodej stawy polskiej wspinaczki, Zbigniewa
Gieysztora. Po pierwszym zimowym wejsciu na Zabi
Szczyt Wyzni w kwietniu 1930 roku i cigzkim biwaku
w scianie utonat w potoku, zostawiony przez kolegéw,
wsréd ktérych znajdowat sie tez Stanistawski. - Trudno
wyobrazi¢ sobie cos podobnego za czaséw swietnosci po-
przednich pokoleri taternickich (..). Inne wiezy tqczyty ta-
ternikéw — komentowat Malczewski psioczac na zanik
solidarnosci w mtodej generacji.

Iskry miedzy wspinaczami

Taternictwo byfo raczej przez diugi czas wolne od
bezposredniej rywalizacji. To réwniez zmienito sie za
sprawg nowego pokolenia.

Zaréwno Stanistawski, jak i inny z czotowych wspi-
naczy, wychowanek ST AZS, Wincenty Birkenmajer,
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Uczestnicy wyprawy Jan Alfred Szczepariski, Konstanty Narkiewicz-Jodko, Witold Wyszynski, Jerzy Gotcz, Jan Dorawski
w Chamonix, 1931 r.
fot. arch. Narodowe Archiwum Cyfrowe (nac.gov.pl)

w tym samym terminie za cel obrali sobie dziewiczg
zachodnia sciane tomnicy. Nazajutrz, ten drugi przy-
padkowo obudzit kogo$ z zespotu rywali. — Nim moi
towarzysze wstali, tamci juz wypili herbate. | zaraz pogna-
i pod Sciane. Fatalnos¢: dalismy sie ubiec! Scigac sie teraz
znimi?? Za nic! To niegodne taternika! To matodusznosc!
Niech lecq! Niech zwyciezq!

Stanistawski skutecznie przeprowadzit swoj atak,
ale wkrétce powdd do chwaty zyskat tez Birkenmajer.
Jego droga, wytyczona na innej czesci tej samej Sciany,
zostata bowiem poprowadzona z wiekszym rozma-
chem. Dzieki temu uzyskata tytut najwiekszego wyczy-
nu w Tatrach. Pod wzgledem metryki, Birkenmajer
o dziewiec lat przewyzszat Stanistawskiego, a zarazem
szczerze za nim nie przepadat.

Niedtugo po nieszczesnym wyscigu na tomnice,
miodszy z dwéch czotowych taternikdw po prostu wy-
$miat twér konkurenta oraz jego alpejskie osiagniecia.
Sprowokowany tym Birkenmajer zdobyt sie na réwnie
ostrg odpowiedz. Sprostowanie liczyto az 20 punktow
i przypomniato bardziej akt oskarzenia. Swemu adwer-
sarzowi zarzucit celowe umniejszanie sukcesow rywali,
klamstwa, nieetyczne wspinanie, a takze brak choc jed-
nej samotnej wspinaczki w dorobku. Na koniec wbit mu
zas bolesna szpile zwiazang z wyjazdem alpejskim: — i,
ktérzy swego czasu najwiecej sie przyczynili do zdobycia

zach. Sciany tomnicy srodkiem urwiska, dzis majq w swo-
im dorobku pd. sciane Meije, ktdra jako catoksztaft wyczy-
nu przewyzsza tomnice o cafte niebo. Mogq wiec juz na
Tatry patrzec z perspektywy czasu i ewolucji. Nie znaczy to
Jednak, by tym samym dali p. W. Stanistawskiemu prawo
do niezgodnego z rzeczywistosciq oswietlania swoich
ijego zdobyczy i rozwiqgzari problemdw taternickich.

Konflikt jednak nie potrwat dtugo. Tak lider nowej
fali, jak i wychowanek,Sokotowszczyzny” poniesli Smier¢
w odstepie kilku miesiecy w 1933 roku.

* %k

Mylit sie Kordys, mylit sie Swierz, mylili sie Sokotow-
ski i Szczepariski, mylit sie Stanistawski, Dorawski i Bir-
kenmajer. Historia taternictwa okazafa sie pojemniejsza
niz przypuszczata ktérakolwiek z tych zastuzonych po-
staci i jednocze$nie uchronita od zapomnienia dorobek
kazdego z nich.

Coz, pomytki zdarzaja sie najwigkszym...

Publikacja zdjec za zgodq
Narodowego Archiwum (yfrowego
(http://nac.gov.pl/)
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Agnieszka Passowicz na estetycznej Oragt_a au ‘d_e Ep* e
w jednym ze sportowych sektoréw Verdon — Les Hauts-Verniss™ * =
fot. Marta Czajkowska - 4 o
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am przed sobg przejécia sportowe Klubowi-
I\/\ czéw z 2015 roku. Jest ich duzo, szczegdlnie

panie sg reprezentowane liczniej niz w po-
przednim roku. Trzy rzeczy, ktére rzucaja sie w oczy,
to: panie — wyraznie mocniej, panowie — w zawo-
dach boulderowych swietnie, ale juz w skatach tro-
che stabiej.

W tym roku do podsumowania zatapato sie dzie-
sie¢ kobiet — to prawie dwa razy wiecej niz rok temu.
Przejscia tez s zdecydowanie mocniejsze. Do elitarnego
grona, kobiecego 8a"dofaczyta Ania Thiele-Wieczorek.
Trudnosci takie pokonata dwa razy — raz na Jurze, raz na
Wescie" Do tych przejs¢ dofozyta szes¢ drég w stopniu
VI.5; @ gdybym wymienit wszystkie jej 7b+i 7b, to osiag-
niecia Ani zajetyby ponad potowe tego wykazu. Swoje
pierwsze 7c+ zrobity Iwona Burawska i Ewa Zatuska.
Ewa miata juz na swoim koncie V1.5, ale nigdy za granica.
Dla Iwony byt to wyrazny progres.

Nasi zawodnicy licznie startowali w tym roku w za-
wodach Pucharu Polski w Boulderingu, prezentujac
imponujacy poziom. Na co najmniej dwdch imprezach
dziesigtka sposrod  dwudziestu poéffinalistéw  byta
z UKA. Podobna sytuacja miata miejsce w finatach
w Gdarisku — cate podium nalezato do naszego Klubu.
Odzwierciedlenie tych wynikéw wida¢ w Rankingu
PZA: w konkurendji Bouldering trzy pierwsze miejsca
zajmuja: Kuba Jodtowski, Szymon todzinski i Kuba
Glowka. Szymon zaliczyt w tym roku pierwsze zwycie-
stwo w zawodach boulderowych PP w todzi. Jodtos

fot. Matgorzata Gorska

zwyciezyt w Gdansku. W zawodach z ling nasz Klub
godnie reprezentowat w tym roku Michat Marines to-
dzinski, wskakujac w Toruniu na podium.

W skatach faceci radzili sobie nieZle, cho¢ po po-
przednich latach mozna mie¢ lekki niedosyt. W pierw-
szej kolejnosci warto zwréci¢ uwage na mtodziez: Je-
rzego Laskowskiego i Filipa Chrapowickiego
— chtopaki cisna i pewnie niebawem zaczna dokopywac
starym wyjadaczom. Najlepszym OSem, na poziomie
8a+, moze pochwali¢ sie Szymon todzifski, a 8a w tym
samym stylu pokonat jeszcze Rafat Pawinski. Jesli cho-
dzi o RP, to jedynie Stefan Madej,otart sie” w tym roku
0 8¢, robigc Geminisa 8b+/c. Niestety, na Jurze w tym
roku Stefan wypadt stabiutko — tylko 4 x V1.6 ©.

Najciekawsze przejscia boulderowe w skatach na-
leza do Michata Wojewddzkiego i Mikotaja No-
wotnika - tylko oni w 2015 roku zapisali na swoich
kontach 8A, obaj w Magic Wood. W3réd boulderujacej
miodziezy w skatach btyszczat Tomek Zacharewicz.
W zestawieniu znalazty sie tez trzy osoby, ktére poza
,plastik” nie wychylity nosa. Kaja Matejek-Zarebska
regularnie startowata w Pucharze Polski, ladujac ok. 10.
miejsca, a Gtowek i Jodtos, poza startami w Polsce, re-
prezentowali nas takze za granica, punktujac w boul-
derowym Pucharze Swiata.

Plotka gfosi, ze nasz czotowy Patagonista Wernix
ostrzy sobie zeby na VL5, wiec nie zdziwcie sie, jak
w przysztym roku podniesiemy poprzeczke o ,plusa”
wyzej, zeby tradycyjnie sie tu nie zatapat. ..

Mikotaj Nowotnik na problemie Super Supernova (7C+) w Magic Wood
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Michat Kulpinski na drodze
Philippe Cuisinier 8b/b+w Rodellarze
fot. Stefan Madej
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Ania Thiele-Wieczorek
oS

7b Sevasti, Kalymnos

7b Daphne, Kalymnos

7b Lucky Strike, Kalymnos
7b Alcinoo, Kalymnos

7b Omiros, Kalymnos

RP

8a Helios, Kalymnos

VI.5+ Gorqczka sobotniej mocy, Jura
7c+ Neska Polita, Kalymnos
7c+ Amores Perros, Telendos
V.5 Modus Ponens, Jura

VI.5 Ommadawn Direct, Jura
VIL5 Brutalny trucht, Jura
kilkanascie 7b+

Kaja Matejek-Zarebska

Zawody

8. miejsce, PP w Boulderingu, Zakopane
10 miejsce, PP w Boulderingu, t6dz

11 miejsce, MP w Boulderingu, Warszawa
12 miejsce, PP w Boulderingu, Gdarisk

Marta Czajkowska

oS

7b Magne ma voie, touche ton cul, Saint-Léger
7b Joe’s Rasnugueth manettes, Saint-Léger
7a+ Belly Full, Koh Yao Noi

7a+ Draculin, Margalef

7a+ Entsafter, Frankenjura

VI.3 Darmozjad, Jura

RP

V15 Odlot proroka, Jura

7¢ Corporacio antiestetica, Margalef

7¢ So Weak, So Strong, Koh Yao Noi

7b+ Les couleurs du charme, Chateauvert
V.4 Zawdd czy charakter, Jura

Ewa Zatuska

RP

7c+ Via Viciosa, Rodellar

V1.5 Murarz IV, Jura

V1.4 Mite ztego poczqtki, Jura

7b Caprichos de lujuria, Rodellar
V1.4 Rekin, Jura

Iwona Burawska

(013

7a Ilbuongiorno sivede dal mattino, Sycylia
Flash

7a+ Banana Biologica, Sycylia

7a Quanto crucco seil, Sycylia
7a Bat Killer, Sycylia

VI.3 Pozegnania z brong, Jura
RP

7c+ Red Alert, Sycylia

7¢ Pipeline, Sycylia

VI4+ Lesneecha, Jura

7b+ Figlia di nessuno, Sycylia
VI4/4+ Warszawskie lekcje, Jura

Agnieszka Cudna-Ryczer
(013

7a+ Sendero sinuoso, Chulilla
7a/a+ Miguel Gomez, Chulilla
7a Richar line, Chulilla

7a Plan ‘7", Chulilla

7a Vitez iz Poljan, Osp

RP

7¢ Nivelungalos, Chulilla
VI.4+ Prostowanie sprawdzianu z refleksu, Jura
VI.4/4+ Wolant, Jura

V14 Manitua, Jura

V1.4 Strzat w dziesigtke, Jura

Marianna Syrokomska-Kantecka
oS

7a+ Verikoko, Kalymnos

7a+ Haunted Castle, Kalymnos
7a Sens Unique, Kalymnos

7a Pame Hilti, Kalymnos

7a Biloute, Kalymnos

7a Crack, Kalymnos

RP

7¢ Padroni e Pagliacci, Kalymnos
7b+ Thetida, Kalymnos

Gosia Kusztelak

RP

7¢ Atomkraftwerk B, Frankenjura

7¢ Porcupine, Frankenjura

7b+/c Diebesloch, Farnkenjura

7b+ Sledgehammer, Frankenjura

7b+ Beavis and Butthead, Frankenjura
7b+ Pickelsau, Frankenjura

Zuzanna Maciejczyk

oS

7a El balcén andaluz, Rodellar
RP

7b Caprichos de lujuria, Rodellar
7b Reksi, Osp

7a+ Coco Loco, Rodellar

7a+ Venim, Rodellar
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Eliza Kubarska
(013

7¢ Priapos, Kalymnos
kilka 7b+i7b

Flash

7¢ Aegealis, Kalymnos
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Stefan Madej na rozgrzewkowej 6¢c+ w Ospie
fot. Krzysztof Boczynski

Szymon todzinski

0s

8a+ Paideia, Rodellar

7c+/8a El Sepes, Rodellar

RP

8b/b+ Sreca vrtnice, Misja Pe¢
Zawody

1. migjsce, PP w Boulderingu, t6dz

2. miejsce, PP w Boulderingu, Gdarisk

Stefan Madej

oS

VI.5 Hektor, Jura

7c+ Spasiba + Iva, Rodellar
Flash

8a A Cravita, Rodellar

RP

8b+/c Geminis, Rodellar

8b+ Le Nabab, Saint-Léger

8b Alter Ego, Rodellar

8A Odium, Kamiert Michniowski
7C+ La Balance, Fontainebleau
4x V1.6 RP, Jura

Michat todzinski

0s

7¢ Maman je vais mourir, Orpierre

RP

8b/b+ Philippe Cousinier, Rodellar

8a Bookaro banzai, Orpierre (2 préba)
Zawody

3. miejsce PP w Prowadzeniu, Torun

7. miejsce, MP w Boulderingu, Warszawa

Michat Kulpinski

0os

7b+ Las ventanas del mascun, Rodellar
kilka 7b

RP

8b/b+ Philippe Cuisinier, Rodellar

8a Brumisator, Rodellar (2 proba)
VI5/5+ Nagty atak murarza, Jura

7¢+ Via Viciosa, Rodellar (FA)
Zawody

6. miejsce, PP w Boulderingu, Gdansk

Jerzy Laskowski

oS

7c+ Slayer, Saint-Léger

7¢ Les Clowns, Saint-Léger

7¢ Les Rifougneurs, Saint-Léger
Flash

7c+ Salsiccia Power, Sperlonga
RP

8b Abregenief, Saint-Léger

8a+ Malaxe, Saint-Léger

8a+ Do It!, Sperlonga

VI.5+/6 Aleja zastuzonych, Jura
VI.5+/6 Powitanie wiosny, Jura
VI.5+ Idq tysi, Jura

Piotrek Biatas

RP

VL5 Grek Korba, Jura

7c+ Salsiccia Power, Sperlonga
7c+ FF Meuch, Saint-Léger

7c Cave cannam, Sperlonga
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Mikotaj Nowotnik

RP

8A Super Supernova, Magic Wood

8A The Right Hand of Darkness, Magic Wood
7C Super Nova, Magic Wood

7C Intermezzo, Magic Wood

Zawody

9. miejsce PP w Boulderingu, Zakopane
9. miejsce PP w Boulderingu, Poznan

3. migjsce BoulderRes, Rzeszow

5. miejsce Rezerwa Mocy, Wroctaw

Michal Wojewodzki

RP

8A Octopussy, Magic Wood

8A The Right Hand of Darkness, Magic Wood
8A Unendliche Geschichte 2, Magic Wood
7C Fight Club, Magic Wood

7C My Day Is Your Day, Adamow

Filip Chrapowicki

RP

VI.6 Chomeini, Jura

8a Leftfield, Frankenjura

8a Il ladro di saponette, Arco

Rafatl Pawinski
0s
8a ATPC, Masruidoms

7¢ Domador de amortiguadores (L1), Masruidoms

7¢ Solos a solas, Siurana

7b+ Chorrera gran, Masruidoms

7b+ Puta crisis reglatera, Masruidoms
RP

8a+ Domador de amortiguadores (L.2), Masruidoms

8a Los rancios de la aldea, Masruidoms
8a Pinche lupita, Masruidoms

Bartosz Jarosiewicz

RP

7C+ Synapses, Fontainebleau

7C+ Foxy Lady, Magic Wood

7C+ Lucky Luke, Fontainebleau

7C Kraken, Fontainebleau

7C Hotline, Fontainebleau

Zawody

10. miejsce, PP w Boulderingu, Poznan

Tomek Zacharewicz

RP

7C Intermezzo, Magic Wood

7C Enterprise in Space, Magic Wood
7B+ Tabex-Ozmo, Kamier Michnowski

7B+ Dino’s Don't Dyno,Magic Wood
7B+ Nagty impuls lata, Jura

7B Grit de lux, Magic Wood

7B Morgenlatte, Magic Wood

Piotr Kazubski

RP

7C Troll, Ostas

7C Vzali mi moj sen, Ostas

7B/B+ Lisky v reviru, Osta$

7B+ Divine Decadence, Fontainebleau
7B+ Aerosol, Osta$

7B Campus Board, Ostas

7B Carnage, Fontainebleau

Ludomir Zalewski

0s

7¢ Nirvana, Kalymnos
7b+ Thetida, Kalymnos
7b+ Fourtouna, Kalymnos
7b+ Inti Raymi, Kalymnos
RP

8a Angelika, Kalymnos

8a Helios, Kalymnos

VI.5+ Wariacje, Jura

VI.5+ Onyks, Jura

VI5/5+ Nagty atak murarza, Jura
IxVI5/7c+

Jacek Wactawczyk

(013

7¢ So Weak, So Strong, Koh Yao Noi
7b+ Roland Culet, Saint-Léger

7b+ Melting, Laoliang

7b+ Raarh, Laoliang

RP

8a No Name, Koh Yao Noi

8a Bill boulette, Chateauvert

V1.5 Odlot proroka, Pochylec

Krzysiek Banasik

0os

7¢ No Money No Dance, Geyikbayiri
7b+ Esfuerzo, Albenga

7b+ Black Moon, Geyikbayiri

7b+ Sabotaj, Geyik Bayiri

7b+ Terazi lastik jimnastik, Geyikbayiri
RP

7¢ Ange de I'Oubli, Geyikbayiri

7b+ Ogi, Jura

7b+ Godzilla, Albenga
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Pawet Orfowski

RP

VI.5 Hektor, Jura

VI4+ Wolant, Jura

VI.4+ Spotkajmy sie o pétnocy, Jura
V1.4 Honor clowna, Jura

Bartosz Kurowski

RP

V.5 Dupa biskupa, Jura

VI.4+ Kobiety i medycyna (Kant Fabkay), Jura

Rafat Nawrot

RP

VI5 Kant finansowy (oryginalnie), Jura
VI.4+ Kazaczok, Jura

Mikotaj Winiarski

0s

7a Transgenicstop, Siurana
RP

VI.4+ Kletter Killer, Sokoliki

VI.4+ Lubonice’s Smile (Meski Finaf), Lubonice

Legenda:
PP — Puchar Polski
MP — Mistrzostwa Polski

PS — Puchar Swiata
ME — Mistrzostwa Europy

Piotr Sochacki
RP
V14 Sernik wiederiski, Jura

Kuba Gtéwka

Zawody

3. miejsce PP w Boulderingu, Gdarisk

4. miejsce MP w Boulderingu, Warszawa
4. miejsce PP w Boulderingu, Poznan

4. miejsce PP w Boulderingu, Zakopane

26. miejsce ME w Boulderingu, Innsbruck, Austria

Kuba Jodtowski

Zawody

1. miejsce PP w Boulderingu, Gdarisk

2. miejsce PP w Boulderingu, Poznan

3. miejsce MP w Boulderingu, Warszawa

5. miejsce PP w Boulderingu, t6dz

23. miejsce PS w Boulderingu, Haiyang, Chiny

25. miejsce PS w Boulderingu, Chongging, Chiny
29. miejsce ME w Boulderingu, Innsbruck, Austria

Rosmemy' Mamy jui 1300 m2 sciany
i nowa czgsé boulderowa -I

&5 F m
arenamakak pl _Lﬂ
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cesy w skatach i na zawodach, wspaniate wyjaz-

dy i mndstwo najrozmaitszego wspinania. Od-
wiedzilismy wiele ciekawych miejsc wspinaczkowych,
réwniez tych mniej znanych. Zainspirowato nas to do
zorganizowania konkursu, ktéry wkrétce ogtosimy na
naszej stronie internetowej: agamawspin.pl. Zadanie
konkursowe bedzie polegato na odgadnieciu, na pod-
stawie zdjecia, nazwy rejonu skalnego, w ktérym sie
wspinalismy. Na zwyciezce czeka wspaniafa nagrodal

Rok 2015 obfitowat w wiele mitych wydarzen, suk-

Wyjazdy

Podsumowanie minionego roku zaczniemy wiec
od wyjazdow. Odbyly sie trzy obozy Agamy: na po-
czatku wakacji w Dolinie Bedkowskiej pod Krakowem,
w srodku wakadji na Frankenjurze i na ich koniec w Ol-
sztynie pod Czestochowa. Wszystkie byty wspaniate,
ale kazdy inny, wiec warto pare stéw o nich napisac.

Na pierwszym obozie spalismy w tadnym schroni-
sku w tazach, wszystkie dzieci i instruktorzy razem.
Wszystkie positki jedlismy wspdlnie, co dato okazje do
zespolenia grupy. Stuzyty temu tez wspdlne zabawy,
w ktérych rywalizowaty zespoty, do ktérych udato sie
tez wigczy¢ rodzicéw. Byty takie konkurencje jak rzut
butem do celu, matpia sciana, pajeczyny - wszystkie
wymagaty udziatu catej grupy. Panowata $wietna at-
mosfera. Moze byto troche za gtosno, ale dzieci czuty
i bawity sie doskonale. A to przeciez najwazniejsze.
Wspinanie? No tak, tego nam na pewno nie brakowa-
to. Codziennie rano rozjezdzalismy sie w rézne rejony,
ktérych Dolina Bedkowska oferuje sporo. Niewatpliwie
mocng strong tego obozu byta znakomita i niezwykle
liczna kadra trenerska: Zuzia Maciejczyk, Michat
Kulpinski, Mateusz Szmajda, Przemek Kusztelak,
Pawel Haciski, Pawel Grocholski, Gosia Kuszte-
lak, Tomek Majchrzak, Michat Gorzynski. \Wszyscy
dziatajg w Agamie juz wiele lat i stanowia niezwykle
zgrany, a zarazem uzupetniajacy sie, zespot trenerdw
o konkretnych specjalizacjach. Jest to bardzo wazne,
poniewaz kazdy, kto troche rozumie niezwykty ztozo-
nos¢ wspinania, wie, ze nie ma trenera uniwersalnego
— doskonatego w kazdym jego aspekcie. A przeciez
warto pokazac zaréwno bouldering, prowadzenie, rysy,
wielowyciagi, jak i operacje sprzetowe, aby pozwoli¢
kazdemu wybrac wiasng droge.

Obdz dla najstarszej grupy zawodnikéw zrobili-
$my, jak w poprzednim roku, na Frankenjurze. Pojecha-
liSmy mata grupa ztaknieni wspinania. Frankenjura po-
nownie zauroczyfa nas swoja réznorodnoscia
i wielkoscig. Codziennie jezdzilismy do innego rejonu
iw zadnym nie bylismy dwa razy. Nie odwiedzilismy tez
zadnego rejonu, w ktérym bylismy rok temu. Mielismy

Obdz na Frankenjurze — Agama pod wiszaca skatg

Swietnych przewodnikéw: Tomka Majchrzaka, ktéry zna
Frankenjure jak wiasna kieszer\ i Konrada Saladre, jed-
nego z najlepszych skalnych wspinaczy w Polsce i do-
skonafego instruktora, dla ktérego Frankenjura to drugi
dom - spedza tam wiekszg czes¢ roku. Dzieki wsparciu
Tomka i Konrada wszystkie odwiedzone rejony i drogj,
ktére robilismy, byty wyjatkowo piekne. Kazdy z Agamo-
wiczow poprowadzit swojg zycidwke. Mikotaj i Szy-
mon Doradzinski dzielnie atakowali trudne drogj, nie
patrzac na cyfre. W stylu OS zrobili kilka 6semek, miedzy
innymi bardzo trudna droge Ost ist Wahn.

/7 UKA
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Mikotajowi niewiele brakowato do poprowadze-
nia w tym stylu Dela 8+/9-. Nie udato sie OS, ale droga
padta w drugiej probie. Szymon poprowadzit RP
Galadriels Spiegel 8+/9-. Chtopaki zostawili sobie kilka
pieknych drég na nastepny rok, zeby mie¢ motywacje
do treningu zima. Jedna z nich to X — szto catkiem nie-
Zle i powinna pas¢ w przysztym roku. Nieco ostrozniej
do trudnych drég przystawiali sie pozostali cztonkowie
naszego wyjazdu, nie mniej jednak cata pozostata
czworka pociaggnetfa 8- OSem.

Z kolei trzeci obdz byt krociutki, ale bardzo inten-
sywny. Zaledwie dwa dni spedzilismy na naszej Jurze
w okolicach Olsztyna. Zalezato nam zeby pokazac dzie-
ciom cos trudniejszego, zacheci¢ do treningu, wyzna-
czy¢ cele. Pierwszego dnia mierzylismy sie z drogami
i boulderami na Boriku i Turniach Simonda w Sokolich
Goérach. Noc spedzilismy wszyscy razem w schronisku
w Siedlcu, a rano drugiego dnia oblegalismy skaty i ka-
mienie w okolicach zamku w Olsztynie. Padty chyba
wszystkie drogi na Ganku oraz duzo boulderéw na
Grzybie i dalszych kamieniach. Dzieciaki walczyty bar-

dzo ambitnie, robigc dziesiatki przystawek,
wspdlnie (w matych grupach) rozkminiaty i skle-
jaty naprawde trudne sekwencje przechwytéw.
Wszyscy mieli problemy dobrane do swojego
poziomu, No moze ciut trudniejsze, wiec co i raz
stychac byfo gtosy:,No, ja tu jeszcze musze wré-
ci¢" Udato sie nam, a raczej dzieciom, osiggnac
cel obozu, jakim byto zbudowanie motywadji
do treningu na catg zime. Obdz zakonczyt sie
tradycyjna tyrolka, potem byty juz tylko pozeg-
nania, poszukiwania sprzetu, jeszcze ze dwie
przystawki na ostatnich problemach i powrét.
| do przysztego roku.

Sukcesy

Tegoroczne sukcesy Agamy na zawodach
i w skatach wynikaja z ogromnej pracy wszyst-
kich treneréw. Zaczne od treningéw na $cia-
nie. TrenowaliSmy na trzech réznych $cian-
kach: Arenie Wgdre, Makaku i Cruxie. Dzieki
temu udato nam sie pogodzi¢ trening boul-
derowy z czaséwka i prowadzeniem drog.
Osiagnelismy swietne wyniki w kazdej subdy-
scyplinie. Treningi prowadzili najlepsi i najbar-

dziej do$wiadczeni w pracy z dzie¢mi trene-

rzy. Wszyscy (z wyjatkiem Buldera, czyli Pawta

Haciskiego, ktéry jest dla nas wszystkich wspi-
: H_'J naczkowym guru) s3 wychowankami Agamy
i juz co najmniej od czterech lat ucza dzieci
wspinaczki. Poczatkowo byli pomocnikami
instruktora, a teraz sa samodzielnymi instruktorami
i kazdy ma juz na swoim koncie, oprécz wiasnych suk-
ceséw zawodniczych, spore sukcesy trenerskie.

Przystepujac do kazdej z grup Agamy, nawet do
najmtodszej, dzieciaki obowigzkowo muszg przejs¢
kurs asekuracji na indywidualnych zajeciach z instruk-
torem. Zajecia takie prowadzg instruktorzy Agamy: Zu-
zia Maciejczyk, Mateusz Szmajda, Michat Kulpin-
ski, Tomek Zacharewicz i Maciek Bukowski. Ucza
kandydatéw do sekcji podstaw wspinania, zasad bez-
pieczenstwa i obstugi sprzetu do wspinaczki na sztucz-
nej sciance. Kurs asekuracji koriczy sie egzaminem.
Dotaczy¢ do grupy moga tylko ci, ktérzy do perfekgji
opanuja asekuracje ,na wedke”.

W Agamie jest wiele grup: maluszki (7-8-latki),
dwie grupy sportowe: mtodsza (dzieci 8 i 9 lat, dzieci
mifodsze 10 11 lat i mtodzicy 121 13 lat) i starsza (ju-
niorzy mtodsi 14 i 15 lat i juniorzy 16 i 17 lat). Grupa
maluszkow oraz grupa mfodsza rekreacyjna asekuruja
sie na wedke. Dzieci z grupy mtodszej sportowej tre-
nuja juz minimum trzy lata. Wspinajg sie i asekuruja
partnera zdolng asekuracja. Mtodziez trenujgca w grupach
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juniorskich wspina sie z dotem. Juniorzy nie tylko bio-
ra udziat w treningach, ale sg tez wspéttwércami swo-
jego planu treningowego. Celem trenerédw Agamy jest
takie ich przygotowanie, zeby jako miodziezowcy po-
trafili samodzielnie lub jedynie korzystajac z porad in-
nych instruktoréw utozy¢ sobie plan treningowy. Jak
widac po wynikach naszych mtodziezowcéw, zdaje to
egzamin.

Wyjatkowo dumni jestesmy z najmtodszej grupy,
ktéra dziata dopiero od roku, a juz zdobyta dla UKA
Agama kilka medali. Zajmowat sie nimi Michat Kulpin-
ski. Na poczatku miat bardzo trudne zadanie. Szybko
okazato sie jednak, ze dzieciaki sa wyjatkowe pod kaz-
dym wzgledem, nie tylko sportowym. Powstata nie-
zwykle zgrana, grupa matych przyjaciét, ktérzy troszcza
sie o siebie nawzajem i dbaja o to, zeby kazdy z druzy-
ny wspinat sie jak najlepiej.

Grupy sportowe miaty zajecia z Kuba Jodtow-
skim, ktéry skutecznie zarazit swoich podopiecznych
boulderingiem. Z ling nasi sportowcy réwniez radzg
sobie wspaniale. Starsi $miato atakujg najtrudniejsze
drogi na Warszawiance i na Makaku. Mfodsi, pomimo
niewielkiego wzrostu, wspinaja sie po drogach do VI.3.
Kuba zbudowat wraz ze swoimi przyjaciétmi swoja
wiasng, wspaniatg, boulderownie Obiekto i tam bedzie
teraz trenowac najstarsza grupa zawodnikéw oraz
mtodsi pasjonaci boulderéw. Treningu zling nie odpus-
cimy im jednak na pewnol!

W tym roku tak sie smiesznie ztozyto, ze w grupie
rekreacyjnej mtodszej sa tylko dwie dziewczynki i jest
to grupa bardziej meska, a w grupie rekreacyjnej star-
szej - tylko dwdch chtopcow i jest to grupa bardziej
damska. Dzieciaki
ztych grup wspinaja sie
znacznie krécej niz ich
koledzy i kolezanki
z grup sportowych. Tre-
ningi z nimi to wyjatko-
wa przyjemnos¢.  Sa
bardzo ambitni, uwiel-
biaja sie wspinac, dziel-
nie trenuja i z zaje¢ na
zajecia s3 coraz lepsi.
W tym roku wszyscy zro-
bili tak duzy postep, ze
spokojnie mozna powie-
dzie¢, ze w Agamie
wszystkie grupy to grupy
sportowe. Czes¢ dziecia-
kéw startowata juz zresz-
ta w zawodach, osiaga-
jac swietne rezultaty.

Zawody na Murallu

Moim zdaniem, wspinaczka jest najbardziej zespo-
towa dyscypling ze wszystkich sportéw indywidual-
nych. Wigze sie to z tym, Ze niezaleznie od wieku i po-
ziomu zaawansowania jestesmy czescig spotecznosci
wspinaczy i mamy ze soba duzo blizsze relacje niz za-
wodnicy innych sportéw. Treningi w grupie réwiesni-
kow sg niezastapione. Po pierwsze — ucza wspotdziata-
nia w grupie, a po drugie — budujg wiezi przyjazni,
ktore majg szanse przetrwac przez cate wspinaczkowe
zycie. Doskonatym na to przykladem s3 starsi wycho-
wankowie sekcji, ktérzy dawno juz nie s3 w Agamie, ale
caly czas sie razem wspinaja, trenuja, wyjezdzaja w ska-
ty. Chociaz czesto majg rézne cele wspinaczkowe (za-
wody, gory, skatki), trzymaja sie razem i we wspinaniu,
i czesto réwniez w zyciu. Mito na to popatrze¢, znajac
ich do matego.

Starty w zawodach stanowia wazny element pro-
cesu treningowego cztonkdéw Agamy. Nie sg celem
samym w sobie, ale stuzg rozwojowi wspinaczkowe-
mu i dazeniu do osiagniecia mistrzowskich wynikéw
w zawodach seniorskich. Zawody dla dzieci i mtodzi-
kow ucza rywalizadji, taktyki dziatania podczas zawo-
dow, zasad fair play, oraz, co bardzo wazne, panowa-
nia nad swoimi emocjami i radzenia sobie
z porazkami. Zawody juniorskie, juz nieco powazniej-
sze, przygotowujg miodziez do startéw w zawodach
seniorskich. Dopiero wyniki tych ostatnich moga —
lecz nie muszg — by¢ celem wieloletniego procesu
treningowego. We wspinaczce celem moze byc row-
niez wynik we wspinaczce skalnej czy w gérach. Nie
Wszyscy muszg startowac w zawodach zeby by¢ wy-
bitnymi wspinaczami.
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W minionym roku az
22 osoby wystartowaty
w Pucharach Polski Dzie-
ci i Mtodzikéw. Dla wielu
byly to pierwsze starty
w zyciu. Wszystkim naleza
sie ogromne gratulacje.

Szczegdlnie dobrze
dzieciaki spisaty sie na
Murallu w  Warszawie.
Osiemnascie razy ogla-
dalismy Agame w fina-
tach! Réwniez zawodni-
cy, ktérym nie udato sie
wejs¢ do finaty, zaliczyli
wspaniaty start.

W 2015 roku me-
dale dla UKA Agama
wywalczyli: Dominika
Majszczyk , Maciek
Klejman, Antek Ry-
giel, Antek Gontarz,
Antek Kalinowski,
Pola  Pietkiewicz,
Marcel  Cholewa,
Bartek  Winiarek,
a Marysia i Jas
Grzeskowiak oraz
Marta Podgoérska
zajeli miejsca tuz za
podium. O tych dzie-
ciakach z pewnoscig
jeszcze ustyszymy nie
raz, bo sg to niesamo-
wite talenty.

W Pucharze Pol-
ski Junioréw i Junio-
réw Mtodszych star-

Bartek Biskupski — Filar Lip

.'.,- . ! "ﬁ'y}- ' :..

czynskiej (

towato piecioro naszych zawodnikéw. Rewelacyjnie
spisat sie Mikotaj Sienkiewicz. Byt drugi w boulderin-
gu w todzi i trzeci na czas w Warszawie. Trzeba podkre-
$li¢, ze Mikotaj Scigat sie na standardzie. Jest to droga
utozona specjalnie na zawody, zawsze jednakowa i z ta-
kich samych chwytéw, co umozliwia bicie rekordéw
w zestandaryzowanych warunkach. Poniewaz w War-
szawie nie byto takiej $ciany, Mikofaj biegat w zasadzie
tylko na zawodach. W prowadzeniu UKA Agame repre-
zentowat Filip Chrapowicki, ktory zajat w Toruniu
trzecie miejsce, oraz Szymon Doradzinski, ktory byt
czwarty w Tarnowie.

Catkiem nieZle spisali sie nasi mtodziezowcy. Mi-
chat Kulpinski zajat drugie miejsce w Pucharze Polski

V+)

w bulderingu w Gdarsku. Zakwalifikowat sie do finatu
senioréw i, pokonujac wielu wybitnych zawodnikéw,
zajat széste miejsce. Tomek Zacharewicz ostatnio cat-
kiem zaprzestat wspinania z ling, co zaprocentowato
osiagnieciami w boulderingu — w skatach i na zawo-
dach. Zajat trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski
w bulderingu w Warszawie.

Starsi zawodnicy w tym sezonie zdecydowanie
skoncentrowali sie na wynikach w skatach. Zrobili wiel-
kie postepy. O ich wynikach mozna przeczyta¢ w pod-
sumowaniu sezonu senioréw, gdyz chtopaki naleza juz
do najlepszych wspinaczy UKA.
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Na koniec

Nasza wspot-
praca z UKA trwata
14 lat i przez ten
czas  wychowali-
$my cate pokolenie
znakomitych wspi-
naczy gérskich
i skalnych, wielu
czotowych zawod-
nikéw kadry naro-

dowej,  dziesigtki
znakomitych  in-
struktoréw i - co

chyba najwazniej-
sze — wspaniatych
ludzi, z ktorych
Agama i UKA moga
by¢ dumni. Chciatam wyjasni¢ Wam — Cztonkom UKA,
jaka jest misja Agamy, nasze cele i podejscie do treno-
wania dzieci. Wcale nie uwazam, ze jest to jedyne stusz-
ne podejscie. Kazdy instruktor i kazdy klub ma zapew-
ne wiasna filozofie i wkasne metody.

Szkolenie dzieci i mtodziezy

- Stworzenie optymalnego systemu treningowego
i wieloletnich programéw treningowych juniorow
i dzieci, zgodnych z rozwojem dziecka, stymuluja-
cych jego rozwdj i minimalizujgcych szkodliwy
wplyw obcigzen treningowych

« Czternastokrotny start w zawodach miedzynarodo-
wych rangi Pucharu Swiata i Pucharu Europy; najlep-
sze osiggniecia:
— 2. miejsce w Pucharze Europy Junioréw we wspi-

naczce na czas

— 5. miejsce w Pucharze Swiata Junioréw
— pdtfinat Mistrzostw Europy w prowadzeniu
— pétfinat Pucharu Swiata w prowadzeniu

- Wytrenowanie 12 zawodnikéw kadry narodowej we
wspinaczce sportowej

« Zdobycie ponad 200 medali na zawodach Pucharu
Polski Junioréw, PP Dzieci i Mtodzikow, UKS oraz in-
nych ogdlnopolskich zawodach

Szkolenie instruktorow w zakresie treningu

wspinaczkowego dzieci i mtodziezy

+ Prowadzenie stazy instruktorskich w skatach i na
sztucznej $cianie dla kandydatow na instruktorow,
ktérzy chca pracowac z dzie¢mi (W stazach uczest-
niczyto 14 instruktoréw; wielu z nich prowadzi teraz
swoje sekcje junioréw w najprezniej dziatajacych
osrodkach w catej Polsce.)

Scianka wspinaczkowa autorstwa Poli Pietkiewicz

Organizacja zawodow

- W 2008 roku organizacja pierwszych w Polsce i jed-
nych z pierwszych w Europie zawodéw dla dzieci
i junioréw w boulderingu - Juniorboulder (Od tej
pory organizujemy je cyklicznie; na kazda edycje
przyjezdza ponad 100 zawodnikéw z catej Polski.)

- Organizacja Pucharu Polski Junioréw i Junioréw
Mtodszych PZA w boulderingu (dwukrotnie), Pucharu
Mtodzikéw i Dzieci na czas (czterkrotnie) oraz pierw-
szych zawoddw w boulderingu dla dzieci do lat 7

Inne

- Stworzenie sekcji wspinaczki sportowej dla dzieci
niewidomych i niedowidzacych (2015)

- Organizacja zaje¢ wspinaczkowych w ramach pro-
jektu MSIT, Wspinanie to wyzwanie” (2014-2015)

- Organizacja zaje¢ wspinaczkowych dla finalistow
konkursu organizowanego przez Piaseczyriskg Fun-
dacje Ekologiczng (2015)

- Organizacja zaje¢ wspinaczkowych dla dzieci z ro-
dzin patologicznych (2004, 2005)

- Wdrozenie do sekgji Agama czworki dzieci z domu

dziecka (2011-2013)

- Organizacja Dnia Dziecka i Mikotajek dla dzieci

z domu dziecka (2006, 2007, 2012)

- Wspétpraca z fundacjg,Synergia’, prowadzenie indy-

widualnych zaje¢ wspinaczki dla dzieci niepetno-
sprawnych (2006)

Wspdlnie z UKA, przez 14 lat zrobilismy wiele dla
rozwoju wspinania. Moglismy tego dokona¢ tylko
dzieki wsparciu Zarzadu i Cztonkéw UKA, ktérym bar-
dzo dziekujemy za wspdtprace i pomoc. Dziekujemy
tez naszemu sponsorowi — firmie Mammut.
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“ r0zmawia Stefan Madej

nia ,mtodych gniewnych’, czyli wspinaczy dla
ktorych na poczatku kariery szczytem marzen
nie byto V1.5, a raczej 9b. Mimo mtodego wieku jest jed-
nym z najbardziej utytutowanych zawodnikow UKA.
Jeszcze jako junior wielokrotnie stawat na najwyzszym
stopniu podium Mistrzostw Polski. Obecnie zalicza sie
do scistej, seniorskiej czotéwki zaréwno bulderowej, jak
i w prowadzeniu. Jest tez posiadaczem najwiekszej
w naszym klubie liczby trudnych drég poprowadzo-
nych na,wescie"—z 8b OS na czele.
Zapraszam do rozmowy z Szymonem todziriskim!

C zotowy przedstawiciel warszawskiego pokole-

Porozmawiajmy jak sportowiec z sportow-
cem... Jak wyglada Twdj trening?

Na pewno jest zaplanowany (Smiech), ale to nie
jest tak, ze mam jeden konkretny cel i tylko pod niego
faduje. Wiedzac pod co mam sie przygotowac, tak roz-
pisuje sobie trening, zeby pasowato i pod to cisne.

...dobrze, ale to co tym konkretnym celem
moze by¢?

» W Rodellarze AD2015
fot. Maciek Bukowski

Na przyktad jakis dtuzszy wyjazd w skaty. Nie mo-
wie tu o tygodniowym wypadzie, tylko raczej o mie-
siecznym pobycie wakacyjnym, ewentualnie o tych
dwdch czy trzech tygodniach na koniec roku. Kiedy
przygotowatem sie do zesztorocznego wyjazdu do
Ospu, zaplanowatem to duzo wczesniej. Wiedziatem
pod co mam tadowa¢, w jaki sposéb, znatem rodzaj
chwytéw i dtugosc drog, w ktdre bede chciat sie wsta-
wi¢. Wtedy fatwiej sie przygotowac i wszystko zapla-
nowac.

No wilasnie, a kto Cie tego nauczyl? Chyba
bylo kilka takich osob?

Ha, bardzo dobre pytanie. Oczywiscie, zaczynatem
u Gosi Kusztelak. ..

Jak wszyscy...

.jak wszyscy (Smiech). Potem trenowatem u Ja-
kuba Ziotkowskiego, u ktérego nauczytem sie duzo
ciekawych rzeczy — gtéwnie zwigzanych z sitg, ze ,zgi-
naniem’ i trzymaniem chwytéw. Nie pamietam, ile
W sumie czasu spedzitem u Kuby, ale zajeto to diuzsza
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Pogzqtki wspihania w roku 2003,
& fot. arch, sz, todzinski .
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i
chwile. Bardzo tez sie wtedy rozwinatem,

przede wszystkim sitowo, no i boulderowo
w zwigzku z tym.

lle miates wtedy lat?

Zaczatem u niego trenowac pod koniec 2007 roku,
czyli kiedy miatem lat 14. Trwato to dwa, moze trzy lata,
mniej wiecej.

Podobno, gdy skornczyles trenowac u Kuby
w wieku 16 lat, to miates taka moc, ze nigdy
wczesniej, ani pozniej nie bytes rownie silny?

Tak, ale méwimy tu o przyrzadach, czyli dawaniu
ze szmaty osiem razy.., réznych dziwnych rzeczach na
campusie, to prawda. Nigdy juz tego nie powtdrzytem,
ale teraz uwazam, ze nie to byto najwazniejsze. To zna-
czy - jasne, bytem silny, ale samo to niewiele wnosito
do mojego wspinania.

Potem przez pewien czas wspinatem sie i treno-
watem sam. Nie do korica przewidywatem, co sie moze
wydarzy¢, ale trenowatem. To, co sobie wymyslitem,
realizowatem.

Nastepnie byt wyjazd do Rodellaru w 2012 roku
z Olq Taistra, pod ktéry przygotowywat mnie moj
ukochany brat, Marines (Michat todzinski — od red).
Na tym wyjezdzie zrobitem swoje pierwsze 8c.

Kolejne pottora roku trenowatem u Oli — pod jej
okiem, na jej rozpiskach treningowych. Uwazam, ze
byto to bardzo rozwojowe, ale jednoczesnie nakiero-
wane zupetnie w inng strone, niz robit to Kuba. Trening
byt skoncentrowany na wytrzymatosci. Raczej dtugiej
i z nastawieniem na ogélng obudowe: duzo ¢wiczen
ogoélnorozwojowych, duzo basenu, sitowni i nadrabia-
nia brakéw, ktére mogty sie ujawni¢ — np. kurowaniu
niezaleczonych kontuzji.

Mozna wreszcie powiedzie¢, ze od kwietnia 2014,
kiedy zakoriczyta sie nasza wspotpraca, trenuje sam
i wszystkie kolejne treningi i wynikajace z tego osigg-

S :

Puchar Polski w Toruniu

- zek
fot. Jacek Matus:

eCla, opieraja sie na moich rozpiskach.

A czy czego$ zalujesz, tak wspinaczkowo?
Chodzi mi o btedy, czy okresy treningowe, ktére
z perspektywy czasu inaczej bys spozytkowal,
albo w ogole ich nie odbyi?

Ciekawe, zastanawiatem sie kiedy$ nad tym i w su-
mie Zatuje, Zze nie bytem bardziej ambitny, kiedy bytem
dzieckiem. Ale to juz jest kwestia tylko i wytacznie tego,
Ze dzieci tak maja, ze nie zawsze sie przyktadaja i ja po
prostu takim dzieckiem bytem. Dlatego ten okres, te
pierwsze pare lat, kiedy tak naprawde niespecjalnie by-
tem wkrecony we wspinanie i nie spedzatem na trenin-
gu wystarczajaco duzo czasu, mogtoby wygladac ina-
czej. Tego Zzatuje bardzo. Poza tym, inaczej bym
spozytkowat czas pomiedzy treningami u Kuby i u Oli.
Bo do tych okreséw, kiedy u nich trenowatem, nie
moge mie¢ zadnych zastrzezen. Im zawierzytem i im
ufatem. Natomiast w czasie ,miedzy” Kubg a Olg na
pewno robitem duzo gtupich rzeczy, jak np. campus
zduzym obcigzeniem, a nawet bardzo duzym ($miech);
i bardzo mate chwyty. Skutki tego ostatniego odczu-
wam do teraz — bole w nadgarstkach.

Rozumiem. A powiedz prosze co$ o najwaz-
niejszych przetlomach w Twojej wspinaczkowej
karierze. 8b OS?

Tak, na pewno. Ale to byto tak strasznie niespo-
dziewane. Sadze, Zze dla wszystkich, ze mna na czele
(Smiech). Gdy pare dni wczesniej, po raz pierwszy wsta-
witem sie w 8b z myslg o OSie, to naprawde bytem
zdziwiony, ze sukces byt tak blisko, bo niby jakim pra-
wem? Wcale nie szto mi na tym wyjezdzie jako$ spe-
cjalnie dobrze, nie bytem w $wietnej formie. Po prostu,
dobrze mi sie wspinato i tyle. A 8b OS, to juz jest na-
prawde straszna cyfra.
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Ale za pierwszym razem sie nie udato, bytes
po prostu blisko, czy tak?
Tak, bardzo blisko, spadtem na ostatnim ruchu.

I kilka dni pézniej zrobites inng droge?

Tak. Na tej pierwszej bytem strasznie zdziwiony,
poniewaz poczutem, ze pojawifa sie taka mozliwosc.
Spadtem wtedy dlatego, ze pojechata mi reka. Nie by-
tem bardzo zniszczony fizycznie, tylko po prostu zabra-
kto mi szczescia. Wtedy zorientowatem sie, ze to jest
mozliwe — zrobi¢ taka droge onsajtem. Postanowitem
wstawi¢ sie w kolejng trudng linie w tym stylu, czyli
w Priez pour nous. Tu juz sie batem. Bytem zestresowa-
ny, bo wiedziatem, Ze jest taka mozliwo$¢, ze ja zrobie.

Udato sie, ale to wyszto bardziej przez przypadek,
wiec nie nazwatbym tego przetomem. Oczywiscie faj-
nie, bardzo fajnie zrobic takg droge w tym stylu. To jest
wspaniate uczucie, ale wydaje mi sie, ze wiekszym
osiggnieciem byto zrobienie pierwszej,6semki be’, czy
pierwszej,6semki ce”RP. Geminis (8b+) tez byt sporym
przetomem, bo spedzitem na nim bardzo duzo czasu
— miatem chyba szesnascie prob. Od samego poczatku
ta droga wydawata mi sie bardzo, bardzo, bardzo trud-
na, a do tego dochodzita jeszcze jej dtugos¢, ktora
mnie przerazata. Przed tym wyjazdem wspinatem sie
tylko dwa miesigce, w czasie ktorych pomagat mi moj
brat, bo wczesniej miatem kontuzje palca.

Byto to wiec dla mnie bardzo wazne, bo potwier-
dzito, ze dobrze przepracowatem te dwa miesigce. Na-
tomiast te wszystkie onsajty bardzo fajnie robi¢, swiet-
nie, ze one wychodzg, ale to trudno nazwac
momentami przetomowymi. RP byfo dla mnie bardziej
wartosciowe, bo wiozytem w nie wiecej pracy, a OS jest
po prostu strzatem i tyle.

No dobra, wspominasz o Marinesie, swoim
bracie...
To ten bardziej zdolny, jakby co....

Tak (Smiech). Jak wygladaja wasze relacje
pod katem wspinania przez te wszystkie lata? Po-
minmy moze ten okres, gdy miales kilka lat. Bar-
dziej interesuje mnie pozniejszy czas, kiedy obaj
byliscie juz zawodnikami, trenowaliscie, odnosi-
liscie jakies sukcesy. Czy wspinacie sie razem, czy
jest miedzy wami jakas rywalizacja? Trenujecie
razem? Wspominates, ze Marines pomagat Ci
w treningu?

Trudna sprawa... z Marinesem wspinam sie od cza-
su do czasu. Raczej nie trenujemy razem, ale czasem
zdarza nam sie razem wspinac. Wczesniej praktycznie
w ogole tego nie byto. Jeszcze w 2008 roku bylismy na
wyjezdzie w Tarnie, a potem przez diugi czas nigdzie
razem nie jezdzilismy. | rzadko sie razem wspinalismy.
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On miat swoich znajomych, ja miatem swoich, wszyscy
byli szczesliwi w swoich katach (Smiech). Nigdy nie od-
czuwatem rywalizacji miedzy nami. To znaczy oczywi-
$cie troszke tak, ale nie w takim sensie, ze chciatbym
mu dokopac, czy chciatbym, zeby byt ode mnie gorszy.
Bardziej jest to taka rywalizacja, ktéra motywuje. Zresz-
ta uwazam to za bardzo pozytywna rzecz, bo napraw-
de dobrze wptywa na rozwdj.

Nigdy nie mielismy jakichs specjalnych napinek
i raczej nam sie dobrze ukfadato w tej materii. No,
a ostatnio jakos bardziej zaczelismy... Moze odkad Mari-
nes sie wyprowadzit z domu, to czesciej zaczelismy
wyjezdza¢ razem, spotykac sie gdzies we Francji czy
Hiszpanii. Jak juz jeste$my na,wescie’, to tam sie spoty-
kamy, by razem sie powspinac. | podobnie jest tu na
miejscu. Kiedy mamy jakis trening i wiemy, ze ten drugi
tez ma, to probujemy sie ustawic¢ na jakies obwody, bo-
ulderki czy cos takiego.

I teraz TO pytanie. Dlaczego nie Jura?
To moje ulubione pytanie z catej puli (Smiech),
choc nie wiem, co tam dla mnie jeszcze przygotowates.

Widziatem Cie kilka razy na Jurze i wygladato
to dobrze, szczegélnie jak na osobe, ktéra sie
tam mato wspina. JesteS na pewno w stanie
osiggnac czy zaprezentowac poziom zblizony do
tego z,,westu”.

Nie mozna powiedzie, Ze ja sie nigdy na Jurze nie
wspinatem. Przeciez kiedy miatem 15-17 lat, to przez
pewien czas duzo jezdzitem w nasze skaty. Wiec to nie
jest tak, ze jestem zupetnie nieobeznany. Po prostu
dawno tego nie robitem.

Ale wracajac do pytania - to chyba nie jest tak do
korica,moje”. Jestem moze troche za ciezki, albo sobie
tak wmawiam. Nie sprawia mi to tak duzo przyjemno-
$ci, jak wspinanie na,wescie” Gdy mam mozliwos¢ wy-
jechania na dtuzej, to po prostu wyjezdzam na Zachod.
Na Jure natomiast jezdzi sie jednak gtéwnie podczas
weekenddw, a te bardzo czesto mam zajete: zawody,
nie zawody... Sita rzeczy tak wyszto, bo to nie byto tak,
ze tak sobie zaplanowatem. Na Jurze jest duzo fajnych
skat, ktére mozna odwiedzi¢, i jak juz tam jestem, to sta-
ram sie by¢ w wielu nowych miejscach, ale caty czas tak
wypada, Ze ciggle...

A masz w glowie takie mysli, zeby kiedys wy-
brac sie kilka razy na Pochylca, do Mamutowej,
zrobi¢ cos trudniejszego? Moze do Brzoskwinki?

Myslatem o tym, liczytem w ubiegtym roku ze sie
uda. No i skonczyto sie na tym, ze bytem cztery razy,
czyliitak duzo. W tym czasie spadtem z paru trudnych

Bloco Open 2012
fot. Maciek Ostrowski

drég na ostatnich ruchach i zadnej z nich nie sfinalizo-
watem. Chciatbym pojezdzi¢ troche na Jure, tylko to
wymaga wolnych weekenddw, a w tym momencie
jest mi bardzo ciezko o to zawalczy¢. Mam nadzieje, ze
w najblizszym czasie uda mi sie pojezdzi¢ w nasze skat-
ki, ale niestety nie moge tego sobie obiecac.

Zmienmy temat. Czy w jakimkolwiek stopniu
wigzesz swoja przysztos¢ zawodowa ze wspina-
niem? Co studiujesz? Jakie masz plany na przy-
sztos¢, takze pozawspinaczkowe?

Dobre pytanie. Studiuje Mechanike i Budowe Ma-
szyn na Wydziale Samochodéw i Maszyn Roboczych
na Politechnice Warszawskiej. | w sumie chciatbym pra-
cowac w tej dziedzinie, bo mnie to bardzo interesuje.
Tam sie naprawde wiele fajnych tematéw porusza,
ucze sie ciekawych rzeczy. Tak wiec wigze przysztos¢
z pracg wynikajaca ze studiéw. Ale jak bedzie, to oczy-
wiscie zobaczymy. Mam nadzieje, ze nie bede instruk-
torem do korica swoich dni, bo mimo tego, ze jest to
bardzo fajne zajecie, chciatbym jednak chyba robi¢ cos
innego. Oczywiscie, lubie prowadzi¢ zajecia na scianie,
ale to nie jest to, co chciatbym robi¢ do konca zycia.
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Moze bede traktowat prace na $cianie, jako sposéb do-
robienia czy odskocznie...?

Ostatnie pytanie. Jakie masz plany na ten rok,
na ten sezon? Chyba teraz gdzies wyjezdzasz?
A skad to Stefan wiesz? (Smiech)

Robitem risercz ©

Teraz jade do Hiszpanii, do Margalefu. Chciatbym sie
po prostu powspina, bo jestem w tragicznej formie
(Smiech). A konkretnych planéw na przyszty rok nie mam.
Zobaczymy na co mi studia pozwolg, na co zycie prywat-
ne pozwoli. To tez jest zawsze wielka niewiadoma.

No dobra, ale podziel sie czyms pikantnym..

Nie mam pojecia czym, pdki co. Myslatem nad réz-
nymi opcjami wakacyjnymi, ale na ten moment osoby,
z ktorymi zazwyczaj wyjezdzam, maja inne pomysty.
Jeszcze zdecyduje czy odwiedzi¢ pare rejonéw i sie
wspinac raczej OSem, czy zostaniemy gdzies na dtuzej
i wtedy co$ trudniejszego pomacam pod RP Do-
brze bytoby wreszcie zrobi¢ co$ trudnego, a nie caly
czas meczyc sie na tych, kurde, széstkach (Smiech). Po
ostatnim sezonie zostat mi pewien niedosyt.

Przy széstkach dam,8c - od red.”
Hehe..Ten niedosyt wynika z przygody w ostatnie
wakacje. Prébujac bardzo trudnej drogi, jak dla mnie,

Droga 8a w Ceredo zrobiona Flashem
fot. Konrad Boczynski

ostatniego dnia spadtem dwa razy na ostatnim ruchu.
| w koricu nie udato mi sie przejscia sfinalizowac.
Chciatbym wiec sprobowac poprowadzi¢ co$ w takich
trudnosciach...

.. czyli 8c+?

Tak. Wiem juz, Ze to jest w moim zasiegu. Zobaczy-
my, jesli gdzie$ pojade na dtuzej, to na pewno wstawie
sie w takie trudnosci z czystego takomstwa. A jesli be-
dziemy spedza¢ mniej czasu w mniejszych rejonikach,
to poprébuje fatwiejszych drézek...

A zawody?

Nie wiem na ile pozwola mi studia. Chciatbym wy-
startowa¢ w nadchodzacym roku we wszystkich edy-
cjach Pucharach Polski w prowadzeniu. We wszystkich,
czyli dwoch albo trzech ($miech). Chce tez postarto-
wac w baldach. Kiedy juz przestatem trenowac u Oli
Taistry, ktéra wymagata ,resi, resi, resi” (z hiszp. resisten-
cia - przyp. SM)), to teraz na nowo zaprzyjazniam sie
z campusem. Czasem zdarza mi sie nawet ztapac zela-
70 i podpig¢ pod pasek. Uwazam, ze mam szanse,
moze nie tyle by¢ na podium, czy w finale, ale sadze, ze
gdzie$ w tych okolicach powinienem sie znalez¢, raz
czy dwa. (udawana skromno$¢ — od aut.)

Trzymam kciuki! Dzieki.
Dziekuje

Szymon todzinski ur. 1993.
Wspina sie od 2000 .

Najtrudniejsze drogi:
8¢ RP: 2012 Pata Negra, 2013 Florida (4 pr.),
2015 Strelovod (4 pr. + proby na
wariantach)

8b OS: 2014 Priez pour nous

Najwieksze sukcesy
podczas zawodow
3 razy Mistrz Polski Junioréw

w prowadzeniu,

1 raz Mistrz Polski Junioréw w boulderach,
Puchar Polski w prowadzeniu 2014 (wygrat
jedng edycje Pucharu w prowadzeniu

i jedng w boulderingu)

Sponsorzy:
DMM, Camper, Red Chili, UKA, Wgore

I A |

Cwiczenia ogolnorOZWOJowe

"i. . w Janowku, 2012! |

" fot. arch. Sz. todzinski
\E! rodze Marjenca (8b/b+) W N\IS]I

fot. Konrad Boczynskn

Mistrzost
wa Swiat T
W.2009 rok A 0O

El w’fésnej asekuracji
Iha Bornholmie w 2014

fot. Grz .
€gorz G, jaszek fot. Marek Janeczek



tekst: Marek Kalicinski
zdjecia: Szymon Aksienionek

poprzednim numerze BUKI opisywatem za-
\/\/vvody UKA OPEN, ktore byty trzecimi zawo-

dami organizowanymi wspdlnie z ekipg BLOCO.
Obecnie liczba takich przedsiewzie¢ zwiekszyta sie
dwukrotnie. W przeciggu roku pomoglismy stworzyc
trzy wielkie imprezy — Bloco Masters 2015 (marzec),
Mistrzostwa Polski z Bloco Losers (listopad 2015) oraz
Bloco Masters 2016 (styczen). Jakby nie patrze¢, byt to
pracowity rok. Zaniedbatem przez to troche innych
obowiazkéw klubowych, lecz organizacja zawodow
zawsze angazuje duzo czasu i energii. Wybaczcie! Jed-
nak, jak wspomne ten ttum zawodnikéw, kibicow i wo-
lontariuszy, ktory przewinat sie przez BLOCO, to czuje
prawdziwg satysfakcje i czes¢ tej energii udaje mi sie
odzyskac. Od lat nic tak mnie nie cieszy jak wysoka fre-
kwencja na zawodach.

Zgodnie ze standardowymi zatozeniami, zawody.
miaty kilka cech wspolnych, do ktorych nalezaty: duza
ilos¢ wspinania na kazdym poziomie trudnosci, rzesza
wspinaczy z catej Polski oraz finat z niesamowitym do-
pingiem publicznosci. Kazda z imprez byta jednak spe-
cyficzna i wyraznie ewoluowata w przeciggu tego roku.
Bloco Masters 2015 zostaty rozegrane niemal rutynowo

NA BLOCO 207

— ewolucja ku absolu

i byty bardzo podobne do poprzednich zawoddw: 40
eliminacyjnych probleméw, 10h wspinania w jednej
duzej grupie oraz finaty po dwugodzinnej przerwie
technicznej, mocni zagraniczni wspinacze, DJ Kienie-
wicz, live streaming, Bobby Burger — standardy BLOCO
czyli organizacyjna nuda ©.

Mistrzostwa Polski okazaty sie nietuzinkowym po-
taczeniem wielu debiutéw. Przede wszystkim, byty to
pierwsze Mistrzostwa Polski w Boulderingu rozgrywa-
ne w Warszawie i po raz pierwszy na BLOCO pigtkowe
eliminacje zostaty rozegrane w standardowej formule
zawodow pucharowych (5 przystawek, strefa i takie
tam). Dodatkowo, po raz pierwszy w Polsce meskie eli-
minacje zostaty zorganizowane w dwdch réwnole-
gtych grupach, co spowodowato lekkie zamieszanie
wsrod sedziow, ale finalnie przebiegto bez zbytnich
opdznien i znacznie skrécito czas przebywania zawod-
nikéw w strefie. Jak fatwo policzy¢, jednoczesnie wspi-
nano sie na 15 przystawkach, ktére zajely praktycznie
cate BLOCO. Nad przebiegiem eliminacji czuwato piet-
nastu sedziéw wytonionych sposrod wolontariuszy.
Jakby kto$ nie wiedziat, jest to dos¢ stresujace zadanie.
Kazdy z sedziéw bardzo sie przyktada do swojej roboty

i po kilku godzinach liczenia przystawek jego moézg zu-
zywa duza ilos¢ energii. Nie wiem, kto jest bardziej
zmeczony po eliminacjach - sedzia czy zawodnik.
Réwniez w strefie pojawita sie nowos¢, o ktérej trzeba
wspomniec¢ - duza rozgrzewalnia mocowana do kon-
strukgji w czesci crossfitowej.

W sobote rano rozegrano poétfinaty Mistrzostw (tu
juz nie ma opdji — zawsze sq ze strefa) i — po ekspreso-
wym dokreceniu przystawek — zaczeta sie czes¢ dla
zawodnikéw mniej zadowolonych ze swojej formy
czyli réwnolegte zawody Bloco Losers. Jak napisatem
wczesniej, czescig wspolng wszystkich zawoddw na
BLOCO jest duza ilos¢ przystawek i... rzesza zawodni-
kow. Tym razem liczebnosc tej rzeszy znacznie przero-
sta oczekiwania organizatoréw (liczono na zaintereso-
wanie o potowe mniejsze) i — ze wzgledu na skrocony
do 5h czas eliminacji — ttok panujacy na scianie byt gi-
gantyczny. Kto nie byt, niech wyobrazi sobie kolejke do
rejestracji i kilkaset oséb startujacych jednoczesnie.
Przepraszamy... Wyciggnelismy wnioski.

Zawodnicy Bloco Losers mieli standardowo 40
problemdéw do pokonania. Niektére zostaty jeszcze
z eliminacji i potiinatéw Mistrzostw, lecz i tak chwytowi
mieli tym razem znacznie wiecej roboty do wykonania.
Oczywiscie dla Loserséw réwniez zaplanowano finaty,
ale awansowaty do nich jedynie dwie zawodniczki
i dwoch zawodnikow.

Po eliminacjach Losersow nastapita przerwa tech-
nicznaifinaty. Nie wiem, czy chwytowi przeprowadzajg
jakies proby, ale znowu zdazyli co do minuty — my tak-
ze. W tej czesci pojawity sie kolejne nowosci — profesjo-
nalne nagtosnienie i wieksza trybuna dla widzow. Efekt
mozecie podziwia¢ na swietnych zdjeciach Szymona
Aksienionka. Przed finatami Mistrzostw Polski roze-
grano nastepny nowy element czyli finaty Loserséw.
Odbyty w formule réwnolegtej, znanej chociazby z za-
wodoéw Adidas Rock Star — dwdch zawodnikéw, dwie
identyczne przystawki i kto pierwszy ten lepszy. 20
minut — i byto po robocie, zwyciezcy zostali wytonie-
ni. O finatach Mistrzostw Polski nie bede sie rozpisy-
wat — atmosfery nie da sie opisa¢ i przed ekranem
komputera jej nie poczujecie. Po finatach przyszedt
czas na ostatnig nowos¢ — podstawiony ikarus zabrat
rozbawiony ttum bezposrednio na impreze do klubu
Mandala.

Bloco Masters 2016 byly prawdziwg rewolucjg —
wysokie nagrody po czesci (oczywiscie bez lobbingu
by sie nie obyto) zachecity do udziatu wielu czotowych
zawodnikéw. Wystartowato migedzy innymi trzech mi-
strzéw Swiata: Dima Sharafutdinov, Alexey Rubstov

i niespodzianka zawodow — David Lama. Tym razem,
aby unikna¢ ttoku, zaplanowano rozegranie czterech
pieciogodzinnych grup eliminacyjnych, o liczebnosci
do 150 oséb. Niestety, ze wzgledu na to ograniczenie,
okoto stu zawodnikéw odestano z kwitkiem. Trzeba
w tym miejscu zaapelowac na przysztos¢, gdyz wiele
zgtoszonych oséb nie stawito sie na zawodach i nie ra-
czyto poinformowac organizatoréw o zmianie swoich
planéw. Warto zachowac troche powagi i przyzwoito-
sci. Zgtoszenie zobowigzuje. Wystarczyt krotki mail
i mozna byto zwolnic¢ miejsce dla innych.

Te zawody réwniez podzielono na dwie czesci:
Masterséw i Losersow. Na uczestnikow czekato 30
wspdlnych probleméw, 10 fatwiejszych dla Losersow
i 10 trudniejszych dla Mastersow. W sumie nakrecono
50 baldéw. Do tego celu wykorzystano takze rozgrze-
walnie, dodatkowo zwiekszajac powierzchnie panelu
na BLOCO. Tym razem mozna byto powspinac sie do
woli — kompletny brak kolejek, problemy jak zwykle
w petnym przekroju trudnosci i 5h wspinania dla kaz-
dego. Swietne przystawki nakrecit nietuzinkowy team
chwytowych — Tomek Oleksy, Adam Pustelnik i Olo
Romanowski, wspomagani przez Olge Niemiec i Adama
Pracownika. Jak widac, od razu zatozono, iz roboty tym
razem bedzie jeszcze wiecej.

Zagraniczni mistrzowie pokazali klase i z Polakéw
do meskich finatéw dostat sie jedynie Mechanior, god-
nie reprezentujacy wiasne boisko. Widzowie ogladaja-
cy finat w sieci mogli podziwia¢ nastepna nowos¢ czy-
li iscie profesjonalny anglojezyczny komentarz Adama
Pustelnika i Grzegorza ,Z6twia” Karolaka. Eurosport
moze ich bra¢ w ciemnol Przed finatami Mastersow
znéw rozegrano finat Loserséw, zorganizowany po-
nownie w formule réwnolegtej, a potem moglismy juz
podziwia¢ prawdziwych mistrzéw w akcji. Tym razem
nawet Mechanior nie narzekat, ze nie byto przystawek
testujacych prawdziwa site. Po zawodach znéw byt ika-
rus, Mandala i impreza do rana - ta réwniez wyjatkowa!

Zapewne nastepne zawody rowniez beda charak-
teryzowaty sie jakimi$ drobnymi nowosciami. Kilka ele-
mentéw postaramy sie zorganizowac jeszcze lepiej.
Wiekszych zmian sie jednak nie spodziewam. Po-
przeczka juz jest ustawiona bardzo wysoko.

Oczywiscie zadne zawody nie odbyty by sie bez
gigantycznej pracy wiozonej przez ekipe BLOCO,
chwytowych i rzesze wolontariuszy klubowych. Ze
swojej strony chciatbym im jeszcze raz bardzo podzie-
kowac. Licze na Waszg pomoc w przysztosci — pamie-
tajcie, ze to Wy jestescie prawdziwag sita Klubu i ze bez
Was na pewno sie nie uda.
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Nagrody UKA im. tukasza Wajsa
AD 2015

W tym roku Kapituta Nagrody jednomyslnie postano-
wita przyzna¢ cztery nagrody gtéwne i az siedem :

wyréznien.

Wyroéznienia w wysokosci 200 PLN otrzymali:

- Michat Kulpirski za swoje pierwsze 8b/b+ RP, czyli :
Philipe Cuisinere w Rodellar. Michat ma dopiero 19 lat. :
- Jerzy Laskowski, ktory w wieku zaledwie 18 lat :
przeszedt swoja pierwsza 8b RP — Abregniefw St. Leger.

- Wyjazdy klubowe

- Szymon todzinski za kolejny rok na najwyzszym :

poziomie, na czele z poprowadzeniem drogi Strelo- : W dniach 27-29.03.2015 w Tatrach odbyt sie wyjazd

vod w Ospie (8¢, RP) oraz szeregu innych trudnych : lawinowo skiturowy. Byto

: zprawdziwego zdarzenia, wycieczka do Doliny Staro-
. leénej i dopefniajace udanego weekendu zjazdy w re-
jonie Hali Gasienicowej (wiecej na stronie 90). Uczestni-
. kom podobato sie tak bardzo, ze w tym roku, czyli

dellarze (8b+/c, RP) oraz wielu innych drog do 8b/b+ RP 4-6.03.2016 odbyt sie kolejny skiturowy weekend

- Jakub Jodtowski za zajecie pierwszego miejsca e . .
W czerwcu miat miejsce wyjazd do Rabstajnu a latem
deringu oraz trzeciego miejsca w Mistrzostwach : odbyl sie tradycyjny juz oboz gorski = tym razem, nie

. po raz pierwszy zreszty, w Ailefroide, czyli Alpach

Delfinatu. Co prawda uczestnikow rejon przywitat

tradowych w angielskim gritstone (trudnosci do E5, : CreseSiy |50z e [IElE ) pogoda bwa St.ah
. : ' . dardowa (czyt. lampa na okragto). Kazdy, niezaleznie

6b), co jest najlepszym zestawem klubowych wspi- # s 2 L
. od preferendji (skatki, wielowyciagi, tury alpejskie, boul-

drég — do 8b+ RP i 8a+ OS. Szymon byt takze trzeci
w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w Boul-
deringu.

- Stefan Madej za poprowadzenie drogi Geminis w Ro-
w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w Boul-
Polski w Boulderingu.

- Krzysztof Banasik za szereg mocnych wspinaczek

naczek tradowych na terenie Zjednoczonego Kréle-

Superparanoi (M7+, A1) na Kazalnicy.

- Bartek Kurowski za mocne przejscia letnie w Tatrach
(m.in. Kastrator IX- na Mtynarczyku) oraz Yosemitach :
(m.in. szybkie przejscie Salathe Wall i Lurking Fear na El

Capitanie) — w zespole z Michatem Przybyto (KWW).

Nagrody Gléwne w wysokosci 500 PLN otrzymali:

Anna Thiele-Wieczorek za szereg znakomitych i
przejé¢ skalnych, na czele z poprowadzeniem swojej

pierwszej drogi o trudnosciach VI.5+ RP — Gorgczka

sobotniej mocy, co stawia ja w Scistej czotéwee wspi-

najacych sie Warszawianek.

- Agnieszka Tyszkiewicz, za pierwsze polskie przej- : Zycie obozowe toczyto sie wieczorami na kempingu.

scie drogi Supercnaletta na Fitz Royu. Agnieszka jest : Znalezlismy fajna, zacieniona miejscowke w poblizu re-
: cepdji, a Witek Tafel ciepto goscit nas jako lokals (praco-
- Marcin Wernik za swietny alpinistycznie rok, obej- : wat w Allefroide), pomagajac i udzielajac cennych rad.
: Wsréd najciekawszych wspinaczek byta 12 wyciggowa
- droga Crétin des Alpes (6¢) i Engats aux Arcas (6b, 16

oraz udziat w eksploracyjnej wyprawie do Karako-

dopiero drugg Polka na tym szczycie.

mujacy m.in. pierwsze polskie przejécie drogi Su-
percnaletta na Fitz Royu w argentynskiej Patagonii,

rum, gdzie w dolinie Tagas, wraz z Maciejem Bedrej-

rem (wszyscy KWW) zdobyt dziewiczy szczyt (5809 m)

nowg drogg Rolling (D)lce (1450 m, ED1/2 Al5, 80 st,
M5), a takze wspiat sie linig Polish Couloir (ED2, Al5,
90st, M7-, 1500 m) osiagajac dziewiczg przetecz,
podczas proby na niezdobytym szesciotysieczniku.

- Wojtek Ryczer, ktéry w zespole z Marcinem Rut-
kowskim i Rafatem Zajagcem (OBAJ WKW) poprowa-
dzitdroge Hard Camping (ED2, M7, WI5, R, ok. 1600 m),
zdobywajac dziewiczy szczyt San Lian East 6368 m
w chinskiej prowingji Syczuan.

szkolenie lawinowe

tym razem w Dolinie Chochotowskiej.

. dery, jeziorko..), miat sie w czym realizowac
stwa, oraz za najszybsze (14,5h) przejscie zimowe : Y] : g Y

Obdzw A|Ie roide ‘
fot. Marek Kalicinski |

wyc.). Dziatano w masywie Ecrins, podjeto proby przej-

¢ $cia drogi zlodowca Noir oraz zrobiono droge na Aiguille
czukiem, Tomkiem Klimczakiem i Maciejem Jancza- E

de Sialouze. Po tygodniu uczestnicy wyjezdzali z lekkim

. niedosytem. Niezrealizowane cele pozostaty.
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Wigilia Klubowa

rakteru impreza byta nadzwyczaj udana, a uczestnicy

tu imprezy!
—

Organizator Wigilii Klubowej
fot. Szymon Aksienionek

V Bieg ZUKA

W $rode, 10 czerwca 2015 odbyt sie pigty Bieg ZUKA. :
Ze wzgledu na biegowe zboczenie organizatoréw tym :
razem mozliwe byto jedynie bieganie z mapg w reku.
Startujacy mogli polatac¢ z profesjonalnymi mapami do :
biegu na orientacje (jeszcze raz dziekujemy za uzycze- :
nie podkfadéw Jackowi Morawskiemu z UNTS-u).
Wyznaczone zostaty dwie trasy (krotka i dtuga). Wystar- :
towato 28 oséb. Catos¢ wpisowego jak zwykle zostata :
przekazana na Fundusz Berbeki. Na trasie krotkiej
zwyciezyli Magda Zemlak i Karol Sulej. Na trasie dtu- :

giej Anna Sejbuk i Pawet Motel.
Szykujcie sie na VI odstone!

. UKA jako wspotorganizator
W pigtek, 11 grudnia 2015 na Arenie Wspinaczkowa :
Wgére odbylo sie spotkanie wigilijne UKA. Kluczo- :
wym elementem imprezy byty zawody boulderowe
dla klubowiczéw. W tym roku tematem przebrania byt :
bohater komiksu. Mimo kameralnego, klubowego cha- :
. Mistrzostwa Polski w Boulderingu i Bloco Losers
mieli sporo uciechy z rywalizacji i komiksowego klima-
: Klub byt tez partnerem drugiej edycji Flexistav Bieg
© Graniq Tatr, ktdra odbyfa sie 15 sierpnia. W zawodach
: wspaniale reprezentowali nas: Joasia Kamer, Piotr
. Kobierski, Rafat Piasecki i Marcin Wernik.

Klub w 2015 roku organizowat lub wspdtorganizowat
szereg imprez. Poza licznymi pokazami zdje¢ i filmow,
wspolnych wyjazdéw i obozdéw, imprezy wigilijnej,
UKA wspotorganizowato szereg imprez o znacznie
szerszym zasiegu — Zawody z cyklu Bloco Masters,

(szczegoty patrz str. 54).

Koszulki Klubowe

Zarzad wypuscit nowa serie koszulek klubowych,
. z zupetnie z nowg grafika, zaprojektowang przez na-
szego klubowego kolege Janka Sotyge. Koszulki do-
. stepne s3 w dwoch kolorach dla fojantek i dwoch dla
. tojantow.

Grafika na koszulce klubowej
projekt STROMO/Jan Sotyga
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Konkurs fotograficzny UKA 2015

11 grudnia, w trakcie Wigilii Klubowej ogtoszono laure-
atéw klubowego konkursu fotograficznego.

Kapituta w sktadzie: Jakub Radziejowski, Wojtek Ry-
czer oraz Stefan Madej postanowita nagrodzi¢ naste-
pujacych autordw:

W kategorii zdjecie wspinaczkowe wygrata Marta
Czajkowska ze zdjeciem,Siurana”.

W kategorii zdjecie okotowspinaczkowe zwyciezyt
Jacek Patrzykont ze zdjeciem Krétka lonza”.

W kategorii zdjecie krajobrazowe wygrata Justyna
Drobkiewicz ze zdjeciem ,A co sie moze panu w pu-
chu sta¢? Miekkie to, biate. .. Ruszaj pan, dalej jazda!”

Fow

- il

Zdjecie okotowspinaczkowe, | miejsce — Jacek Patrzykont

Krétka lonza

! Iwww.crux.boulder.pl
ebook.com/crux.hoza51
Tel: 536 22 18 78

ROZNOSCI

Zdjecie wspinaczkowe, | miejsce — Marta Czajkowska
Siurana

Zdjecie krajobrazowe, | miejsce - Justyna Drobkiewicz

A co sie moze panu w puchu stac? Miekkie to, biate...
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Most Grota

Historia warszawskiego wspinania

Marcin Wernik

Ryba na Chatturce dla Jurka, Wtadek na Dziadku i Lechu na Cnocie kozta

w czasach, kiedy posiadalismy juz buty wspinaczkowe
fot. arch. Pawet Rybka

wspinaczkowe. Wychowatem sie na Brodnie,
jakies 15 minut od Mostu, a od znajomego do-
wiedziatem sie, ze mozna sie tam wspinac.

Samo wspinanie wydawato mi sie wtedy strasz-
liwie trudne i myslatem, Ze to raczej nie dla mnie. Ale
kiedy ustyszatem o Grocie, to wyobrazitem sobie, ze
to bedzie bardzo, ale to bardzo fatwe. Bardzo sie my-
litem ©.

N a Moscie Grota stawiatem swoje pierwsze kroki

Y il

Pierwszy raz pojechatem na Grota ze swoim kole-
g3 z osiedla i prébowalismy zrobi¢ cokolwiek, oczywi-
Scie w trampkach. Nic nam sie nie udawato. Na szczes-
cie spotkalismy jakiegos wspinacza, ktory doradzit
nam, zebysmy kupili ,korkery’, czyli gumowe trampki
do gry w pitke nozna, koniecznie za mate, i obcieli im
korki. Po kilku miesigcach pojawitem sie na Moscie
z ,korkerami” bez korkéw. Spotkatem grupe znajo-
mych z osiedla. | tak sie zaczeto.
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Specyfikg wspinania na Grocie byty przede wszyst-
kim mate krawadki i zapinane na nich t6dy. Piyty z pia-
skowca oferowaty doskonate tarcie, co btyskawicznie
Zjadato buty. Robilismy przede wszystkim trawersy:
Lewy, zwany Rumuriskim (od strony Zerania znajdowa-
fo sie cyganskie obozowisko i miejscowi bardzo czesto
przychodzili nas ogladac i dopingowac, nie mdwiac
o prébach wspinania po pijaku, co bywato dos¢ za-
bawne), Srodkowy i Prawy.

Pokonanie najfatwiejszego Rumuriskiego Trawer-
su — po wszystkich chwytach — zajeto mi jakies dwa
tygodnie. Potem byt Srodkowy, najdtuzszy, okoto
szescdziesieciometrowy o trudnosciach ok. VI. Walczy-
tem na nim dtugo, z zazdroscia patrzac na tych, ktérzy
potrafili po nim chodzi¢ tam i z powrotem. Prawy byt
juz formalnoscia.

Poza trawersami, wspinalismy sie na $cianie boul-
derowej 0 wysokosci 6-7 metréw w najwyzszym miej-
scu, jedynej z trawiastym lgdowaniem (nie byto wtedy
takich utatwien jak crashpady). Pierwszym baldem byta
rysa przecinajaca $ciane przez srodek. Nazywalismy ja
Babcig i wycenialismy na VI (potem powstat wariant
z nogami w rysie wyceniony na jakies V1.3). Obok byt
Dziadek (tez za VI) i szereg innych baldéw o trudnos-
ciach od VI.1 do VI3, wéréd nich miedzy innymi Cnota

kozta czyli Prostowanie kregostupa, Chatturka dla Jurka,
Paluchy w pi(....)chy czy Pogrzeb w Szczecinie. Byt tez
trawers z ograniczeniem RZ(...)m Cindy Crawford. Chy-
ba zadnego problemu nie wycenialismy na wiecej niz
V1.3, ale to byfo troche jak ze stynnym ,czystym szes¢-
pie¢”w skafach.

Na $cianie naprzeciw Babci byt wytyczony — po
oznaczonych chwytach — kolejny trawers, Pfuco tudji,
wyceniany wtedy na VI.4+. Pamietam twarz autora, ale
za nic nie moge sobie przypomnie¢, jak sie nazywat.
I nie wiem, czy Pfuco tyle miato, bo nigdy nie udato mi
sie go powtodrzyc. W kazdym razie, wtedy to byta naj-
wyzsza, cho¢ nieoficjalna, cyfra.

W tym okresie fadowatem na Moscie prawie co-
dziennie, a sesje czesto konczylismy tanim winem nad
Wista. Potrafilismy tez powiesi¢ wiasnej roboty,bachar-
ke"i na niej fadowac. Bytem tak wkrecony we wspina-
nie, ze potrafitem przyjecha¢ wspina¢ sie na Grocie
zima przy temperaturze -20 stopni. Kwadrans wspina-
nia i bél powracajacego krazenia w palcach.

Pézniej miatem przerwe, przeprowadzitem sie pod
Warszawe, rozmnozytem i roztytem o jakies 15 kilogra-
mow. Kiedy powrdcitem do wspinania, pojawit sie tez
sentyment do Grota i zaczatem zndw tam jezdzi¢, gtow-
nie zKoszmarkiem (Krzysiek Kaczmarek — od red)). Dziataty

Sciana wspinaczkowa ‘

OBOZOWA

www.obozowa, waw.pl
tel. 0 - 697 837 198

O Sight Centrum Wspinacekowe
Hala Sportown “Kola®

ul. Obozowa &0

01-423 Warszawn

obwn e codennie:

pon-piat - 8,00-22.00
sol-niedz - 10,00-22, 00

e
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Marcin Wernik (z lewej) i Pawet Rybka na Grocie
fot. arch. M. Wernik
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tam juz inne ekipy i to do$¢ mocne, miedzy innymi
Gmaju i chtopaki ze WspinVision oraz Miody z Klonem.

Najwieksza dume poczutem, kiedy spotkatem
dwéch bardzo mocnych miodych zawodnikéw. Zapy-
tatem ich, co uwazajg za bardzo trudne na Grocie, a oni
wymienili balda mojego autorstwa. Nie przyznawatem
sie, bo byto mi wstyd, ze jestem w tak stabej formie
i z tak wielkim,,saturnem” dookota bioder ©.

Nie byto juz obozowiska Rumundw, ale za to w kana-
tach mieszkali bezdomnii po zimie byto sporo,pozostato-
$ci" pod trawersami. Kilka razy zaptacitem im za sprzatnie-
cie terenu i tak zyskatem przezwisko Kustosz Grota.

Z ekipg Gmaja toczytem sporo dyskusji dotycza-
cych wycen. Uwazali, ze wszystkie wyceny zanizam.
Moze to byto wynikiem naszego,czystego VI.3". Z dru-
gigj strony, poréwnujac moje trawersy czy baldy do ich
Lcyfry” robitem wtedy jakie$ V1.5, a w skatach nigdy na-
wet nie zblizytem sie do tego poziomu.

Jedng z ciekawostek Grota byt skok o dtugosci 220
cm zrobiony przez Mtodego i Klona. Wybicie byto z do-
brej klamy, leciato sie do krawedzi mostu. No, ale nie
byto to wyzwanie dla takich kurdupli jak ja.

Z Koszmarkiem mielismy nawet pomyst zrobienia
przewodnika po Grocie, ale nigdy go nie wdrozylismy
w zycie. Za to na stronie WspinVision byto topo, cho¢
rysunki opisywaty raczej nowopowstate przystawki.
Strona dalej istnieje. Z sentymentem tam zajrzatem
i przeczytatem, ze wyceny sa w skali WM czyli, Wycena
Mostowa, nie martwcie sie, jak VI wam nie wchodzi"

Niestety, rok temu przy remoncie catej trasy elewa-
cja Mostu zostata rozebrana i tak kawat historii war-
szawskiego wspinania odszedt w niebyt. W tym tekscie
zapewne przedstawitem tylko jedno ze spojrzen na
wspinanie na Moscie; ekip tam dziatajacych byto sporo
i kazda z nich starata sie wnies¢ cos swojego. Tyle zapa-
mietatem po latach.
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wiczéw na Swiecie mozna z pewnoscig odnies¢

wrazenie, ze miniony rok byt jednym z najbar-
dziej udanych w historii naszego Klubu. Aby sie o tym
przekona¢ wystarczy spojrze¢ na liste tegorocznych
nominacji do (prawie) najwazniejszej nagrody wspi-
naczkowego $wiata, czyli Ztotego Czekana. Na tej liscie
znalazty sie dwa przejscia naszych klubowiczéw. Pomi-
mo tego, iz zadna z nich nie uzyskata nagrody, to i tak
jest to na pewno historyczny sukces.

Jednym z przejs¢ docenionych przez miedzynaro-
dowe jury jest zdobycie dziewiczego pd-wsch. wierz-
chotka San Lian w chinskim Syczuanie przez zespot
skfadajacy sie z Wojtka Ryczera i jego dolnoslaskich
partneréw. Liczaca sobie 1600 metréw droga Hard
Camping zostata otwarta w trakcie czterech dni, a cata
wyprawa trwata niemal miesigc. Droga okazata sie bar-
dzo wymagajaca, a sama wspinaczka obfitowata
w wiele przygdd, ktorych opis mozecie znalez¢ na str. 74.
Przejscie to zdobyto takze gtéwna nagrode gdyriskich
Koloséw 2015 w kategorii Alpinizm.

Druga nominacja, takze wyrézniona na Kolosach,
dotyczyta jednej z najbardziej interesujacych polskich
wypraw ostatnich lat. Zespét, w sktad ktdrego wchodzit
Marcin Wernik oraz trzech napieraczy z KWW, jako
pierwszy uzyskat pozwolenie na dziatania wspinaczko-
we w Dolinie Lachit w Karakorum. Chtopaki bardzo do-
brze wykorzystali dang im szanse zdobywajac dziewiczy

P rzegladajac ponizsze zestawienie przejs¢ klubo-

MarcinWernik'na grzybie Cerro Torre

fot.arch. M. Wernik:

szczyt ochrzczony mianem Dreamwalker, za co wiasnie
znaleZli sie na szerokiej liscie nominowanych do Ztote-
go Czekana. Panowie wspieli sie takze trudnym kulua-
rem osiggajac dziewiczg przetecz, podczas proby na
niezdobytym szesciotysieczniku, roboczo nazwanym
Ogrem. Wiecej o wyprawie pisze Ser Nix na str. 78.

Marcin dziafat tez po raz kolejny w Patagonii, gdzie
przeszedt z Aga Tyszkiewicz dwie pigkne skalne linie
dorzucajac kolejne szczyty do ich — coraz bardziej bo-
gatego — patagonskiego wykazu. Kilkanascie dni p6z-
niej Marcin zdobyt stynna,pozeraczke palcow” - Cerro
Torre — droga Ferrariego (Ragni Route). Aga z Marcinem
z podziwu godng konsekwencja wedrujg co roku do
Patagonii, trzymamy kciuki za dalsze projekty!

Osobg, ktérej nazwisko najczesciej przewija sie
w tegorocznym zestawieniu jest Maciek Ciesielski.
Mysle, ze z duzg dozg pewnosci mozna stwierdzi¢, ze
nasz niezawodny MC spedzit najwiecej czasu w gérach
ze wszystkich klubowiczéw. W tym wypadku ilos¢ szta
tez w parze zjakoscia i Maciek moze pochwali¢ sie wie-
loma $wietnymi przejsciami, z ktérych wyrdznic trzeba
trudne, letnie propozycje francuskich Alp. W Chamonix
dziatat réwniez Marcin Ksiezak, ktéry wraz z kolega
z KWW, niedtugo przed zamknieciem BUKI pokonat
droge Allaina na pétnocnej $cianie Dru. Ta powazna li-
nia oferuje wysokie trudnosci zimowe oraz hakéwke
i zmusifa chfopakéw do dwaéch biwakow. Tyle samo
czasu potrzebowat Maciek Ciesielski, aby kilkanascie
dni wczesniej, w mocnym gorskim sktadzie pokonac
ponad kilometrowej dtugosci potudniowy filar norwe-
skiej Mongejury.

Kolejnymi ciekawymi powtdrzeniami moze po-
chwali¢ sie Bartek Kurowski, ktory podobnie jak przed
rokiem udat sie za ocean w poszukiwaniu american
dream. Rzut oka na wykaz przejs¢ pozwala stwierdzi¢, ze
poszukiwania okazaty sie owocne. Na szczegdlne wyrdz-
nienie zastuguje przejscie w 36 godzinnym non-stopie
stynnego Salathe Wall na El Capitanie. Ze smutkiem ob-
serwujemy wiec zamiane przez tego zawodnika skal-
nych zerw na taneczny parkiet (patrz str. 81). Bartku,
jeszcze nie jest za pdzno, by wrdci¢ na whasciwg droge!

We wstepie napisatem, ze Ztoty Czekan nie jest
najwazniejszg nagroda $rodowiska wspinaczkowego.
Mam nadzieje, Ze to oswiadczenie byto dla wszystkich
czytelnikéw jasne i wiedzg oni, ze ta najbardziej poza-
dana z nagréd przyznawana jest dopiero pod koniec
roku. W rzeczy samej, kapituta Nagrody UKA im. tuka-
sza Wajsa miata twardy orzech do zgryzienia (szczegoty
patrz str. 60)! Nie pozostaje zatem nic innego, jak tylko
zyczy¢ wszystkim Klubowiczom, by$my postarali sie
w nadchodzacych miesigcach ten wybodr jeszcze bar-
dziej utrudnic!
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Legenda:

AKG — Akademicki Klub Wysokogorski t 6dz
KWO - Klub Wysokogdrski Olsztyn

KWP — Klub Wysokogarski Poznar

KWT — Klub Wysokogorski Torun

KWW — Klub Wysokogorski Warszawa
WKW — Wroctawski Klub Wysokogdrski

WP — Wojsko Polskie

ANDY

Radostaw Wrébel, Maciej Stolarczyk (\WP)
Alpamayo, Droga Francuska (D+, 80°, OS, 370 m, 17h),
15.06.2015

ARCO

Rafal Nawrot, Beata Bubik (K\WO)
Colodri, Brunello Somadosii (VII OS)
Colodri, Katia Monte (VI OS)

Colodri, Renata Rossi (VI+ OS)

CHAMONIX
Marcin Ksiezak, Alek Barszczewski (KWW)
Petit Dru, Allain-Leinenger (M7+, A1), 18-20.03.2016

Maciej Ciesielski, Wojtek Michalski (KWW)
Aiguille du Blaitiere, Fidel Fiasco (6¢+ RP)

Alpamayo
fot. Maciej Stolarczyk

- q_“.‘.-

$¢ gorskich 2015i2015/2016

Maciej Ciesielski, Czarek Modrzejewski (KWT)
Chandelle du Tacul, kombinacja Taboo/Bonatii (7,
Trident du Tacul, Les Intouchables (7b+ RP, trudnosci
0S), prawd. 1 pol. przejscie

Maciej Ciesielski, Adam Pustelnik (AKG)
Aiguille du Moine, Sale Athée (8a za 7+ 3xA0,
reszta OS)

Maciej Ciesielski z klientami

Aiguille du Pelerins, Voie Rébuffat-Terray (M6, 750 m)
Gendarme du Peigne, Voie Contamine (6a OS, 400 m, 4h)
Grand Capucin, Voyage de Gulliver start Elixir

dAstaroth (7a+ AQ, TxAF)

Pointe Adolphe Rey, Fil au face (7a OS, 250 m)

Pointe Adolphe Rey, Voie Bettembourg (6b + war.

start. 7a OS, 250 m)

Pointes Lachenal, Goulotte Pellissier (M6 OS, 220 m)
Pointes Lachenal, M6 Solar (M6 OS, 200 m)

Maciek Kowalczyk, Stawek Szlagowski (KWP)
Tour Rouge, Lalchimie du temps qui passe (6b+ OS)
1st Pointe des Nantillions, Amazonia (6a+ OS)

1st Pointe des Nantillions, Lage de homme (6c OS)
Aiguille de Roc, Pedro Polar (6b, OS)
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Jakub Tkaczuk, Guillaume Mars
Grand Capucin, kombinacja Voie des Suisses/O Sole Mio
(6b, OS)

Aga Tyszkiewicz, Marcin Wernik

Aiguille du Peigne, Contamine-Vaucher (6a OS),
zMihnea Radulescu

Tour Rouge, Le Marchand de Sable (6a+, 2xA0)

Marcin Wernik
Les Courtes, Voie des Suisses (IV, 70-75°, free solo OS,
800 m, 4.5h), 04.2015

DOLOMITY

Dominik Wisniewski, Pawet Bednarz (KWW)
Cima Piccola, Gelbe Mauer (7a+ flash)

Piz Ciavazes, Via le moto del Sella (7a+ flash)

HOLLENTAL

Mateusz Kluzniak, Krystian Loret (HK Atlas Opava)
Blechmauer, Rosenhochzeit (VI+ OS)

Lechnermauern, Bartlrisse (VI+ OS)

Loswand, Bergsteigerwandkamine (VI- OS)

Rafat Nawrot, Piotr Zaremba (KWW)

Blechmauer, Blechmauerverschneidung (VI+ OS)
Blechmauer, kombinacja Absurdistan/Blechmauervers-
chneidung (VIlI- RP, 230 m, 3h45)

Stadlwand, Daham is Daham (VIl+ OS, 500 m, 9h30)

JORDANIA

Rafal Nawrot, Jacek Patrzykont

Jebel Rum, Pillar of Wisdom (6b 1xA0, 6h15),
27.02.2016

KARAKORUM

Marcin Wernik, Maciek Bedrejczuk (KWW),
Maciek Janczar (KWW), Tomek Klimczak (KWW)
Dreamwalker, Rolling (D)Ice (ED1/2, Al5, 80°, M5, 1450
m), 5-6.09.2015

Podczas proby na niezdobytym szczycie w dniach
18-21.09.2015, zespot przeszedt tez kuluar (Polish
Couloir) osiagajac dziewicza przetecz (trudn. ED2, Al5,
90°, M7-, 1500 m),

DOLINA ROMSDAL

Maciek Ciesielski, Pawet Kaczmarczyk (KWW),
Piotrek Sutowski (KW\W)

Mongejura, Sydpilaren (6a+, M6+/A0, C1, 1100 m),
8-10.03.2015

PAKLENICA

Rafal Nawrot, Przemek Jakubczyk

Anica Kuk, Klin (6¢ RP)

Anica Kuk, kombinacja Domzalski/Brid za Veliki Cekic
(6a+ OS)

Debeli Kuk, Senza Pieta (6b+ OS, 1xA0)

Veliki Cuk, Zimski Cvijet (6a+ OS)

PATAGONIA

Marcin Wernik, Aga Tyszkiewicz

Aguja Saint-Exupery, Chiaro di Luna (6b+ 1xA0, 750 m,
12h30),6.01.2016

Aguja Standhardt, Festerville (6¢, 90° OS, 700 m),
9.01.2016, 1 pol. wejscie na szczyt

Marcin Wernik
na szczycie CerroJorre
fot. arch. M. Werni

Marcin Wernik, Luca Bianco, Giacomo Deiana
CerroTorre, Ragni Route (M4, 90° OS, 1000 m),
19.01.2016, 4 pol. wejscie na szczyt

PERRONS DE VALLORCINE

Maciej Ciesielski, Wojtek Michalski (K\WW),
Jacek Obminski (KWW)

Pain de Sucre, Brown Sugar (7a OS, 350 m)

Maciej Ciesielski, Marcin Rutkowski (\WKW)
Pain de Sucre, A Bigger Bang (7a OS, 350 m)

SYCZUAN (CHINY)

Wojtek Ryczer, Marcin Rutkowski (\WKW),

Rafat Zajac (WKW)

San Lian East, Hard Camping (ED2, M7, WI5, R, 1450 m),
6-10.10.2015

DOLINA YOSEMITE

Bartosz Kurowski, Michat Przybyto (KWW)
El Capitan, Lurking Fear (5.7, C2F, 22h)

El Capitan, Salathe Wall (5.9, C2, 36h)

El Capitan, West Face (5.11c AF, 17h)

Middle Cathedral, Direct North Buttress

(5.11 1xPP/RP, 11h)
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Wspinanie na Festerville,
Aguja Standhardt
fot. arch. M.Wernik

Kluczowe zaciecie = #8
na Chiaro di Luna, "
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Tekst i zdjecia: Wojciech Ryczer

licznosciach zwyktych od kilku dni. Spanie w na-
miocie bez $piwora do przyjemnych nie nalezy.

Jestesmy w gérach od czterech tygodni. Za sobg
mamy przeszto dwa tygodnie aklimatyzacyjno-trans-
portowych kurséw, pie¢ dni wspinania, zjazdy, mecza-
ce zejscie — znoszenie szpeju. Czeka nas jeszcze zwija-
nie podstawowej bazy, przyjscie tragarzy, powrét do
cywilizacji.

Wczoraj wieczorem przypomniato mi sie zdjecie,
ktére zainspirowato nas do przyjazdu do Sychuanu.
Jest na nim nasz szczyt w czerwonej poswiacie zlotej
godziny, przed wschodem storica — kadr popularny,
reklamowa wizytéwka Parku Narodowego Hailugou,
w ktérym jestesmy. Dzi$ bedziemy schodzi¢, nadcho-
dzacy poranek jest wiec ostatnig szansa na to ujecie.
Pytam sie w myslach, jak mogtem przegapic ten kadr.
Z namiotu wygania mnie poczucie fotograficznego
obowiazku, wspierane wychtodzeniem po niekomfor-
towej nocy.

Uzbrajam bolace opuchniete stopy w skorupy.
Opuszczam rododendronowa polanke, zaczynam ko-
slawo podchodzi¢ na skraj moreny. Zygzak za zygza-
kiem, kombinuje jak moge, by szto sie jak najprosciej.
Kilkanascie minut marszu wypetnia niepewnos¢, czy
zdaze na czas.

Szarosci ustepuja, szczyt zaczyna ogarniaC czer-
wona poswiata. Zatrzymuje sie w dwaoch trzecich drogi.

B udze sie wyziebiony kilka chwil po czwartej, w oko-

Zapinam teleobiektyw. Robie kilka zdje¢ opatrzonego
juz szczytu, bardziej z konsekwendji w poczuciu repor-
terskiego obowiazku niz z zachwytu nad ulotnoscia
czy uroda chwili. Miejsce jest zte, cze$¢ kadru przesta-
nia sylweta moreny; na jej szczyt juz jednak nie zdaze.
Poswiata przemija, wstaje stoneczny poranek.

Po drugiej stronie wschodnich grani powoli
wschodzi storice. Siedzac, obserwuje granice cienia
przesuwajaca sie po skalnej morenie w mojg strone.
Z pokora cierpliwie czekam na pierwsze energetyczne
promienie, ktére wkrétce nadchodza. Ogrzewam wy-
marzniete kosci. Jest btogo przyjemnie. Podziwiam
wieloplanowa perspektywe doliny. Opadajace granie
wygladaja jak sklonowane w cyfrowym renderze. Cie-
szac sie chwila, mysle o cechach wspdlnych fotogra-
ficznych pleneréw i gérskich wyjazdow.

Plener.
Wstajesz zwykle
wczeSnie, po ciemku,
co niewygodne.

Gonisz pefen obaw, czy zdazysz na rozpoznane
wczesniej miejsce, lub nieco chaotycznie krecisz sie po
okolicy niepewny, czy miejsce to znajdziesz. Wyczekujesz
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decydujacej chwili, okolicznosci niezaleznej, cho¢ mimo
wszystko nieroztropnie planowanej, np. promieni ston-
ca. Dziatasz, jak umiesz najlepiej. Po wszystkim zbierasz
manele i wracasz z czyms o niewymiernej wartosci lub
z niczym, cho¢ zawsze niewatpliwie bardziej doswiad-
czony. Na koniec jeste$ niewyspany, przez caty dzien
potobecny. W szarej rzeczywistosci by¢ moze pozosta-
nie wspomnienie kilku ulotnych minut doskonatego
Swiatta oraz trwaty, mniej lub bardziej udany, kadr.

Wspinanie. Wyjezdzasz zwykle w nieodpowiedniej
chwili. Nieroztropnie liczysz na sprawdzenie sie meteo
lub na warun, cho¢ faktycznie zwykle nie wiesz czego
sie spodziewac. Dziatasz. Czasem cisniesz po znanej
$ciezce, niekiedy improwizujesz. Wracasz z tarcza lub na
niej, swiadomy, ze ,sukces” ma warto$¢ wytacznie 0so-
bista, $rednio przystajacg do komercyjnej codzienno-
$ci, w ktorej badz co badz prébujesz sie odnalez¢.

Niespiesznie schodze do namiotu. Chtopaki pija
juz kawke. Krece sie po okolicy by zgromadzi¢ snieg na
SWO0jg porcje — strumyczek jeszcze nie wstat, a placki
firnu w poblizu namiotu s raczej skromne. Dotgczam
do ekipy. Waldorf pyta:,| jak, udato sie?”. Z lekkim gry-
masem odpowiadam: ,| tak, i nie. Ztapatem szczyt
w poswiacie. Niestety, nie zdgzytem i kadr jest przesto-
niety sylwetg moreny! Ciesze sie jednak, ze sprobowa-
tem. Przypominam sobie energie pierwszych promieni
sforica oraz fotograficzno-wyprawowe skojarzenia
sprzed kilkudziesieciu minut.

BC1 podczas ksiezycowej nocy

Zwykle nie destajemy
tego, czego sie
spedziewalismy.

Czy wiemy jednak,
czege dokladmie
chceny,

w jakiejkeolwiek
zyciowej
dyscyplinie?

Czy to ten wymarzony cel bedzie tym najcenniej-
szym, skoro przeciez i tak ocenimy go wedtug wias-
nych egoistycznych kryteriow?

Sportowy wynik wyprawy zaskoczyt kazdego
Z nas, owoc przerdst nasze oczekiwania. Linia drogi
puscifa, powspinalismy sie doskonale, a w skali catej
wyprawy wykorzystalismy praktycznie kazdy dzien.
Zespotowo spisalismy sie Swietnie, kazdy dat z siebie
co najlepsze.

Zaorani wytrzymatosciowo, do kolejnej ,ciekawi”
dorzucamy pastylki ketonalu i zabieramy sie za zwija-
nie naszej niewielkiej bazy. Szostki tragarzy spodzie-
wamy sie za dwie godziny, o jedenaste;.

PKP do Wroctawia, 26 stycznia 2016
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Gran gtéwna San Lian, po pokonaniu
¢ciany w drodze na nasz wierzchotek.
Wysoko$¢ okoto 6235m.

'\)/Z;odowcowym labiryncie
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. f =" . . .-’-q: e

Skinscz_ny Poranek po drugim, catkiem e

'.-r ,.,.1.!,1#—_ ._.k:) for.towym biwaku. Niewatpliwe Zalety.
}I; e " ‘ . ‘-\ Wspinania wschodnig Sciang ¥
S\ | —

-
a1

-

e

Marcin Rutkowski, Wojtek Ryczer i Rafat Zajac

Dziewiczy szczyt: San Lian South East, droga Hard Camping (6250 m) trud-
nosci: ED2, M7, WI5, R.

Wyprawa nie odbytaby sie bez dofinansowania z Funduszu Zawady przy- E Yy il
! znanego przez Fundacje Kukuczki oraz bez dofinansowania z Komisji Pierwszy dzien w scianie. '.\ f
h l|:‘i Wspinaczki Wysokogérskiej Polskiego Zwiazku Alpinizmu. Dziekujemy : ! Waldorf startuje W ttzecgsm i w1 4N
'8 r6wniez sponsorom sprzetowym: producentowi rekawic — Monkey’s lodowy prozek, wyciag £ ?
;'n Grip, namiotéw — Marabut, ciuchéw — HiMountain. Za udzielone rabaty

dziekujemy LyoFood, ZmianyZmiany.pl, Skalnik z Wroctawia. -

- T ey -, T S % ik
Pierwsze Koty za ptoty. Rutek dochodzi do stanu PQl przematpowani Ui
ierwszego,wyciagu. awne oko dostrzeze porecz oraz liny asekuracyjne:
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= Widok na Ogra zdrugiej doli
fot. M. Wernik N

Ballad

0 Ser Nix

Marcin Wernik

awno, dawno temu zyt sobie rycerz pod-
D rzednego stanu zwany Ser Nixem. Pewnego
dnia przybyt do niego postaniec z wezwa-
niem na wyprawe dziabowg do odlegtej krainy

zwanej Tagasania, trzech innych dzielnych rycerzy
planowato udac¢ sie tam z zamiarem pokonania

BUKA nr 18 /2016

Autor na s .
ZCZy/Ci
fot. arch. m, Wei/"i E Dreamwalkera.

goérujacego nad nig Ogra. Kraina lezagca pomiedzy
miejscowymi, wrogimi sobie plemionami, przez
lata byta niemym swiadkiem zbrojnych potyczek
i nasi Smiatkowie byli pierwszymi, ktérzy chcieli sie
do niej uda¢ w czasach pokoju. Ser Nix postanowit
do nich dotaczyc.

7/ UKA
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Wiele dni wczedniej rozpoczeli planowanie, a ze byli
tylko biednymi rycerzykami, to nie mogli pojechac,w sta-
rym stylu’ bez zupetnego rozgtosu. Zatem przez herol-
déw ogtosili wszem i wobec, jakie majg plany liczac, ze
jakis bogaty szlachcic wesprze ich zamiar swoja hojng
sakiewka. Nie spotkato sie to z przychylnym odzewem
wsréd innych rycerzy. Ale nasi bohaterowie nie przejeli sie
tym, bo liczyt sie dla nich cel. W koricu wyruszyli i po wielu
dniach dotarli do doliny, nad ktérg wznosit sie Ogr. Miej-
scowe plemiona byty bardzo przyjazne i za odpowiednig
opfata, kilku ich przedstawicieli wspierato naszych smiat-
koéw, jak tylko mogto. Przygotowywali im positki z punktu-
alnoscig co do pdr dnia, karmili, jak tylko potrafili, zeby
tylko nasi rycerze mieli site na zmierzenie sie Ogrem.

Ogr byl straszny,
przerazajacy,

dlatego tez dzielni wojacy najpierw udali sie na
spotkanie z jego giermkiem. Giermek ten nie miat jesz-
cze imienia i za namowa szlachty, ktéra rzucita mie-
dziaki na wyprawe, zostat ochrzczony Marzycielem.
Nasi $miatkowie chcieli sie najpierw sprawdzic¢ i nabra¢
pewnosci, ze s3 przygotowani do zmierzenia sie
z Ogrem, a Marzyciel wygladat na fatwego przeciwni-
ka. | jakiez byto zdziwienie druzyny, kiedy dopiero dru-
giego dnia postawili stope na jego gtowie. Oj, ciezka to
byta przeprawa, okupiona duzg iloscig potu i straszli-
wym zimnem. Ale udato sie i nasi Smiatkowie stwier-
dzili, ze s3 gotowi na Ogra.

Wyruszyli na jego spotkanie o swicie, pokonujac
czesto zupefnie pofogie, dziewiecdziesieciostopniowve lo-
dowe ramiona Ogra. Przez prawie trzy dni mozolnie
walczyli i walczyli i kiedy im sie wydawato, ze cel jest
juz blisko, przez gotebia pocztowego otrzymali wiado-
mos¢, ze. .. winter is coming. Z bolem serca, nasi dzielni
wojacy musieli zawrdci¢, Ogr pozostat niepokonany.

Tymczasem w ojczyznie ich zmagania odbity sig
szerokim echem. Heroldowie ogtaszali na rynkach
i targowiskach o straszliwych potyczkach naszych
dzielnych wojakéw, a trubadurzy uktadali o nich pies-
ni. Kazdy chciat by¢ lepszy od drugiego i plotka o do-
konaniach $miatkdw rosta i rosta. W koricu sam Cesarz
ogtosit, ze Ogr zostat pokonany. Nie byfa to prawda
i kiedy nasi bohaterowie powrdcili ze swoich wojazy,
znéw nie spotkali sie z przychylnym odzewem wsrod
innych rycerzy. Ale dzielni wojacy nie przejeli sie tym,
bo liczyto sie tylko to, co przezyli.

A Ogr nadal czeka na swojego pogromce.

Maciek Bedrejszuk startuje w trudnosci Ogra.
fot. M. Wernik

A ode mnie na koniec wiedzcie wiec,
Ze ja Was bawitem tekstem tym
tylko dla zwyktej draki,

w ogole prawdy nie ma w tym.

To zwykty kawat jest,
Darujcie, to juz tej ballady kres ©.

cyt. z,Celina” Staszek Staszewski

Melodyjnym gfosem relacjonowat Ser Nix, wy-
Spiewujac  takze podziekowania dla Polskiego
Zwiagzku Alpinizmu, Fundacji Kukuczki i szlachci-
céw, ktorzy dorzucili dukaty do wyprawy na portalu
PolakPotrafi. Druzyna zostata takze wsparta przez
firmy Yeti, HiMountain, Tendon oraz Rzeszowska
Kuznie Szpeju.
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Lodowa scianka na Ogrze.
fot. M. Bedrejczuk

Tomek Klimczak przed kluczowa écianka lo

na Rolling (D)Ice.
fot. M. Wernik

dowa

= Tawt dote st

L]
Fraviiss

Zespot Marcin Wernik, Maciej Bedrejczuk
(KW W-wa), Tomek Klimczak (KW W-wa) i Maciej
Janczar (KW W-wa) zdobyt dziewiczy szczyt
(Dreamwalker, 5809m) droga Rolling (D)ice (1450 m,
ED1/2 A5, 80 st, M5), a takze wspiat sie kuluarem
— Polish Couloir (ED2, Al5, 90st, M7-, 1500 m) —
osiggajac dziewicza przetecz, podczas proby na
niezdobytym szesciotysieczniku, roboczo nazwa-
nym Ogrem.
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Nowe horyzonty

Bartosz Kurowski

fot. arch. B. Kurowski

iniony rok byt dla mnie wyjatkowy. Wyjatko-
I\/\ wo mi nie zalezato. Ani na cyfrze, ani na wyni-
ku. I cyfra, i wynik przyszly.

Wszystko zaczeto sie od wedréwki. Byto to zimo-
wa niedzielg — jedna z tych, co opieraja sie bezwtadne-
mu pedowi wskazéwek zegara, snujac sie ospale ku
swojemu koricowi. Szarzejagcym wieczorem przemie-
rzatem Zoliborskie uliczki w poszukiwaniu pewnej piw-
nicy. Rozdeptywatem pfatki sniegu i szukatem, co mi
w duszy gra. Piwnice znalaztem na tytach lokalu, ktory
juz sam byt na tytach, a w piwnicy znalazto mnie tango
argentynskie. Nie czutem wtedy tego, ale pozostawito
whbitg drzazge.

Czas mijat szybko, odliczany przechwytami na
kampusie. Wszystko wydawato sie po staremu. Trening
— regularna orka, core i te sprawy. Niewielkg inkluzja
w planie tygodnia stafo sie kilka godzin poswiecanych
na lekdje tanca.

Wiosna wybuchfa Zielenig posrdd  jurajskich
ostancéw. Tydzien w tydzien, petni pasji i miesni, tado-
walismy tytki do auta i dawaj w skaty! Odczarowywali-
$my nawet pogode, jadac w najgorsze zlewy, bo jak
czas pokazat — zawsze byto dobrze. Co najciekawsze,

moim nowym wspinaczkowym kompanem stat sie
luz. Nie wiem skad sie przyszwedat, jednak za pan brat
mi z nim. W kolejne drogi wstawiatem sie bez poczu-
cia, ze musze to zrobi¢. Moze to rozmycie zaintereso-
wania pomiedzy wspinanie i tango? Bawitem sie ru-
chem, czerpatem rados¢ z doswiadczania tego, co
oferuje skata. To troche takie pieprzenie i zawsze mnie
bawito, jak ktos tak pisat, dopdki sie tego nie doswiad-
czy — trudno zrozumie¢. W kazdym razie zupetnie
przestata mnie interesowac sama cyfra. | wtedy zrobi-
tem VI.5.

Labak dat nam w kos¢. Pojechalismy butni i zbroj-
ni w szpona, a dostalismy wciry, jak sie patrzy. Po szes-
ciu latach wspinania zaliczytem pierwsze normalne
loty w czasie absolutnej walki, podczas wspinania. To
poniekad zabawne, pytanie jednak — gdzie bytem do
tej pory? Wspinaczkowe przedszkole. Mam teorie, ze
bez prawdziwego latania nie ma prawdziwego wspi-
nania. W poréwnaniu z Jurg wspinanie w piachach to
niezwykfa przygoda. Od momentu wstawienia w dro-
ge do zjazdu panuje petne skupienie. Troche jak w tan-
gu, gdzie liczy sie jedynie chwila obecna, muzyka i to
co dzieje sie miedzy tobg i partnerka.

81
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Czechy na pozegnanie wiozyty nam do koszyczka
zawiniatko z psycha. Po powrocie dotknelismy jeszcze
jurajskiego wapienia, lecz dreczacy gtéd przygody zo-
stat obudzony. Wpadtem na pomyst Kastratora na Mty-
narczyku. Nie myslatem o tym w kategoriach: fatwe-
trudne. Moze troche trudniejsze VI.4? Robie na Jurze.
Od czynu do mysli, myslac niewiele, zawitalismy z Mi-
kim w Dolinie Biatej Wody.

Pierwszy dzien, niezbyt obiecujacy. Szes¢ trzy bar-
dzo nam daje w kos¢, na wyciagu kluczowym nie je-
stem w stanie porobic ruchéw. To tez nowos¢, jesli cho-
dzi 0 gory, bo zawsze chodzitem na drogi w granicach
OSa.,Niezwyktej urody pierwotnym lasem”zeszlismy na
tabor. Duzo milczelismy, to pozwolito nam sie lepiej po-
rozumiec. Nastepnego dnia naparlismy ponownie.

Miki bez mrugnigcia poprowadzit swoj wyciag.
Mnie, bez tykniecia brewka, drzaty kolana. Wspinacz-
kowy luz umknat gdzie$ na chwile i glowe wypetnita
wszechogarniajaca lufa — byto powietrznie i lotnie.
Nagle poczutem presje.

W pierwszej wstawce telepato mnag, jak w febrze.
Poleciatem znad poczatkowych trudnosci prujac po-
wietrze. W oczach mikstura szalefistwa i przerazenia
(dobra, moze przesadzam, ale trzeba to podkoloro-
wac). Trzy wdechy, dwa wydechy, cztery pompki i za-

fot. Elzbieta Petryka

atakowatem po raz drugi. Na odlotach padty pierwsze
trudnosci. Drugich niestety nie dopatentowatem, wiec
odloty byly jeszcze wieksze, ale przeszedtem!
Prébowatem opanowac sie i odpocza¢ przed oka-
pem, przyjmujac ekwilibrystyczne pozy wiacznie z ha-
czeniem kolana. Nie miatem pojecia, jak dobrze po-
dejs¢ do problemu, byta tylko koncepdja, ktéra dawata
pewna nadzieje. Ruszytem z determinacja, probujac
oszukac w ten sposob grawitacje, nim ta zorientuje sie
w sytuadji. Wytezajac miesnie i wole do granic, wywin-
dowatem sie nad okap. Tutaj czekat mnie finalny mo-
ment rozkoszy. Wybitnie czujna ptyta i pokusa osta-
teczna - mozliwos¢ zrobienia wpinki do jakiegos
fredzla dyndajacego ze stanowiska, bez uczciwego
staniecia z kotwami twarza w twarz. Cho¢ czesto prze-
grywam walke z tym draniem — strachem, tym razem
tylko usmiechnatem sie dor i zrobitem ostatnie ruchy,
po czym wpiatem sie. Dtugo wytem z euforii. Po tym
wyciagu bytem zmasakrowany. Miki przejat prowadze-
nie i nadat ton dalszej akcji. To sie nazywa partnerstwo,
gdy mozna na sobie polegac w takich sytuacjach.

A potem zapadlem sie
w tangowym objeciu.
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Zaczatem intensywnie ¢wiczyc i chodzi¢ na milon-
gi, czyli imprezy tangowe. Perspektywa odwroécita sie,
teraz zamiast poswieca¢ weekendy wspinaniu, poswie-
catem je tancowi. Wtem! Nieoczekiwanie po sierpniu
nastat wrzesier. Przypomniato mi sie, ze pazdziernik to
przeciez Yosemity. Wnioski, pezeta i te sprawy.

Wyrwatem sie z tangowego cugu i z Mikim zrobi-
lismy knock-knock do budki rangera na Camp 4. W Do-
linie byto wesoto, duzo bardzo pozytywnych ludzi
(ktorych stad pozdrawiam). Od poczatku czutem, ze
ten wyjazd bedzie inny od poprzedniego, wiasnie ze
wzgledu na brak napinki i przymusu. Jechatem juz tro-
che na oparach, bo nie za wiele trenowatem przed
wyjazdem, ale ptynno$¢ pozostata i to poniekad odku-
pito moje winy.

Stwierdzilismy z Mikim zgodnie, ze wykazemy sie
ambicja (czytaj lenistwem, bo nie chciato nam sie holo-
wac wordéw) i bedziemy wspinac sie w stylu non-stop.

Za pierwszg droge obralismy West Face na El Ca-
pie. Planem byto przejécie klasyczne, ale nie udato sie
go zrealizowac (wraze sity i nieprzychylne $niadanie).

Juz start drogi byt przygodowy, bo podeszlismy
w nocy i tuz-tuz widzielismy czotowki zespotu, ktory
wiasnie rozpoczynat wspinaczke. Miedzy nami a nimi
ziata jednak czarna otchtan. Okazato sie, ze weszlismy
na grzede obok Sciany i trzeba bylo poczekac¢ na
wschod storica. Byly przygody w trakcie, z lotami na
mikrocamach. Byfa i przygoda na koricu — na szczycie
znalezlismy sie bowiem w nocy i na wyczucie poszli-
$my tam, gdzie powinno by¢ zejscie. Okazato sie jed-
nak, ze byto tam wszystko, poza $ciezka, a gtéwnie
niewyobrazalne chaszcze. Jak na ztos¢ czotdwka za-
czeta mi wysiadac. Korzystajac z GPS w telefonie Mikie-
go, po godzinie bfadzenia udato nam sie odnalez¢ co
trzeba i dostalismy sie do zejscia. Potem po dwdéch ko-
lejnych godzinach na dét. Pamietam to uczucie dziw-
nej satysfakgji, gdy przez czarng noc szlismy srodkiem
jezdni potprzytomni z wycierczenia.

Nastepnie byt Lurking Fear, propozycja bardziej
hakowa. Aby byc¢ szczerym, jednogtosnie uznalismy te
droge za nudna. Regularne przepinanie sie z przelotu
do przelotu, czasem (jeszcze nudniejsze) drabiny bol-
tow. Najwieksza atrakcja byt zespdt, ktéry musielismy
wymina¢ w srodku nocy. Ich dwa portaledge zajmo-
waty cafg szerokos¢ $ciany. Zabawna byta mina zaspa-
nego Hiszpana, gdy Miki haczyt tuz nad jego gtowa.
Na szczycie przywitat nas $wit, dwadziescia kilka go-
dzin akdji poszto w piety, cho¢ nie bylismy tak zmecze-
ni, jak po pierwszej drodze.

Teraz poczulismy oddech Salathe Wall na naszych
plecach. Pointof no return? Trzeba sie w korcu wstawic,
cho¢ jak wspomniatem wczesniej zupetnie nie czuli-

smy presji, czyli: koniecznie musimy to zrobi¢. Byta to
po prostu oczywistos¢, aby péjs¢ na te droge, byc
w $cianie, sprébowac.

Nurtowala mnas jedna
my$Sl, wziaé¢ dwie liny
czy Jjedng?

Dwie bezpieczniej,
jedna szybciej.

Aby znalez¢ odpowiedz na to pytanie, poszedtem
w nocy podczas petni na ukryta polane, aby spotkac
tam Lesng Pania. A ona rzekta — odwagi. | usmiechneta
sie ksiezycowo. Moze mi sie to $nito? Wtedy jednak
wiedziatem juz, co zrobic.

Czekalismy na sadny dzier caty tydzien. Poczatko-
wo ze wzgledu na deszcz, potem ze wzgledu na cate
stada Norwegdw, ktérzy z upodobaniem, jedni nad
drugimi, zaludniali poczatek drogi.

Jednak i na nas przyszedt czas. Ruszylismy, bro-
czac co rusz krwig (Miki) i zami (ja) na wypalony granit.
Z czysta przyjemnoscia minelismy na Heart Ledges zespo-
ty holujgce whasnie piatg swinie. W zestawieniu z czym$
takim cztowiek czuje sie dwa razy lzejszy. Probowatem

Autoportret z wypalong czaszka
| fot. B. Kurowski
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W nogi!
fot. B. Kurowski

grac zawadiacka ming, ale wiedziatem, ze Hollow Flake
(taka nieasekurowalna przerysa) przed nami i Ze to ja
wygratem zakfad o jej prowadzenie. To kolejne do-
Swiadczenie, ktére naprawde trudno opisac stowami.
Doswiadczenia warto kolekcjonowac. Czy cata Dolina
przed oczami i 20 metréw bez przelotu z opcjg na wa-
hadto cokolwiek oddaje? Moim zdaniem nie. Nad Hol-
low Flakiem dogonilismy Boba i Judy. Bob wyszczerzyt
do nas zeby i poprosit, zebysmy zwineli jego statyka,
ktérego ma rozpietego nieco wyzej jako poreczowke,
to nam postawi duzo piwka. | ziechali. My tymczasem
przegrzaliémy koricdwke klasycznej czesci drogi, gdzie

Na szczycie
fot. arch. B. Kurowski

Miki oddat kawat zdrowia na nominalnie banalnym
wyciagu The Ear, w formacji squeeze chimney (bardzo
wredny komin) i z zapadajacym mrokiem wkroczyli-
Smy w swiat hakéwki.

Dotarlismy do alkowy i Miki poszedt do géry, aby
stwierdzi¢, ze dalej sie nie da. Jak to nie da sie? - krzyk-
natem. No nie da, odpart i dodat, zebym sam przyszedt
i zobaczyt, a on zaktada stan tam, gdzie jest. Faktycznie,
nie dato sie. Kolejne stada Norwegdw nie dos¢, ze zaje-
ty catg powierzchnie El Cap Tower, to jeszcze kilku ko-
lejnych Norwegdw zwiesito si¢ w portaledgach ze
startowej ryski kolejnego wyciagu.
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fot. B. Kurowski

Nie myslac dtugo wykorzystalismy poreczéwke
Boba i wypatowalismy do gory jeden wyciag. Skoro
i tak mielismy te line zwinac, to czemu nie skorzystac
w takiej sytuacji? Zwinelismy trzy wyciagi, potem nie
starczyto nam weny i sity. Taka lina jest diablo ciezka.
Zresztg Bob potem i tak nie przynidst piwka.

Haczenie nocg dtuzyto sie. Przy asekuradji przysy-
piatem, Miki przyznat sie, ze zasnat zupetnie. Na szczes-
cie wzielismy gri-gri, akurat na takie sytuacje. Dotarli-
Smy w koncu, juz kolejnego dnia, do legendarnego
Headwalla, z jeszcze bardziej legendarna przewieszong
rysa. To tutaj Steph Davis zostata przepieknie uwiecz-
niona z rozwianymi wiosami. Dwie dtugosci liny wyzej
napotykamy najwieksza, moim zdaniem, przygode na
drodze. Wyciag wyceniony na C1 5.8, czyli tatwo. Po go-
dzinie zastanawiania sie poprositem, zeby Miki podestat
mi na linie buty wspinaczkowe, bo na taka hakéwke nie
miatem arsenatu. W butach tez nie puscito, dopadta
mnie chwila zwatpienia, bo myslatem, ze po prostu
tego nie zrobie. Dopiero po trawersie, z sekwencja, 3 X
camhook” w rachitycznych ryskach, tadnych kilka me-
trow nad najmniejszym camem, udato mi sie wejs¢
w klasyczne ruchy. Niebanalne.

Droge skonczylismy po 36 godzinach akgji, zostaty
nam na szczycie trzy litry wody. To razem 39 lub 33,
zalezy jak liczy¢.

Salathe to byto cos duzego.

Gdy wrécilismy z Doliny do stolicy, przepadtem
dla tanga zupetnie. Nie wspinatem sie ponad 2 miesig-
ce. Dopiero niedawno bytem na $cianie i czutem sie,
jak za pierwszych dni.

Widze teraz,

Ze poza samg
aktywnoSciag wazniejsi
sg dla mnie ludzie,
z ktérymi przebywanm.

To byt mdj najlepszy sezon. Teraz nie wspinam sie.
Moze czasem warto odpusci¢, zeby zaczeto wy-
chodzi¢? Nabra¢ nowej perspektywy?

¥

Kominy na Direct North Buttress, Middle Cathedral. 1

Po 20 minutach od stanowiska.
fot. B. Kurowski
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kogoérskim (ostatnio takze Skimo), jest najprost-
szym i najbezpieczniejszym sposobem porusza-
nia sie zima po gorach. Na swiecie znany od dziesigtek
lat, w Polsce wiasnie rozkwita. Z roku na rok coraz wie-
cej 0s6b uprawia te dyscypling, a tym samym coraz
wieksza ilos¢ zawodnikéw pojawia sie na startach wie-
lu organizowanych w naszym kraju zawodow.
Zawody w narciarstwie wysokogorskim polegaja
na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonej trasy
na nartach. Na trase sktadaja sie podejscia (z reguty trzy
lub cztery) i zjazdy w trudnym terenie wysokogdrskim,
zazwyczaj poza Wyznaczonymi i przygotowanymi dla
narciarzy trasami.
Start jest wspolny i zawodnicy rywalizujg ze sobg
bezposrednio, zarowno podczas podejs¢, jak i zjiazddw

S kialpinizm, czesto nazywany narciarstwem wyso-

Zawody Bokami Zapadnych Tatier
fot. Monika Strojny

nierzadko stromymi zlebami. Niestety w Polsce na tra-
sie zawoddw nie ma zbyt wielu kibicéw, chyba ze od-
bywaja sie w okolicy Kasprowego Wierchu. We Francji
czy we Whoszech jest zupetnie inna sytuacja: tam na
trasie ustawiajg sie ttumy, ktére zagrzewaja zawodni-
kow do walki.

Sprzet
Uprawianie skialpinizmu wiaze sie z wykorzysta-

niem odpowiedniego sprzetu:

* butéw i wigzan skiturowych umozliwiajacych zjazdy
oraz podchodzenie;

* nart — bardzo podobnych do nart zjazdowych, lecz
znacznie od nich Izejszych;

e fok — czyli podklejanych pod slizgi nart paséw
umozliwiajacych podchodzenie.
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S rézne rodzaje nart i wigzan oraz butéw. Kazdy
powinien dobra¢ sobie ten sprzet w zaleznosci
od umiejetnosci oraz terenu, w jakim bedzie on uzywa-
ny. Narty do startéw w zawodach sg najlzejsze i zara-
zem najbardziej delikatne. Nie daja zbyt wiele komfor-
tu w zjezdzie, ale za to najmniej cigza przy podbiegu.

Czasami do podchodzenia niezbedne jest uzywa-
nie rakéw i czekana, w trudnym terenie konieczna jest
asekuracja przy pomocy liny. Podczas wspinania narty
transportuje sie przytroczone do specjalnie przystoso-
wanego do tego plecaka. Wszystkie elementy tech-
niczne wykorzystywane sa podczas zawoddw, dlatego
tak jak przyklejenie i zdejmowanie fok, przed startem
warto nauczyc sie ptynnie wykonywac wszystkie tech-
niczne elementy, zeby potem nie traci¢ czasu na zawo-
dach (na przyktad na dopasowanie rakéw).

Umiejetnosci

Oprocz posiadania niezbednego, specjalistyczne-
go, sprzetu zawodnik musi posiada¢ odpowiednig wie-
dze i obycie w terenie wysokogorskim. Musi wykazy-
wac sie przede wszystkim umiejetnoécia zjazdu
w trudnym, niebezpiecznym terenie, a takze posiadac
odpornos¢ psychiczna na zmeczenie i zimno.

Ja swojg ,przygode z fokami” zaczetam w 1992
roku, kiedy pracowatam wiosng w schronisku w Cho-

fot. Monika Strojny # p '.': :
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chotowskiej. Nie miatam wprawdzie swoich nart, ale
zawsze udawato sie od kogo$ pozyczyc. W 2002 roku
uczestniczytam w poczatkowych zajeciach kursu dla
instruktoréw narciarstwa wysokogoérskiego, ale go nie
skonczytam, bo zaczetam prace i nie dawatam rady
z urlopem. Startowatam tez w zawodach z réznym re-
zultatem: w 2003 roku wygratam Memoriat Oppenhei-
ma, a w 2007 wloktam sie za wszystkimi w Pucharze
Potonin.

W 2010 roku zaczetam powoli, po dtugiej przerwie
macierzynskiej, wraca¢ do uprawiania sportu ,troche
bardziej". Bez jakich$ znaczacych sukceséw, ale juz sam
fakt brania udziatu w réznych zawodach tak mnie cie-
szyt, ze wyniki naprawde byty mato wazne.

Poczatkowe treningi na nartach robitam na Kas-
prowym Wierchu (od sklepu do dzwonka). Trwato po-
nad dwie godziny i strasznie mnie masakrowato.
W kotle goryczkowym musiatam sie co pare krokow
zatrzymywac, zeby ztapa¢ oddech. To byta potowa
grudnia, a pierwsze zawody miaty sie odby¢ na poczat-
ku stycznia.

W polskim kalendarzu zawodow sg pewne nie-
zmienne punkty: zawody, ktére odbywaja sie co roku.
Chciatabym po krotce je opisa¢, zeby osoby ktére pla-
nuja starty wiedziaty mniej wiecej, co je czeka.

"f'ﬂ"’n"
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1. Puchar Kuby Soinskiego (Puchar Czantorii) —
organizowany przez KS Kandahar, zawsze na' poczat-
ku stycznia: Zazwyczaj sg to cztery lub'piec¢ podbie-
gow wzdtuz wyciagu  krzesetkowego i zjazd
niebieska trasa. Zawody zaczynaja sie po zamknieciu
stoku dla narciarzy-— po ciemku. Gtéwna atrakcja sa
wiec zjazdy w Swietle czotéwek.

2. Memoriat Edwarda Hudziaka - zawody organi-
zowane na Babiej Gorze, jedyna mozliwos¢ legalne-
go jezdzenia na nartach'w tej okolicy. Zawody orga-
nizowane " s niestety atylko wtedy, - gdy jest
wystarczajaca ilosc sniegu, o co ostatnio trudno. Sa
tam trudne, bardzo szybkie zjazdy wzdtuz pasma
granicznego i diugie, ptaskie odcinki po szlaku, gdzie
przydaja sie bardzo szybkie foki.

3. Puchar Potonin'— organizowany przez KW Rze-
szow, bardzo ciekawe zawody, dla wielu 0s6b jedyny.
pretekst, zeby pojechac zimg w. Bieszczady. Zawody:
organizowane  s3' poza  terenem Bieszczadzkiego
Parku' Narodowego, czyli klasyczna' jazda po krza-
kach i stokowkach.*Jak ktos'ma tyle fantazji, zeby.
oderwac wzrok od tytow nart osoby biegnacej przed
nim —przy dobrej pogodzie moze zobaczyc Tatry. Na
zakonczenie odbywa sie zawsze huczna zabawa:

4. Puchar Pilska — to réwniez zawody. Kandaharu:
Dtugie bieganie po catym Pilsku (w: parach) i wspa-
niate zjazdy w lesie. Jesli jest Snieg, to s3 to naprawde
piekne zawody zarowno widokowo, jak i sportowo.
Start w. parach” dodajeim" rowniez® uroku,  gdyz
oprocz pokonywania wiasnych'stabosci trzeba pa-
mietac o partnerze — mozna sie holowac.

5. Memoriat Strzeleckiego — zawody organizowa-
ne wspolnie przez KW Warszawa i KW Krakow. Jedy-
ne, W ktorych nie ma klasycznej formuty liczenia cza-
su start — meta. Jest zawsze jeden podbieg na czas
i jeden zjazd na czas oraz obowigzkowa wycieczka =
z zaliczeniem jakiegos punktu kontrolnego. Umozli-
wia to spedzenie catego dnia w gorach z elementa-
mi scigania. W= tych® zawodach ' tez" startuje " sie
W parach. Zawody organizowane sa w roznych miej-
scach w.Tatrach:

6. Memoriat Oppenheima - zawody organizowane
przez SN PTT i KW Zakopane w.Tatrach Zachodnich.
Przy: dobrej pogodzie zwiedzamy: Grzesia, Rakon,
Wotowiec, Trzydniowanski Wierch i okoliczne doliny.
Wspaniafa okazja, zeby zwiedzic cafe polskie Tatry
Zachodnie jednego dnia.
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7. Zawody KW Zakopane - klasycznie trasa wiedzie
od Wodogrzmotow: Mickiewicza przez Kozig Prze-
tecz do Doliny.Gasienicowej i dalej przez Kasprowy:
do Kuznic: W-2015 r. po wprowadzeniu przez TPN
optat za organizowanie zawodow na terenie Parku
Narodowego, zrezygnowano z.ich przeprowadzenia.
W kalendarzu na 2016 r. takze zostaty.odwotane. To
dos¢ diuga wycieczka, ale naprawde ciekawa i na-
wet gdy zawody sie nie odbeda, mozna przejsc te
trase dla wlasnej przyjemnosci.
e8! Puchar Pilska
fot. Monika Strojny

8. Polar Sport Skitour.im. Basi German — zawody.
organizowane przez Polar Sport w.okolicach Masor=
nego Gronia. Tu tez jest duzo jazdy po krzakach; ale
gtéwna atrakcja jest podbieg do mety wzdtuz trasy:

zjazdowej.* Naprawde przydaje’sie: duza: objetosc T

ptuc i:mocny. bicek: Na zakonczenie kazdy dostaje TN

nagrode.'Jest losowanie, ale' nagrod maja tyle, ze ﬁ‘F oy
“ nikt nie odejdzie z gotymi rekoma. + Y e

9. Memorial Malinowskiego — to zawody w. kto—=
rych: kazdy: mitosnik skimo' powinien wystartowac:
Organizowane sg przez TKN Tatra Team i TOPR w Do-
linie Gasiennicowej. Start jest z Murowanca, potem
jest dtugi' podbieg na Liliowe, zjazd ze Swinickiej
w strone Suchej Stawianskiej, podbieg na Karb, zjazd #8
do Czarnego Stawu,‘Potem Zawrat (limit czasowy. .
przy. Zmarztym Stawie), powrot przez Kozia i meta 5-
w Murowancu. Wszystko w wiosennym stoncu — baJ-
ka:Jak jest ciepta wiosna to woda ze stawu wlewa 5|e;l i
do butow.

LY
}..

Jf

Warto' tez wspomniec, ze Stowacy. tez organizuja
bardzo przyjemne zawody. u siebie. Najmilej wspo-
minam Bokami Zapadnych Tatier — trzydniowe za-
wody w: Stowackich Tatrach®Zachodnich.-Kazdego
dnia pokonuje sie 2=2,5 tys. metrow przewyzszenia
na dystansie okoto 20 km. Naprawde niezapomnia- 4
ne przezycie. Liczy sie faczny czas z trzech dni. Trzeba
sobie zaplanowac wysitek i nie ,zagrzac sie” pierw-
szego dnia.

Memoriat Strzeleckiego
y 7 7 . fot. Monika Strojny

Uczestnictwo w zawodach pozwala' na poznanie
bardzo ciekawych regionéw narciarskich, nie ko-
niecznie z podziwianiem widokow, ale zawsze moz-
na tam pojechac jeszcze raz, zabrac rodzine lub zna-
jomych i obejrze¢ ,okolicznosci' przyrody’; ktorych ol

nie zwiedzito sie podczas zawodow. Memoriat Malinowskiego
fot. Monika Strojny
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Wyjazd skiturowo-lawinowy UKA

Tatry (27-29.03.2015)

Tekst i zdjecia: Jarek Kamer

koricowce marca 2015 udato sie zorganizo-
\/\/vvac’ trzydniowy klubowy wyjazd skiturowy

w Tatry. Przy okazji spotkania towarzyskiego,
zatozeniem wyjazdu byto tez przeszkolenie z zagad-
niert lawinowych oraz okotoskiturowych. W tym celu
umaowilismy sie z Justyng Zyszkowska i jej kolegami
z TOPRu (Mariuszem ,Gienkiem” Rogusem i Grzeskiem
Wierciochem). W szkoleniu wzieto udziat 10 osob.
Oczywiscie, im blizej byto terminu wyjazdu, tym pro-
gnozy pogody rysowaty coraz ciemniejsze scenariusze.
W rezultacie nie trafilismy idealnie z pogoda - ale tez
nikt specjalnie na to nie narzekat.

Pigtek, ktéry byt troche deszczowy, spedzilismy na
polu do ¢wiczen lawinowych na Kalatéwkach. Pod
okiem instruktoréw poznawalismy teorie i praktyke ski-
turowania, taktyke poruszania sie w terenie, obstugiwa-
lismy detektory, poszukiwalismy i odkopywalismy po-
szkodowanych w lawinie.

Kolejnego dnia, wraz z Justyng i Grzeskiem, wyru-
szylismy na ture do Doliny Starolesnej na Stowadji. Co ‘
prawda deszcz odpuscit tego dnia, ale warunki terenowe ‘
i pogoda dalej nas nie rozpieszczaty:

duze zachmurzenie,

slaba widecznosé
i silny wiatr

(de ek. 70 km/h)

pozwolity osiggnac Zbdjnicka Chate. W srodku spotka-
lismy bardzo sympatycznych i serdecznych Stowakow,
ktorzy ani przez chwile nie dali odczug, ze jesteSmy tu
,przybyszami z innego kraju” Integracja postepowata
w szybkim tempie. Juz prawie zaczynaly sie tarce
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z przytupem, ale czekat nas jeszcze powrdt. Odwrot
w dot doliny okazat sie zjazdem po zalodzonych sto-
kach. Bylismy jednak bardzo zadowoleni, ze udato sie
pocwiczy¢ podejscie i zjazd w tak niesprzyjajacych
okolicznosciach.

Niedziela, chyba w nagrode, przywitata na za to
lampeczka i tym razem samodzielnie, bez instrukto-
réw, wybralismy sie na ture po polskiej stronie. Beata,
Karol i Miro pokusili sie o zjazdy z Przefeczy Swinickiej
do Swinickiej Kotlinki, potem kontynuowali trase na
Karb i w dét nad Czarny Staw Gasienicowy. Z kolei
Aga, Asia i Jarek doszli na Karb i cieszyli sie zjazdem
w strone Zielonego Stawu Gasienicowego. Wojtkowi

popsuta sie noga, a Jagoda, Ola, i Marek poczuli smak
e ¥

goraczki sobotniej nocy w Zakopanem. Stoneczko do-
piescito i opaleni, bez nabitych guzéw wrdcilismy do
domu, cieszac sie ze wspdlnie spedzonych kilku dni na
deskach poza trasa. Kazdy wybiegat pewnie mysla
w przéd, ze tak naprawde sezon skiturowy w zasadzie
dopiero sie zaczyna i ze niejedna wyrypa przed nim.

Piszac ten krotki tekst do Biuletynu, jestesmy
w trakcie przygotowan kolejnego klubowego wyjazdu
turowego. Tym razem planujemy sie integrowac w Do-
linie Chochotowskiej. Jak bedzie czas pokaze, ale o tym
napisze juz za rok. Jedno jest pewne, jesli tylko warun
dopisze, to na pewno bedzie fajnie ©!

~

\

D -




by ponosi straszne trudy. Dlaczego to robi? Od-
powiedzie¢ na to pytanie, znaczy tyle, co znalez¢
sens czynnosci, ktérej na imie biegi ultra. Nie bedziemy
sie jednak nad tym zastanawiac¢. Kazdy, kto czytat arty-

B iegacz dtugodystansowy bez widocznej potrze-

kut Romana Kordysa ,Taternictwo wczoraj dzis i jutro”

doskonale pamieta, Ze ,trudzi¢ sie i walczy¢ z oporem
jest potrzebg cztowieka, jak dla kreta grzebanie — prze-
zwyciezanie przeszkdd jest rozkoszg istnienia: — walka
z nimi i zwyciestwo uszczesliwia” Bieganie podobnie
jak wspinanie ,nalezy do rodziny tych bezcelowych
i bezinteresownych, w najgtebszych i najszlachetniej-
szych poktadach duszy meskiej (i zeriskiej chyba tez?)
zrédto majacych, krancowych wysitkdw  cztowieka”
Sprobujmy wiec spojrze¢ przez pryzmat tych prze-
szkod i zwyciestw na zesztoroczne biegowe poczyna-
nia niektérych cztonkow UKA.

Gosia Gogo Czeczott wraz Agnieszka Tyszkq
Tyszkiewicz z bardzo tadnym czasem ukoriczyty Bieg
Rzeznika. Gogo tak wspomina ten start:,Ukonczytysmy
bieg na czwartym miejscu z czasem 12h 5min, wczes-
niej byt plan, by skonczy¢ wersje hardcore (dodatkowe

Aga Tyszkiewicz na trasie Niepokornego Mnicha
fot Piotr Dymus
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dwadziescia kilka kilometrow wydtuzajacych bieg
z okoto 78 do okoto 100km), ale zrezygnowaty$my,
byto strasznie gorgco i nie miatysmy w ogdle czasu na
odpoczynek. Sedzia na mecie powiedziat, ze mozemy
ruszy¢ pod warunkiem, ze péjdziemy od razu, spojrza-
ty$my na bezchmurne niebo, otwarte dla nas zimne,
rzeznickie piwo i weganski bufet. Nie posztysmy, moze
nastepnym razem (Smiech)” Gosia wystartowata jesz-
cze w Maratonie Gorce. Tak nam o tym napisata:,Na
tej trasie jest czas by podziwiac¢ okolicznosci przyrody
i pogadac z innymi biegaczami. Jeden taki rozmowny
dogonit mnie w okolicach Turbacza. Wypilismy razem
po kubku wody i ruszylismy razem do mety. Stamtad
do mety jest juz z gorki, poczatkowo tatwa stokdwka,
a potem stroma, kamienistg droga. Jak sie skonczyto
tatwe, kolega sie grzecznie pozegnat i pognat w dot
stwierdzajac, ze chce skoriczy¢ ponizej pieciu godzin.
Popatrzytam jak odbiega i po chwili pomyslatam, ze
wiasciwie ja tez chciatam skoriczy¢ ponizej pieciu. Pus-
citam sie wtedy pedem, zaczetam wyprzedza¢ biega-
czy, co oczywiscie wzmacnia psyche. Dotarfam do
mety z czasem 4:59:35 (Smiech)"

Trzy ciekawe biegi gorskie zaliczyta w zesztym
roku Asia Kamer. Byty to Supermaraton Gor Stoto-
wych (dalej SMGS), Bieg Ultra Grania Tatr (dalej
BUGT) i Bieg 7 Dolin - trasa 64 km (dalej B7D). Oto,
co Asia powiedziata o starcie w Hejszowinie:,Bieg ten
stynie z wielkich upatéw i w tym roku inaczej by¢ nie
mogto — temperatury byty pono¢ rekordowe. Dodat-
kowym utrudnieniem byto przesuniecie startu z godz.
9na 11, wiec pot lat sie od startu do mety” A to o bie-
gu w Tatrach: Trasa byfa trudna ze wzgledu na tech-
niczne i wymagajace zbiegi, jednak fantastyczni kibice
pomagali i dopingowali. Chcacym tam wystartowac
powiem, ze warto przed startem zrobi¢ kilka trenin-
gdw po trasie biegu, gdyz limity sg dos¢ wysrubowa-
ne, gtéwnie na drugim odcinku od schroniska na Or-
naku do Murowanca. Sporo oséb (bo okoto jedna
trzecia) odpadto wiasnie tam. Dobiegniecie do mety
przysporzyto mi naprawde duzo satysfakgji. Wbiegtam
tam okoto 1,5h przed limitem. Z czasem 15h 36min,
jako 11 kobieta” Najwieksze zwyciestwo Asia odniosta
podczas B7D. Tak wspomina walke: ,Forma po wczes-
niejszych startach utrzymata sie i bieg ten byt dla mnie
czysta przyjemnoscia. Tutaj czutam sie jak u siebie
w domu - Beskid Sadecki jest rodzinnym domem
mojego taty. W mitym towarzystwie Michata Kaspro-
wicza pokonywatam kilometry i w pewnym momen-
cie zorientowatam sie, ze jestem czwartg kobietg
w stawce. Stopniowo przyspieszatam i udato sie na
okoto 10km przed meta dogoni¢ trzecig dziewczyne.
Nie zapomne zbiegu do Krynicy. Okazat sie rywalizacjg

' Asia Kamer zdobywa Krzyzne
| fot. Maciek Ners

do samego konca. Los sie do mnie usmiechnati wpad-
tam na mete jako trzecia z przewaga 6 sekund, z cza-
sem 8h 31min (Smiech)”

Tyszka oprocz Rzeznika (z Gogo), tadnie rozprawita
sie z Chudym Wawrzyricem - trasa 55km i z tem-
kowyna Ultra Trail - trasa 150km (dalej tUT). Tak
wspomina start z 2014 roku:,Dystans 150-kilometrowy
przerdst wtedy moje mozliwosci. Zakonczytam go
w Chyrowej, czyli na ok. 80. kilometrze trasy. Powodow
byto wiele, ale ten gtéwny to brak dos$wiadczenia
w biegu na tak dtugim dystansie i topniejaca z kazdym
kilometrem motywacja. Oczywiscie byto tez zimno,
miatam mokre buty, opuchniete stopy, bytam niewy-
spana, ogdlnie zmeczona, gtodna i jeszcze milion in-
nych przyczyn mogtabym wymienic. Czyli jak we wspi-
naniu, na kazdy wycof mozna znalez¢ wymowke.
Prawda jest jednak taka, ze po prostu wymiektam. Przez
kilka ostatnich kilometréw przed Chyrowg miatam
duzy kryzys. Siedzac na przepaku w cieptej sali nad cie-
pta zupa, wérdd sporej grupy ciepto na siebie spogla-
dajacych oséb, bitam sie jeszcze w myslach, ze moze
jednak pocisne i jakims cudem dotocze sie do mety,
ale z drugiej strony, takie toczenie sie przez kolejne 70
kilometréw zupetnie mi nie odpowiadato. W pewnym
momencie wszedt Marcin i oznajmit, ze zrezygnowat
na poprzednim punkcie. Te saczace sie jeszcze gdzies
w gtowie iskierki znikty w jednej chwili. Wycof”. A tak
udang zesztoroczna probe: ,Bytam zdecydowanie sta-
biej przygotowana niz rok wczedniej. Treningi biegowe
zaczetam dwa miesigce przed startem. Poza tym moty-
wacja byfa bardzo duza. Sita tkwi tak naprawde w gtowie.

93
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Bytam pewna, ze docisne do mety cho¢bym miata sie
tam doczotgac. Warunki na trasie byty nieporéwnywal-
nie lepsze niz rok weczesniej, w nocy byto cieplej, potoki
mozna byto przeskoczy¢ bez moczenia sie do potowy
uda, a w dzien $wiecito storice. Oczywiscie, jak to w Be-
skidzie Niskim bfotka troche byto, ale bez poréwnania
mniej niz rok weczesniej. Byto pieknie. Kolorowa beskidz-
ka jesien. Biegtam wolnym, rytmicznym tempem. Mia-
fam maly plecaczek i litrowy buktak, wiec na punktach
spedzatam sporo czasu na jedzeniu i piciu, ale nie musia-
tam tez za duzo ze soba targa¢, wiec komfort biegu
i tempo byto lepsze. To byta dobra strategia. Po drodze
dofaczytam do napotkanej ekipy. Znajomos¢ zaczefa sie
od tego, ze jeden z cztonkdw wspomnianej ekipy — Se-
bastian — poczestowat mnie colg i uraczyt absolutnie
pozytywnga energia. Cisnelismy tak caty ekipa przez ko-
lejne kilometry. Minefa noc, a kryzysu nie byto, minat
dzier), a ja wcigz parfam swoim wolnym tempem do
przodu. Zaczeta sie druga noc, chtodniejsza niz poprzed-
Nia, a ja ciagle partfam. Dopiero od okoto 125. kilometra
zaczely sie problemy. Najpierw czutam nieprzyjemny
bél w gornej czesci tydki, pdzniej zaczety puchnad. Je-
den z napotkanych zawodnikdw na ostatnim punkcie

trasy powiedziat, ze to pewnie od butdéw bez amortyza-
qji, w ktérych biegtam catg trase. Najprawdopodobniej
miat racje. Nigdy nie przebiegtam w nich tak dtugiego
dystansu. Na Rzezniku czy Chudym trasa byta znacznie
krétsza i biegto sie wspaniale. Tu jednak tydki w koricu
wysiadty. Pozegnatam moich towarzyszy, zeby ich nie
spowalnia¢ i dalej cisnetam sama przez ciemny las.
Ostatnie dziesie¢ kilometréw sztam. Wzrok zawodzit albo
czofdwka stabta. Sama nie wiem, co przestato dziatac.
Generalnie przez stabg widocznos¢ coraz czesciej grze-
ztam w glinie i btocie. Ostatnie trzy kilometry po szosie
znowu zaczefam biec. Wiedziatam, Ze to jest koniec
i nowe sity porwaty mnie do przodu. Mete przekroczy-
tam po 29h 16min. Bedzie trzeba poprawic ten czas”

Meska czeS¢ UKA tez
ce niece pedzialala.

Nie zaliczyli co prawda takich sukceséw jak Panie
(Il miejsce Asi w prestizowym B7D)), ale jak sie przeko-
nacie, potrudzili sie i powalczyli z oporem materii cat-
kiem fajnie.

ZAREJESTRUJ SIE
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Jarek Kamer wystartowat w B7D - trasa 33 km
i wEUT - trasa 48 km. Jaro jak zwykle z duzym dystan-
sem podchodzi do biegowej rzeczywistosci. ,Z petna
ufnoscia we wiasne sity zaplanowatem w roku 2015
udziat w kilku biegach na dtuzszym dystansie. Zanim
jednak zdazytem wystartowac, juz czutem sie wygranym
(Smiech). Zapisy na niektére imprezy przypominaty wir-
tualng bitwe. Bytem przekonany o tym, ze na SMGS nie
mam szans zmoim archaicznym taczem internetowym.
W godzinie otwarcia zapisow, kilkukrotnie tracitem tacze
z serwerem. A jednak cuda sie zdarzaja. Jak mogtem nie
popas¢ w stan euforii, gdy ostatecznie otrzymatem na
skrzynke mailowa potwierdzenie rezerwadji pakietu
startowego. Oczywiscie widziatem tez juz wtedy siebie
na Szczelincu na mecie z medalem na szyi. .. Zycie szyb-
ko jednak zweryfikowato moje plany. Jeszcze na feriach
zZimowych treningi wygladaty dosy¢ poprawnie. Ale nie-
stety, ostatnie dtugie wybieganie po wierchach géruja-
cych nad tomnicg Zdréj w Beskidzie Sadeckim wraz ze
skipowym abecadtem i wieloskokami spowodowaty
problemy zdrowotne z kregostupem, po ktérych orga-
nizm dtugo nie moégt wréci¢ do stanu réwnowagi. Czas
mijat, a ja zrezygnowany pozbywatem sie pakietu na Or-
len Maraton oraz niedtugo pézniej na SMGS. Dopiero
wyjazd w Tatry pozwolit na biegowy rozruch. Kilka razy
odwiedzitem doline Parszczycy meldujac sie réwniez na
Krzyznem. Pojawito sie swiatetko w tunelu i mysl, ze
moze teraz wykonam jakies regularne przygotowanie
biegu w Krynicy Gorskiej. Nie udato sie. Na takim podkia-
dzie treningowym i mentalnym jednak zdecydowatem
nie rezygnowac z wyjazdu we wrzeéniu na Festiwal Bie-
goéw Gorskich, obnizytem tylko poprzeczke z dystansu
64 do 34 km. Poczatek, jak zawsze, cho¢ pod gore, po-
szedt z gérki (Smiech). Dos¢ sprawnie zbiegtem do tom-
nicy Zdrdj, by po kilkudziesieciu minutach pojawic sie na
przeciwlegtych wzgorzach. Jednak juz na zbiegu do do-
liny Wierchomli zauwazytem pewne problemy i zorien-
towatem sie, ze moge w tym biegu tylko nadrobi¢ na
ptaskim lub pod gore, co wykluczyto mnie automatycz-
nie zwalki o pudto (§miech). Na ostatnim kilkukilometro-
wym zbiegu do Krynicy kolana odmowity wsptpracy
i musiatem przejs¢ do marszu. Cudowny doping setek
kibicow zgromadzonych w okolicy deptaka zmobilizo-
wat mnie jeszcze do poderwania skrzydet na ostatnich
trzystu metrach trasy. A potem Swietowalismy Swietny
wystep Asi (Smiech). Na temkowynie nie oczekiwatem
od siebie zbyt wiele. Unikatowe plenery Beskidu Niskie-
go w petni zrekompensowaty staby wynik czasowy. Po-
jechatem tam bedac pod wptywem relacji 0séb startuja-
cych w | edydji. Impreza fajna, cho¢ pozostat minimalny
niedosyt. By¢ moze ten wyzszy stopien wtajemniczenia
zarezerwowany jest tylko dla tych, ktérzy zdecyduja sie

na przekroczenie bariery dnia i nocy w trasie, kiedy
wschéd storica miesza sie z zachodem, krzaki dzikiego
jatowca przypominaja czajaca sie na biegacza zwierzy-
ne, a spod bieznika rozpedzonych butéw odjezdzaja
traktory. By¢ moze trzeba po biegu zostac przy ognisku
dzien dtuzej, napic sie z ludZmi i cieszy¢ z udanego bie-
gu, a nie odptywac do cieptej cywilizacji. Ale o tym
niech pisza juz prawdziwi dtugodystansowcy. Mam po
co wracac”

Michat Kasprowicz zaliczyt w zeszlym roku
Triathlon Bydgoszcz-Boréwno (dystans IM) i B7D
— trasa 64km. Tak Michat podsumowat swdj gorsko-bie-
gowy debiut:,Trzeba duzo i dobrze trenowac, a w kwe-
stii odzywiania musze sie jeszcze sporo nauczyc"

Piotr Kobierski pokonat chyba najwiecej gorskich
kilometréw ze wszystkich. Wystartowat w Rzezniku
Ultra - 140 km, K-B-L - 110 km, BUGT, B7D - trasa
100 km i£UT —trasa 150 km. Co cieszy, Piotrka z pogoni
za asfaltowa szybkoscia zawrécit Bieg ZUKA. Oto jego
sfowa:,Przetomem byt moj pierwszy bieg na orientacje
organizowany przez UKA w Parku tazienkowskim — na
nowo odkrytem jak przyjemne moze by¢ bieganie. Po-
stanowitem wtedy juz nie biegac,asfaltu’i skupic sie na
zebraniu do$wiadczenia pod wymarzony UTMB 2016.
W maju wystartowatem w Ultra Rzezniku — przebie-
gtem godne 105 km - tu odkrytem, ze ,cola” powinna
by¢ w niezbedniku kazdego biegacza ultra: nawadnia,
daje cukier, kofeine i wyzera wszystko, co niepotrzebne
w trzewiach. Na lipcowym K-B-L pierwszy raz poczu-
tem, co oznacza zasng¢ podczas biegu — okazuje sie, ze
opowiastki o Armii Czerwonej maszerujacej nawet we
$nie, mogg by¢ prawdziwe. Sierpniowy BUGT nauczyt
mnie pokory. 70 km po Tatrach wycisneto ze mnie duzo
wiecej niz wezedniejsze ,setki” Kto tak krzywo pousta-
wiat te kamienie na szlakach?! We wrzesniu wzigtem
udziat w B7D — moéwili, ze to szybka setka; mowili, ze
bedzie tatwo. C6z, ukoniczytem, ale znacznie ponizej
oczekiwan. Z tUT-a najbardziej zapamietam podrdz au-
tobusem zKomanczy do Krynicy, ktéra trwata —w moim
subiektywnym odczuciu — dtuzej niz sam bieg w prze-
ciwna strone. A tak na powaznie — btoto po pachy, stru-
mienie, $nieg i mréz w drugiej czesci biegu — prawdzi-
wa wyrypa ksztattujgca charakter i samozaparcie.
A w nagrode 4 punkty do UTMB, mozliwos¢ ztozenia
aplikacji i oczekiwanie na losowanie. O dziwo zostatem
wylosowany — udato siel W sierpniu 2016 zaliczam
z catg rodzing wyjazd do Chamonix i chce sie cieszyc
tym biegiem. Mam nadzieje, ze wczesniej uda sie do
niego przygotowac na kilku krotszych biegach — po-
wiedzmy setkach (Smiech). No i moze wykorzystam tez
ten wyjazd, aby rozejrze¢ sie po tamtejszych Igtach —
wspinaczkowo, a nie biegowo oczywiscie (Smiech)”
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tukasz Korzeniewski realizowat sie w bieganiu
z mapa. Zaliczyt az 6 imprez z kalendarza Pucharu Pol-
ski w Maratonach na Orientacje (dalej PMNO) na dy-
stansie do 50 km. Byty to m.in. Rajd Dolnego Sanu
(dalej RDS), Mazurskie Tropy, Mordownik i Kaczaw-
ska Wyrypa. tukasz tak wspomina jeden ze startow:
Jak juz wyleczytem rozciegno podeszwowe po RDS,
wybratem sie na sympatyczng impreze o nazwie Ma-
zurskie Tropy. Niepewny swojego zdrowia, wybratem
asekuracyjnie dystans 25 km. | jak sie okazato, pole-
gtem. Ten start byt dla mnie najwieksza nauczkg w hi-
storii startow w réznych imprezach biegowych. Kilka
razy chciatem zejé¢ z trasy, ale najkrétsza droga do bazy
byta tak zarosnieta, ze nawet nie mogtem sie wycofac,
wiec ciggle bytem w grze. W koricu, na okoto 11 kilo-
metréw do mety, po paru godzinach w boju, postano-
witem, Ze pi...le, mam do$¢ wszechobecnych much,
pokrzyw oraz innego dziadostwa i nigdzie juz dzisiaj
nie biegne ani nie ide. Kupitem mazurskg oranzade
i zaczatem zdejmowac z siebie kleszcze. Tego dnia
i w ciggu dwdch nastepnych, naliczytem ich réwne 40
sztuk! W temacie statystyk dodam, ze na 11 kilometréw
do mety (czyli powinienem mie¢ przebiegniete ok. 14
km) ja miatem juz w nogach ponad 30. Cenna lekdja
(Smiech)”

Usmiech Trenejra Korzeniewskiego po RDS
fot. arch. M. Mioduszewski

tukasz realizowat sie réwniez jako organizator.
Wraz z Zbyszkiem Warakomskim powotat w ubie-
gtym roku do Zycia nowg super impreze na orientacje,
czyli Jurajskq Jatke. Jakby tego byto mato, w lipcu
tego roku ma plan na kolejng impreze, tym razem
w Gorach Swietokrzyskich. Oczywiscie obie imprezy
polecamy i serdecznie zapraszamy na nie kazdego czy-
telnika BUKI.

Mateusz Zulu Mioduszewski biegat i po gérach,
i z mapa. Z gorskich wyryp zaliczyt Bieg Kreta (cieka-
wa ponad 100 km ustawka ultra w Sudetach), potowe
trasy Malofatranskiej Stovki (100 km w Matej Fatrze
na Stowacji) i B7D — trasa 100 km. Z mapa dtugodystan-
sowo realizowat sie na Dymnie, Mazurskich Tropach (lll
miejsce) i Jurajskiej Jatce (Il miejsce). Tak Zulu w skrocie
opisat nam swoje starty: ,Zeszty rok to w moim wyda-
niu klasyczna sztuka cierpienia. Kazdy start w zwigzku
z niedostatecznym wytrenowaniem wigzat sie z fizycz-
ng i psychiczng walkg i na kazdym starcie w pewnym
momencie, z trybu dos¢ sensownego mocnego napie-
rania, przetaczatem sie na tryb turystyczny. Chyba tylko
dzieki jako takiemu do$wiadczeniu w umeczaniu wias-
nego organizmu udato mi sie czasem osiggna¢ w mia-
re przyzwoity wynik. Najlepiej wspominam Bieg Kreta.
Wystartowato w nim tylko kilkanascie oséb. Byt to bieg
bez wpisowego, ale z numerami startowymi, kazdy
z zawodnikéw dostat nadajnik GPS i postepy zawodni-
kéw mozna byto na zywo $ledzi¢ w sieci. Uratowato to
jedna z zawodniczek, ktora pobtadzita i odbiegta na
okoto 20km od nieoznakowanej trasy (smiech). Miato
nie by¢ zadnych punktéw zywieniowych, ale znajomi
i rodziny startujacych prawie na kazdej dostepnej au-
tem przeteczy, serwowali pysznosci, jakich nie widzia-
tem na zadnym biegu. Polecam ten start kazdemu,
komu znudzi sie branie udziatu w innych znanych gor-
skich biegach ultra. Nie dostaniesz na nim medalu, ani
nie uciutasz punktow do wymarzonego UTMB. Jedyne
na co mozesz liczy¢, to czysty biegowy ubaw za darmo.
Najwiekszy tomot dostatem w Matej Fatrze. Kolega, kto-
ry startowat tam rok wczesniej wspominat mi, ze to
trudny bieg, ale cos nie chciato mi sie w to wierzy¢. Pa-
trzac na 18-godziny rekord trasy jaki$ stowackich ano-
nimowych biegaczy, pomyslatem, ze w tym biegu star-
tujg raczej sami leszcze. Wszak ja 100km w B7D
pokonatem w 2014 roku w nieco ponad 13h. Mimo
niedostatecznego wytrenowania czutem, ze powalcze
o czotowe miejsce w stawce. Srogo sie rozczarowatem.
Ponad 4000m przewyzszenia na pierwszej czesci trasy,
totalny upat, zwatpienie we wiasne sity i brak checi do
totalnego zajechania sie zmusity mnie do zejécia trasy
i zaliczenia DNF. Juz od okoto 20km nie myslatem o sto-
wackich napieraczach, jak o leszczach, ale jak o jakis
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Zulu. Nie martw sie tato, nie poszto ci tak zle
fot. Ola Pucek-Mioduszewska

mutantach i biegowych bogach (Smiech). Pokonatem
tylko 50 km w nieco ponad 11 godzin, zlamanie 24h
bytoby pewnie tego dnia nie lada wyzwaniem”.

Wiecej niz troche podziatat w zesztym roku Rafat
Piasecki. Zaliczyt Niepokornego Mnicha (prawie
100 km wokdt Szczawnika, spora czes¢ trasy na terenie
Stowadji), Chudego Wawrzyrica — trasa 55km, BUGT
i bieg 6xBabia.

il 1 ke
Rafat Piasecki podczas BUGT
fot. Jan Korlatowicz

Takie wrazenia przekazat nam Rafat:,Przez ostatnie
dwa lata zdecydowanie wiecej biegatem niz sie wspi-
natem... Taki oddech po dwdéch wspinaczkowych wy-
padkach pozwala ztapac¢ dystans do wspinu i inaczej

spojrze¢ na gory (Smiech). BUGT to byt mdj najwazniej-
szy cel w minionym sezonie. Jak to ze ztodliwoscig losu
bywa na miesigc przed, w Tatrach zreszta, skrecitem
kostke (krecenie filméw komaorka w trakcie biegu to
jednak zty pomyst). Formy nie byfo, ale trzeba sie byto
postara¢. Udato mi sie pobiec taktycznie i z punktu na
punkt poprawiatem lokate. Zbieg z Krzyznego szedt az
zbyt dobrze i pod koniec poskutkowat dziurg w pisz-
czelu... Skarpetka kompresyjna to jednak super po-
myst — tamuje krwawienie (Smiech). Poznatem tez
sprytny patent polskiej stuzby zdrowia — 4 godziny
w kolejce do szycia w szpitalu, po to, by ustysze¢, ze po
tylu godzinach nie ma juz sensu szy¢ (Smiech). Innym
biegiem, ktéry najbardziej dat mi w dupe w minionym
sezonie, byta Ultra Babia. Wystartowatem i zajatem 5
miejsce. .. wbiegajac na nig prawie 4 razy. To naprawde
trudny bieg, gdzie duzo wiecej jest walki niz biegania
(z upatem, ze stromymi odcinkami trasy, nawierzchnia,
potokiem, krzakami). To prawdziwe wyzwanie, a nie
$ciganie po ubitych $ciezkach - bardzo polecam! Dla
mnie jednak ciagle najlepszymi biegami sg te ,niezor-
ganizowane"z Martg i naszym psem. Jednym z takich
biegowych wyjazdow byt wypad do angielskiego Lake
District i szkockich Highlands i Skye, gdzie biegalismy
po okolicznych pagoérach doswiadczajac brutalnosci
szkockiej pogody w maju i czerwcu. Przebieglismy ka-
watek Bob Graham Round i juz wiem jaki mam cel
biegowy na najblizsze lata — 42 szczyty w 24 godziny
,na orientacje”. W poréwnaniu z Beskidami czy Tatrami,
naprawde daje w dupe i trzeba sie nauczy¢ skakac
przez ploty!’

Jak zwykle elegancko dat czadu Jakub Radzie-
jowski. Zaliczyt z bardzo dobrym czasem Ultra Trail
du Mont Blanc (170km wokét dachu Europy, 10000 m
przewyzszenia). Oddajmy jednak gtos Kubie: ,Sporto-
wo, to czas zdecydowanie ponizej moich oczekiwan,
ale o tyle sam siebie usprawiedliwiam, ze wystartowa-
tem chorujac zotagdkowo. Jak pech to pech - po tylu
miesiacach przygotowan, przyszedt najgorszy dzier na
bieganie od roku i gdybym tak sie czut przed wspina-
niem, to pewnie bym nie wyszedt z domu. Dopiero po
porzadnym wyrzyganiu sie na 45 km przed koricem,
zaczatem biec normalnie. Zreszta biec” to tez za duzo
powiedziane, bo tak sie koncentrowatem wczesniej na
zotadku, ze w ciggu pierwszych 50 km nie pilnowatem
stop i zdrowo je sobie zniszczytem. W Courmayueur, na
punkcie medycznym wymrazali mi je ze 40 minut, zu-
petnie jak kurzajki (Smiech). Ogdlnie leczac sie i kurujac
zotadkowo stracitem ze 3h-4h. Bytem 224. na okoto
2 500 startujgcych. Bez szatu niestety, na pocieche po-
zostaje fakt, ze podczas ostatnich 45km wyprzedzitem
jakie$ 120 oséb (Smiech). Nie ma co ukrywac, UTMB to
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Jakub Radziejowski na trasie UTMB
fot.arch.JR

bieg trudny, wymarzony czas 26h byt w ogole niereal-
ny. Mysle, Ze gdyby nie choroba to 28h bym ztamat. Ale
27 raczej juz nie. Najgorsze, ze bytem dos¢ dobrze przy-
gotowany. Ale chorébska nie przewidzisz.. Z tym, ze
Zeby nie byfo — jestem bardzo zadowolony, ze w ogéle
datem rade to ukonczy¢ w tych warunkach, bo dwa
razy wiasciwie rzucatem recznik na ring. Rodzina czeka-
fa na punktach i whasciwie dzieki niej dokoriczytem. Ot,
takie wspomnienie na cate zycie (§miech).

Jak zwykle nie mogto zabrakna¢ na biegowych
szlakach natogowego napieracza Marcina Werniksa
Wernika. Marcin pomiedzy wyprawami wspinaczko-
wymi zaliczyt Niepokornego Mnicha, Harda Suke (ultra
triatlon wiasnego pomystu), BUGT i tUT — trasa 150km.
Oto kilka jego stéw o zesztorocznym napieraniu: ,Roz-
poczatem w kwietniu od seteczki w Niepokornym Mni-
chu. Patrzac na poziom mojego przygotowania Aga
pod$miewywata sie, ze nie ukoncze. Wczesniej od po-
czatku stycznia przebiegtem tylko... 60 kilometrow
(smiech). Ale za to na skiturach pokonatem prawie 25
tys. metrow przewyzszen, co przetozyto sie na to, ze po
16 godzinach zameldowatem sie na mecie. Na koniec
czerwca byt méj najwazniejszy start, czyli Harda Suka
(relacje Werniksa z Hardej mozecie przeczyta¢ na na-
szej stronie — przyp. red.). Harda to 4,5km nocnego pty-

wania, 220 km petla rowerowa dookota catych Tatr,
a na deser 55 km biegu przez grarh od Doliny Chocho-
towskiej do Morskiego Oka. Tylko 8 tys. metrow prze-
wyzszenia (Smiech). Byto ciezko, bdl brzucha na rowe-
rze, potem kostki na biegu. Gdyby to byta regularna
impreza, nawet z duzym wpisowym, to zszedtbym
z trasy. Ale to byta Harda, mdéj pomyst, musiatem ukon-
czy¢. Do Morskiego doczotgatem sie, bo inaczej nie
mozna tego nazwac, po zenujacych 36 godzinach. Kie-
dys bede musiat sie zmierzy¢ z Harda jeszcze raz. Kolej-
ny start zaliczytem w sierpniu, na dwa dni przed wypra-
wa do Pakistanu wystartowatem sobie w BUGT.
Zupetnie bez napiny na wynik, wiedziatem, ze nie
moge sobie pozwoli¢ na skrecong kostke przed Kara-
korum. Bez spiny, cho¢ z ciezkimi momentami (na
Ciemniaku skorficzyta mi sie woda), na mecie zameldo-
watem sie na kilka minut przed pietnastoma godzina-
mi. Na poczatku pazdziernika wrécitem z Pakistanu
i chciatem wykorzysta¢ zdobyte na wysokosci czerwo-
ne krwinki na rewanz z tUT-em, oczywiscie na dystan-
sie 150km. | znéw noga odmodwita postuszenstwa
i znéw doczotgatem sie do mety jako ostatni zawodnik,
ponad pét godziny po limicie czasu. Tylko za cholere
nie wiem po co? (smiech)”
| to by byto na tyle.
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